Beszamold Védonéi munkarol Recsk L. I1. korzetében

Tisztelt Képviseld Testiilet!

2022. december 21-én keriilt kihirdetésre a 2022. évi LXXIIL tdrvényben az egyes
egészségligyi targyu torvények moédositasardl szold torvénycsomag, amely 2023.
janudr 1-jét6l j szabalyokat vezet be. 2023. jalius 1-ét6l elkertlt az
dnkorményzatoktdl a védéndi feladatok ellatasszervezése, és ezdltal ezen a teriileten
is allami iranyitds valésul meg. 2023. jllius 1-jét kovetSen az dllam az egészségligyi
alapellatds korében - a telepiilési énkorményzattal egylittm{kodesben -
gondoskodik a véd6ndi ellatasrol.

A védéndi ellatés biztositd allami intézményfenntartd szerv — az irdnyito varmegyei
intézmény Ujan — a telepiilési dnkormanyzat részére tajékoztatasul megkiildi a
véddnsi ellatds megszervezésével Osszefiiggs, a személyi és a targyi feltételek
biztositasdra vonatkozé dontéseket. LehetSség van arra, hogy az allami
intézményfenntarté szerv az ellats jogszabélyban eldirt targyi feltételeit az allam a
telepiilési ~ Onkormaényzattal — kotott megéallapodds ~ ufjan  biztositsa.
Mindezek alapjan a telepiilési dnkormanyzat altal a védéndi ellatds biztositasa
érdekében 2023. julius 1-jét megel6zéen megkotott szerz8dések 2023. janius 30.-i
nappal hatalyukat vesztették.

Marad a kirzet, marad a feladat. A védéndi korzetek nem véltoznak, igy a kinevezes
arra a teriileti véddndi korzetre vonatkozik majd, ahol az érintett jelenleg is ellatja a
feladatat. Ugyanakkor az egészségligyi szolgalati jogviszonyrol szold torvény
lehetévé teszi a munkéltatd szamara a kirendelést ,egészségiigyi kozfeladat ellatasa
érdekében”. Mivel a véddndk a jovében ennek hatalya ala tartoznak, igy ez a passzus
r4juk is vonatkozni fog. Szdmos munkajogi kérdésben egyébként a szolgalati
jogviszonyrdl sz0l6 térvény rendelkezik, igy példaul ha a véddnd a fdallasa mellett
mas egészségligyi tevékenységet is végez, ahhoz — ahogyan az orvosoknak és
szakdolgozdknak — nekik is az OKFO engedélyét kell kérnifik.

Az dnkorméanyzatoknak is marad feladatuk. A jévGben a megyei intézmény adja ki a
szabadsagokat és hatdrozza meg a helyettesitesek rendjét és annak dfjazasat, itt
dontik el a tovabbképzésre rendelkezésre 4ll6 napok szamat is, a véd6ndk évenkeénti
mindsitését pedig a varmegyei kollegidlis védéndi mentor végzi majd, amelyet a
munkaltatd hagy jova. Az OKEFQ jelezte azt is, hogy a kotelezd kamarai tagsag dijat -
ahogy valamennyi szakdolgozé esetében — egységesen atvéllalja a véddndktol.

Hazénkban a gyermek- és csaladvédelem a mar alapintézménynek szamité védondi
szolgalaton keresztiil valosul meg. 2015-ben a 100 éves védondi szolgalatot

1



hungarikumma nyilvanitottak, az indoklas szerint ,az eurdpai ellatérendszerekben
nincs ennyire komplex, a lakossag szinte teljes spektrumét érint6 prevencios ellatas"”,
mint a magyar védéndi rendszer.

A védondi szolgalat feladata

A magyar véddnéi szolgalat feladata napjainkban is az egészségvédelem, a
betegségek kialakuldsanak megel8zése, valamint az egészségfejlesztés. A véddnOk az
egészségligy sajatos hatarteriiletén, a kiildnbozd tarsszakmak képviselSivel
egyiittm{ikddve latjdk el a torvények s jogszabalyok, a mddszertani ttmutatok és a
szakmai iranyitas altal meghatarozott feladataikat.

Osszetett, egészségmeg6rzd csaladvédelmi szolgaltatast biztositanak:

« szoros kapesolatot tartanak a gondozottjaikkal, tanacsot adnak a kiilonféle
— egészségligyi, szocialis, mentalhigiénés — problémakban;

o szlir6vizsgalatokat szerveznek;

o védBoltasokat készitenek eld;

+ egészségneveld és mas egészségvédd kozOsségi programokat biztositanak
a gondozottak szamara.
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A védéndk feladataival az egészségiigyi alapellatasrol sz616 2015. évi CXXIIL
torvény és a 49/2004 ESzCsM rendelet foglakozik, mely szerint a legfontosabb
véd6néi feladatok a kovetkezdk:

e csalad- és névédelem, ezen beliil a tanacsadas, a csaladgondozas;

. a 2565 &v kozoti nék részére szlirbvizsgalatok szervezese (pl.
méhnyaksz{irés);

« avarandds, gyermekagyas és szoptato anyak gondozasa;

« gyermekek gondozdsa az Ujsziilott kortdl a tanuldi jogviszony
megkezdéséig;

. véddnéi feladatok végzése az dvodaban és az oktatasi intézményben;

« az otthonukban gondozott tankoteles kora gyermekek gondozasa;

o egylittm{ikddés a szocialis, koznevelési, csalad- és ifjusagligyi, civil,
egyhazi, kulturalis és a tovabbi érintett dgazatokkal;

« agyermekvédelmi jelzérendszerben valo részvétel.

A jogszabalyok rendelkeznek a védén6i tandcsadas rendjér8l, a kotelezd
csaladlatogatasok gyakorisagarol, az ellatandé gondozottak szamardl (jelenleg egy
védénd legfeliebb 250 tankoteles kord gyermeket gondozhat) és a dokumentacios
feladatokrél. A védéndi tevékenység szakmai feliigyeletet a kormanyhivatalok
szervezeti rendszerében dolgozo vezetd védsndk latjak el jarasi és megyei szinten.



A hazai szabélyozas szerint a védondi munka a betegségek megeldzésen alapul, az
alabbiak szerint:

+ Els6dleges (primer) megel6zés: az  egészségl dllapot javitasa, a
rizikétényezk elkeriilése/csdkkentése, az egészseges életmddra és a
mindennapos testmozgasra valo nevelés stb.

. Masodlagos (szekunder) megel6zés: a rizikotényezSk, az elvéltozasok, a
megbetegedések korai felismerése és jelzese.

. Harmadlagos (tercier) megel6zés: a tartds megbetegedésben, fogyatékkal,
hatranyos helyzetben €16k gondozéasara, egészségl &llapotuk és szocialis
helyzetiik nyomon kovetése, segitségnyjtas.

Védénéi feladatok a varandésgondozastol a gyermek 3 éves koraig

A védéndk kulcsszerepet toltenel be a magzat-, a gyermek- és az anyavédelem
teriiletén, elsédleges feladatuk ebben az idészakban az egészséges csecsemd és
gyermek fizikai, mentalis és szocialis fejlédéséhez sziikséges kornyezeti feltételek
megteremtése, az ezt akadalyozo tényezdk felismerése, betegség vagy kdrnyezeti
veszélyeztetettség esetén pedig fokozott gondozas és latogatas.

Varandosgondozas

A védénével a varandosgondozés elején kertil kapcsolatba el6sz0r a kismama: a
sziilész-ndgyogyasz szakorvostol a varandéssag megallapitasardl szdlo igazolassal
Kell felkeresnie a lakéhely (vagy tartézkodasi hely) szerint teriiletileg illetékes
véddnét, aki kidllia a varandoésgondozasi kényvet. A véd6ndi tanacsadason
4ltaldban 4-6 hetente kell megjelenni, de minimum 4 alkalommal — korasziilés esetén

legalabb egy alkalommal -, hogy a kismama jogosult legyen a sziilést kovetben az
anyasagi tamogatasra.

A védéné a tanacsadasok soran altaldban az alabbi vizsgalatokat végzi:

. testsuly, testmagassag merése,

+ vérnyomads és pulzus mérese,

« haskortérfogat mérese,

+ magzati szivm{ikodés vizsgalata,

o vizeletvizsgalat,

o alsé végtag megfigyelése és vizsgélata,

. 4ltaldnos tanacsadés a terhességgel, babavarassal kapcsolatban, valaszadas
az anya kérdéseire.



Gyermekgondozas

A gyermek megsziiletését koveten a védénd a gyermekagyas anya felépiilését és a
gyermek fejlédését kiseri figyelemmel. A kisbaba megsziiletésérdl a korhaztol kap
értesitést, igy méar a hazaengedést Kovetd 48 ordban (kivétel a hétvége és
munkasziineti nap) meglatogatja a csaladot, majd a sziilést kovetd els6 hat hétben
hetente, utdna havonta (az anya kivénsagara gyakrabban is). A véddnd ilyenkor
tanacsot ad az édesanyénak a felmerild feladatokrdl, problémakrol: szoptatds,
pelenkazas, oltdztetés, fiirdetés, altatas stb.

A védéndi tanacsadason az édesanyanak gyermekével eleinte havonta, késGbb
évente kell megjelennie, ezeken kiviil az Gigynevezett kotelezd statuszvizsgalatokon,

amelyek csecsem&korbana 2, 3, 4, 6 és 9 honapos korban esedékesek a szokasos havi
méréseken feliil.

A véd6nd a statuszvizsgalatok alkalmaval:

« megméri a kisbaba stulyat és hosszat;

« bizonyos életkorokban pedig fejkorfogatot és mellkorfogatot is;

« megbeszéli az édesanyaval a kisbaba fejlédésével, taplalasaval,
gondozasaval kapcsolatos teenddket;

« ellendrzi, hogy a baba fejlédése megfelel-e az életkoranak;

« a gyermek egyéves kora utdn a beszéd- és mozgasfejlédéssel,
szobatisztasidggal kapcsolatos teenddkben, valamint a neveléssel, a
kozdsségbe vald szoktatdssal kapesolatos problémakban segithet.

Az utdbbi években végbement szemléletvaltozas kovetkeztében a védéndi munka
egyre inkabb a partneri viszonyra épiilé segitd tevékenység: a védéndk a
csaladkozpontd gondozasukkal az egészség megtartasat, fejlesztését szolgaljak.

A varanddsok gondozésa a 26/2014. (IV.8.) EMMI rendelet alapjan torténik.

2017. januar 01-t6l az egészségligyrsl sz0l6 1997. CLIV. torvény értelmében a
védéndi ellatas nem utasithatd vissza. 2022. évben Recsk teleptilés I. és II. korzetben
egy csalad sem utasitotta el a védéndi ellatast. A kotelezd véddoltasok beadasa
minden érintett tekintetében megtorténtek.

A 19/2009.Eii. M. rendelet foglalja magaba az életkorhoz kotott szlirbvizsgalatok
végzését, melyre nagy hangstlyt fektetek. A szlirévizsgalat személyre szabottan
torténik. Bz a feladat fontos szerepet jatszik a gyermek testi, értelmi, pszichés,
szocidlis fejlédésének nyomon kdvetéseben és a prevencidban. Eltérés észlelése
esetén lehetdség van a sziilé azonnali bevonasara. A gyermekek elGzetes értesités
alapjan jelennek meg sziileikkel a vizsgalaton. A szfirés hatekony, a sziil6i



kozremiikodés, kapesolattartds jol mikodik, igy a kiszlirt gyermekeket nyomon
tudom kdvetni. Az eldirt, életkorhoz kotott sziirdvizsgalaton 100%-0s a megjelenés.

A sziir6vizsgalatok végzéséhez a miszerek és eszkozOk biztositottak a Recski
tanacsaddban.

Mindkét korzethez tartozik oktatasi intézmény.

Az Ovodéban a védéndi munka a rendelet alapjan a kdtelezd negyedéves tisztasagi
vizsgalatokra (megvizsgédlt gyermekek szama: 80 és 90 f6 kdzott mozog) és az
egészségnevelési munkdra koncentralodik. Az Ovodaval a kapcsolattartas
rendszeres. A véddndi csoport latogatdsok soran lehetdség nyilik a gyermekek
szemrevételezdsére, az adott gyermekekkel kapcsolatos eltérések, problémak

megbeszélésére. Az Ovodéaval j6 a kapcsolat, probléma esetén a visszajelzés
megtorténik.

A védénéi munka a Recsk Jambor Vilmos Altaldnos Iskola tekintetében a védéndi
tanacsaddban (Recsk, Bajesy u. 1.) torténik. Az Altalanos Iskoléban a tisztasagi
vizsgalatok a rendeletben foglaltaknak megfelelSen negyedévente, illetve sziikség
szerint torténik, a vizsgalt gyermekek szama 130 és 150 f§ kozott valtozik,
fejtetvesség tobb alkalommal el6fordult, de a sziil6k egyiittmi{ikddésének és a véddnd
folyamatos ellenérzésének koszonhetSen sikertilt megakadalyozni a tovabb terjedést.
Tovabbd a rendeletben foglalt kotelez§ véddoltasok beaddsa és a kotelezd
szlirévizsgalatok végzeése folyamatos.

Az Altalanos Iskoldban elvégzett feladatok:

e Létszdmok kérése, osztilynévsorok elkészitése, egyeztetése az el6z8
évivel

o Torzslapok rendezése, kikérSk megirasa, lapok postazasa

o Az els§ osztilyos tanulok adatainak bekérése, torzslapjainak kitoltése,
DTPa+IPV oltasok ellenérzése adminisztracidja

e Az iskola minden tanuldjanak tisztasagi vizsgalata (személyi higiéné és
tetvesség ellendrzése)

o Iskolai kampany oltasok id8pontjainak rogzitése. Egyeztetés az
iskolaorvossal és az iskolavezetéssel.

o Oltasi kdonyvek begytjtése az oltasra kotelezett osztalyok tanul6itol.

e Sziil6k értesitése irasban a 6. és 7. osztilyosokkal MMR, DPTa,
Hepetitis B és HPV véddoltasokrdl. Az oltast csak a sziilSi visszajelzés
utan lehet beadni.

e Oltdanyag rendelés, tarolds, hiit§ ellendrzés, oltdshoz sziikséges
eszkozok beszerzése.

o Oltas elmaradasok esetén azok potlasdnak megszervezése
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A védboltasok Osszesitd jelentésének elkészitése, tovabbitasa az Egri

Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztalyanak

e A konyha és a mellékhelységek tisztasaganalk ellendrzése

e Ajanlas az iskolai biifé korszerd téplalkozasba illeszkedd valasztékanak
kialakitdsdhoz

o Kiadott szakorvosi eredmények folyamatos bekérése

o [Egészségnevelési munka, elSadasok megtartdsa a higiéniarol,
egészséges taplalkozasrol, serdiilékori valtozasokrdl,
fogamzasgatldsrol, drogfogyasztasrdl, a dohdnyzas artalmairdl,
elkérésre mas aktualis témdkrdl is. Az egészséges taplalkozasrdl tartott
eléadashoz a recski altalanos iskola konyhaja minden évben elkészit
egy egytal ételt amellyel prezentalni tudjuk az egészséges taplalkozas
egy kis részletét.

o 16 éves kori zaro vizsgalatok elvégzése

e Magantanuldk behivasa a szlirévizsgalatok elvégzésére

o Iskola egészségiigyi jelentés elkészitése, tovabbitasa

« A HPV oltds a fiti gyermekek részére is elérhetévé valt, ehhez a sziil6k

hozzéjarulésa sziikséges.

Kotelezs sziird vizsgalat a 2., 4., 6., és 8. osztalyban torténik. Rohamosan novekszik
(10-15 széazalékos gyakorisagtinak becstilt) a légszennyezéssel, taplalkozasi és egyéb
kornyezeti  allergénekkel — Gsszefiiggést ~mutatd légtti, emésztbszervi €s
bdrgyogyaszati allergias megbetegedések aranya. Még nem betegség ugyan, de a
fiatalok csokkent fizikai teherbiré-képességét jelzik a 60-70 szazalék gyakorisagunak
taldlt testtartasi rendellenességek (hanyag tartas, ludtalp, gerincferdiilés) és azok az
adatok, amelyek az elégtelen fizikai terhelhetSséget (fittség) bizonyitjak. Eletkortol
fiiggben 5-20 szazalék gyakorisdg az elhizott gyermekek aranya. Feltétlentil
megemlitendSk a szaporodd mentalis problémak, amelyek magukba foglaljak a
specidlis fejlédési rendellenességek, tilmozgasos figyelemzavarok szaporodasan
kiviil a szorongasos problémakat (gyakorisaga 20-30 sz4zalék) és a gyermekkori
depressziv tiineteket is (a depressziv tiinetek gyakorisdga — stlyossagatol fliggben —
4-20 szazalék kozé tehetd).

A szaporodd testtartdsi és  mozgasszervi problémak, valamint az
elhizés elsésorban az altalanos életmddvaltozas eredménye: gyermekeink kevesebbet
mozognak, sokkal tdbbet iilnek a televizid, a videé és a szamitdgép elltt.
Taplalkozasi szokasaikra jellemzd, hogy emelkedik a nassolok (édesség, tiditSitalok
fogyasztasa) és gyorséttermi ételeket fogyasztok aranya.

A sziil8kkel j6 az egyiittmiikddés, ha problémas eset van a tanacsaddban felkeresnek
és minden problémara talalunk megoldast.



Az elmult években egyre tSbbszor tapasztaltam a drog jelenlétét a csaladokban, mely
veszélyezteti a kiskorti gyermekek teljes kor(i ellatdsdt, nehézzé teszi az
egyiittm{ikddést. Sok esetben tagadjak az érintettek a problémat és nem is lehet
bizonyitani. A Gyermeljoléti Szolgalat munkatarsaval, Albertusz Gyuldnéval jo az
egylittmiikddés, napi szinten konzultalunk a felmeriil§ problémdkrol, akar hétvégén
is, ha a gyermek veszélyeztetettsége felmertil. Sajnos vannak olyan helyzetek, amikor
a védéndnek veszélyes lenne egyediil csaladot latogatni, de az Onkorményzat
minden ilyen helyzetben partner.

7022. évi adatok az alabbiak szerint alakultak az L. korzetben:

| Létszamok Kornyezeti Egészségiigyi | Kornyezeti és
veszélyeztetettsé | okok  miatt | Eil. okok miatt
g veszélytettség | veszélyeztetet

t

Varandos 12 4 1 0

Csecsemo 0-1 | 11 3 0 0

éves

Kisded 1-3|18 8 0 0

éves

Kisgyermek | 40 9 0 0

3-7 éves

A Recsk I. kérzet hdziorvosa Dr. Séfalvi Antal.

Recsk L. korzetéhez tartozik a Recsk Jambor Vilmos Altalanos Iskola.
Tskolét ellaté orvosok: Alsé tagozatot ellatja Dr. Gydri Istvan

Fels6 tagozatot Dr. Sofalvi Antal.

2022. évi adatok az aldbbiak szerint alakultak az II. korzetben:

Létszamok Kornyezeti Egészségiigyl | Kornyezeti és
veszélyeztetettsé | okok  miatt | Eit. okok miatt
g veszélytettség | veszélyeztetet
t
Varandos 10 0 0 1
Csecsem6 0-1 |9 1 0 0
éves
Kisded 1-3 |22 3 0 0
éves
Kisgyermek |47 0 1 0
3-7 éves




A Recsk I1. korzet haziorvosa Dr. Gy6ri Istvan.

Recsk I1. kbrzethez tartozik a Csengdvar Gvoda és Mini Boleséde, az dvoda 1étszama
80 és 90 £8 kizott mozog. Az dvoda vezet§vel és dolgozéival jo a kapesolat, minden
esetben van visszajelzés, ha a szlirGvizsgalaton, vagy a kérnyezetében valamilyen
probléma felmertil, ezt belathato idén beliil igyeksziink egymas felé teljesitent.

A tanacsadasok a kivetkezdképpen alakulnak :

Recsk I. és II. korzeteben
Terhes tanacsadas minden hét kedd 10-14 ¢réig illetve sziikség szerint szakorvosi
vizsgalatokhoz, kismama 4llapotahoz mérten igazodva torténik.

Csecsemd tanacsadés a gyermek héziorvossal egylitt
Recsk 1. korzet: hétf6 10-14 oraig

Recsk I1. kérzet: cslitortok 10-14 oraig

illetve szilkség szerint, megbeszélés alapjan

Munkam sordn nagy hangstlyt fektetek az anyatejes taplalas megalapozasara. Az

anyatejes taplalas mutatoi jonak mondhatok, mivel mindkét korzetben 45-50% kozott
van.

A védéndi munka szerves része a pontos adminisztracié. Az adminisztracio jelenleg
még papir alapon tortenik.

Nagy hangsulyt fektetek a hatranyos helyzet(i csaladok segitésére. A védon az, aki
rendszeresen otthonukban latogatja a csaladokat nagyon hamar tudomast szerez
problémakrol ezért azonnali segitséget tud nyGjtani.

Rendszeresen gyljtok és juttatok kiilonféle adoményokat /pelenka, ruha, jaték/
raszoruld csaladok szaméra. A telepiilésen €16 csaladok tudjak, hogy a tanacsadoban

leadhatjék az adomanynak szant jatékokat, ruhanemdit, tisztalkod6 szereket, kisebb
butorokat.

A gondozottakkal valo talalkozasokon kiviil rendszeresen tartunk szakmakozi
megbeszéleseket a tarsszakmak képviselSivel. Leggyakrabban a Gyermekjoléti
Szolgalat csaladgondozojaval konzultdlok a tapasztalt problémakrol, illetve
valtozasokrdl. Gyakran kozos csalddlatogatasokat veégzink. Részt veszek a
Gyermekvédelmi JelzOrendszer esetmegbeszélésein. Evente t6bb alkalommal
feliigyeleti ~ szerveink cllendrzéseket  végeznek — annak érdekében, hogy
megbizonyosodjanak arrol, hogy munkamat a szabalyoknak megfelelden végzem.
Meghatérozott id6kdzénkent jelentést készitek a feliigyeleti szervek szdmara



KoszOndm a fenntartd Onkormdnyzatnak tdmogatdsat, mely hozza segit ahhoz
munkamat megfeleld targyi kornyezetben tudjam végezni.

Kérem a Tisztelt Képviseld Testiilet tagjait fogadjdk el beszdmoldémat!

Recsk, 2023. oktéber 8.
Tisztelettel:

Varléa—nl;iroska

védénd



