BESZAMOLO A TELEPI"JI:E'JS
EGESZSEGUGYI HELYZETERUL

A recski I orvosi korzet — 1995.-5] a’MESARTHIM”
Gyodgyito, Megel6z6 és F oglalkozas egészségiigyi Bt.- a régi hagyomanyok és az
itt dolgoz6 orvosok megegyezése szerint a kozség lakossaganak mintegy felét
latja el. Az orvosi kérzet vegyes korzetnek van nyilvanitva (felnétt és gyermek
ellatds.. A rendelések hétfon, szerdan és pénteken 8-12 kozott, kedden és
csutortokon 13-17 ora kozott zajlanak. A BT. foglalkozas e.ii. szakrendeléseket
is végez, mivel az orvos rendelkezik foglalkozas eii. szakvizsgaval. Ez a
szakrendelés keddi napokon 11-13 é6ra kozott, valamint csutortoki napokon 12-
14 6ra kozott zajlik, de igény szerint munkaidén kiviil is. A munkanap tovabbi
negy Orajat a fekvibetegek ellatasa, terhes ,-csecsemd- ,€s gyermek tandcsadas,
adminisztraciés munka tolti ki Hétkozben 17 6ratol masnap reggel 8 oraig,
munkasziineti és unnepnapokon 24 oras kozponti orvosi tgyelet biztositja a
lakossag egeszségiigyi ellatasat .

A "Mesarthim" B.T. egeszségligyi dolgozoi - egy
orvos, (haziorvosi és Uzemegészségiigyi szakvizsgaval), egy 0rvosasszisztens
fdiskolai vegzettséggel, egy szakképzett  feln6it szakapold és egy
részmunkaidében foglalkoztatott takarits. A gyogyitd és megeléz6 orvosi
munkavégzéséhez elengedhetetlen a védénsi szolgélattal vald szoros
egylittmiikodés. A védénd jelenleg kozalkalmazotti statuszban van, csak szakmai
egytttmiikodés van a B.T. orvosaval.

A betegek komplex és hatékony orvosi ellatasa
c¢rdekében a B.T. szoros munkakapcsolatban 4ll a recski "Rencia" otthonapolasi
Szolgélattal ,amelyben képzett feln6tt szakapolok, fizikoterapias orvos
asszisztens, gydgytornasz , logopédus tevékenykedik .Ennek az otthonapolasi
szolgalatnak készonhetben szamos betegnél sikertilt egy-egy korhazi kezelést
kivaltanunk, valamint az arra raszoruléknak olyan orvosi segitséget és ellatast
biztositani amely teljes gyogyulast vagy jelent6s allapotjavulast eredményezett.

Az 1. orvosi korzet egyiitt miikodik az 1d6sek klubjanak
dolgozéival, valamint a csaladsegit6 szolgalattal is.



Az iskolaorvosi tevékenységrél és a tanacsadban
torténd terhes - és csecsemdgondozasrol a beszamold kiilon fejezetében lesz sz6.

A tovabbiakban néhany statisztikai adattal 1smertetném
megaT. Onkorményzatot, melyek a tulajdonképpeni orvosi munkdnkat tikkrozik.

A praxisba bejelentkezett betegek szama 2019.12.31.
1486. Ebb6l 208 gyermek . Az Osszes bejelentkezett betegek kozil 98 a
kornyez6 telepiilések lakoi.

Betegforgalom 2019, évben  az Osszbeteg
forgalom:13544

-hézhoz hivas 203
-folyamatos otthoni ellatas és
gondozott betegek l4togatasa 116

Evi atlagban az egészségligyi szakdolgozok 4ltal
elvégzett injekcios kezelések szama 3793, a sebellatasok szémanak &vi atlaga
131. A vércukor szint mérések évei atlaga 1296. EKG vizsgalat évi 4tlaga 1184,
Eszrevehetden megnott a vércukor szint meérésének, valamint az elvégzett EKG
vizsgalatok szdma. Ez annak tulajdonithat6, hogy az egeészséges lakossagot is
sikeriilt mozgdsitani az idészakos sziirbvizsgalatokra.

A rendel6ben spontan megjelend betegek egeszségi
allapotat folyamatosan ellendrizziik, azokat a praxisba bejelentkezett egyéneket
akik ritkan, vagy egyaltaldn nem fordulnak meg az orvosi rendelében - félévente
vagy évente bekérjiik rutin ellendrzésre Egészségi allapotuktol fuggden kiildjiik
el ket kiegészité szakorvosi vizsgalatokra .Ez gyakran nehézségekbe titkozik.
Idegenkednek a szakorvosi vizsgélatokon valg megjelenéstél a hosszt tava
1dépontok, valamint a gyakori, tobb oras varakozas miatt,

A gondozott betegek széma  évrél évre csokkend
tendenciat mutat. Ez magyarazhatd az idések elhaldlozasaval is, valamint azzal
is, hogy az elmult években egyre tobb beteget sziiriink - gy a haziorvosi, mint a
foglalkozas egeészségligyi rendeléseken - &s ilyen médon a korai felismerés &s
kezelés elejét veszi a betegségek idiiltté valasanak, mely a késébbiek soran
gondozast igényelhet.

Gyogyito tevékenységiink  soran igyekszink a
megbetegedések pontos korismézésére, valamint adekvat ¢s hatdsos kezelési
sémak felallitasara. Az elmult ¢vben - a heveny strg0sségi eseteket és a
rendeldintézetben gondozott betegeket kivéve - évi atlagban a megjelent betegek
mintegy 24%-at kiildtik szakorvosi vizsgalatokra kérisme felllitasa €s/vagy
pontositasa céljabol . Ez hasonlé az el6z8 évek adataihoz, valamennyivel
kevesebb, mert a betegek a hosszi varélistak miatt nem szivesen mennek
szakorvosi vizsgélatokra,

A korhazi kezelés utan hazabocsétott betegeket a
labadozds iddszakaban otthonukban latogatjuk, vagy ha sziikség van 14 az



utokezelést is otthonukban biztositjuk .Az utokezelések c€lja a minél elobbi
rehabilitacio.

A rendeld felszereltsége a Magyarorszagi
viszonyokhoz mérten jonak tekinthets. A szakhatosag altal elbirt
miiszerezettséggel rendelkezik.(Csak a lényegesebbeket emlitve: 2 EKG
késziilék,vérnyomas és szivmiikodés 24 6ras monitorozasara szolgéalo holter
készilék, nyékleszivo késziilék, kézi lelegeztetd késziilék, hallasvizsgalo
készillék, szemfenék- és fiilvizsgald lampak,vérnyomasmérok, vércukor szint
merdk, kissebészeti ellatashoz szitkséges miiszerek,stb.) .

A tovabbiakban is fokozottabb odafigyeléssel kovetjik a lakossag
egészseégi allapotat és a meglévod miiszerezettséggel bizonyos foku
szlirbvizsgalatokat mi is elvégziink. A betegségmegel6z6 tevékenységiinknek
koszonhet6en az elmult évben nem volt egyetlen u.n. hirtelen halaleset sem.

A B.T. szakdolgozoi és orvosa folyamatosan részt
vettek az elmult évben is kotelezd és ajanlott szakmai tovabbképzéseken.
Sajnélatos mdédon az utébbi években ezek a szakmai tovabbképzések anyagi
teriteés ellenében torténnek, ami tobb tizezer forint is lehet esetenként. Ez olyan
anyagi tehertételt r6 a B.T.-re amit csak nehezen tud felvallalni.

Mindezek ellenére a "MESARTHIM" héziorvosi
szolgalat igyekszik maradéktalanul teljesiteni a szakmai feladatait az
egeészsegligyi dolgozok legjobb tuddsa szerint. Az elmult évben a szolgélat
dolgoz6it nem érte egyetlen szakmai elmarasztalds sem. Az idészakos
ellendrzések a szakfeliigyelet részér6l a munkénkat mindig jol mindsitették.

Szinte alland6 problémat jelent a délutani rendeléseken
¢s a pénteki napokon 12 és 13 ora kozott a komyez6 telepiilésekrdl idejove
betegek sokasaga. Nem mulik el nap, hogy a kornyez6 telepiilésekrél nem
jonnének betegek — és tavolrél sem kimondottan stirgdsségi ellatast igényls
problémakkal - azzal az indokkal, hogy a lakohelytikén nincs rendelés. Nem
tudom, hogy a kornyezd telepiiléseken hogyan oldja meg a telepiilés vezetbje és
az egeszségiigyi dolgozok a folyamatos orvosi ellatast- ill. készenlétet — de ez a
helyzet kezd tarthatatlannd vélni. Ezen problémak orvoslasiban kérjik a T.
Polgarmester ur segitségét, melyet elére is megkoszoniink.

A kozponti orvosi tigyeletre naponta érkezik panasz a
betegek részérdl. Felilletesen kezelik a megjelent betegeket, van olyan nap, hogy
az ugyeletes orvos ordkat késik a rendelésrél. Ha megjelenik | apolatlan, levizelt
nadragban, rongyos ruhékban van. alkoholt6l kiézepesen befolyasolt allapotban.

A véd6n6i szolgalat - mint mar el6zéekben is
emlitettem, csak szakmai szempontbol kapcsolédik a B.T. munkéjdhoz. A
szolgalat feladata anya, csecsemé, gyermekvédelem, csalad és névédelem. F6
feladata a megel6zés. A gondozas 0-16 éves korig torténik. A varandos anyak
gondozasa is a véd6ndi szolgalat feladata.



Orvosi €és védonéi tanacsadas heti 1 alkalommal
torténik. Onallé terhes tanacsadas heti 1 alkalommal torténik a védénd részérdl.
Hetente egy alkalommal fogadooraja van a védénonek, amikor egyéb problémak
megbeszélése zajlik. (csalddtervezés ,csaladi problémak megbeszélése, nevelési
problémak  megbeszélése, abortusz  kérdések. ) A  tandcsadason
statuszvizsgalatok, véddoltasok, psycho-somaticus vizsgélatok torténnek,
taplalasi, nevelési, higiénés tanacsadas torténik. Mindez a prevenciot szolgalja.

Statisztikai adatokat a védoné kiilon beszamoloban ismerteti.
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Dr. Séfalvi Antal

Recsk, 2020-10-15




Recsk Nagykozség egészségiigyi helyzete
Beszamold

Recsk 2.sz. korzetét 2017. szeptember 1-t61 a SolMed Praxis Kft. miikodteti.
Elotte 2017. maércius 1-t61 helyettesités, majd jalius-augusztus honapokban egyéni
vallalkozas keretében valosult meg az orvosi ellatas.

Vegyes orvosi korzet 1évén gyermekkoru és felnott paciensek ellatdsa is
torténik. A teleptlés lakossaganak kb. fele tartozik az Egészségiigyi Kozpont
épuletében miikodo rendel6hoz.

Rendelési 1d6: hétfon, szerdan du. 13-17 6ra, kedd, csutortok €s péntek de. 8-12 ora
kozott. Rendelési idon kiviil készenlét van, illetve az ifjusag- és Ovodaorvosi
feladatok ellatdsa, orvosi tandcsadas (varandds-csecsemdgondozas témaban),
valamint az esetleges fekvObetegek gondozasa torténik (a korzetet érintd
adminisztracids teend6k mellett).

Recsk 1.sz. korzetével egyiittmiikodésben dolgozunk, a Haziorvosi Szolgalat
munkatirsai egymast helyettesitik.

A Védonoi Szolgalattal vald rendszeres kapcsolattartas, konzultacid a hatékony
egyuttmiikodést segiti.

A "Rencia” Otthonépolasi Szolgdlattal valo egyeztetések segitséget adnak egyes
korhazi ellatasok, kezelések kivaltasahoz, az otthoni korilmények kozotti apolas a
gyorsabb allapotjavulashoz, gydgyulashoz jarul hozza.

A Gondozo1 Halozat, a Csaladsegité Szolgalat munkatarsaival vald egyiittmiikodés
mind-mind az adott egészségi allapotnak megfelel6 1épések megtételében segit.

Hétkoznap 17 6ratol masnap reggel 8 ordig, valamint munkasziineti és iinnepnapokon
24 6ras miikodési megbizasu Kozponti Orvosi Ugyelet lenne hivatott biztositani a
teleptiilés stirgbsségi egészségiigyi ellatasat, melynek elmaradasaval kapcsolatban
panaszokat jeleznek a lakosok, a hozzatartozok.

A 2.sz. Haziorvosi Korzetben szakképzett é&polé és haziorvostan, radiologia
szakvizsgaval rendelkezd orvos dolgozik. A kiegészité higiéniai jellegli feladatokat
részmunkaidds takarité6 munkatars végzi.

A praxisba 1477 paciens jelentkezett be, ebbol 160 kiskord. 197 paciens foként a
kistérség teleptilésein lakik.

A beteg otthondban sziikséges ellatds vagy hivas hetente atlagosan 10 alkalommal
fordul eld. Ezen kategériaba beleszamitottam a sebellatdsokat, a gondozas miatti
latogatasokat, a péciens allapota miatti helyszini kotozéseket, injekcios kezeléseket



is.

Gyakran van sziikség szakellatas igénybevételére, részben a betegek allapota, részben
a terapias lehetdségek boviilésébdl adodo szakorvosi javallatok beszerzése miatt.
Nagy segitséget jelent a Paradfiirdéi Allami Korhaz kozelsége, tobb szakrendelésével
valo egylittmiikodés.

A telepilésen figyelmet igényelnek a Sziilészeti Osztalyokrol néhény nap utan
hazaengedett Gjsziilottek (sokszor korasziilottek is). Véleményem szerint a kismamak
nagyobb informaéltsaga elejét vehetné a felvetddo sziiloi, nagysziildi aggodalmaknak.

Ezen beszamolo kapcsan is szeretném jelezni, hogy a gyermek a rendeldbe lehetdség
szerint nagykoru hozzatartozd kiséretében érkezzen, hozzatartozoja idépontot
egyeztessen.

Mindenki javat, a hatékonyabb tervezést, a siirgdsségi jellegli, iddékorlatos
betegellatas szervezését segiti a bevezetett eléjegyzési rendszeriink.

Ertelemszeriien elsGbbséget kap az életveszély elharitasa, a baleseti ellatas, a kritikus
egészségi allapot megfeleld szakintézményi kezelésének szervezése (pl. a
mentdszallitas vagy a sziikséges beutalo kiallitasa).

Kaptam informacidkat droghasznalatrol, a rendel6be renddrségi vizsgalat céljabol
érkezhetnek péciensek, van, amikor kornyékbeli telepiilésrol is.

Gyogyszer-abusus, -tilhasznalat (tudatmoédositdé szandékkal), recepttel vald
visszaélési kisérlet viszont majdnem hetente el6fordul. Fokozott figyelmet forditunk
ezen szandékokra. Ezaton szeretném jelezni az Onkormanyzat felé, hogy a megfeleld
szakrendeléseket tajékoztatjuk, visszaélés esetén hatdsagi feljelentést tesziink.

Sajnélatos tapasztalatunk, hogy egyes paciensek a tappénzes allomanyba vételt
szabadidds tevékenységnek gondoljak. A tdppénzes allomany egy dtmeneti timogatas
a keresOképesség visszaallasaig, nem szabadsag, nem szabadon elt6lthetd hobbi. Az
Egészségbiztositd rendszeresen ellendrzi, a Haziorvosi Szolgéalatoknak heti jelentési
kotelezettségiik van ezzel kapcsolatban.

A telepiilésen egyre novekvd aranyban vannak jelen az id6s6d6 paciensek, ellatasuk
fokozott figyelmet kovetel. Sokszor a kapcsolattartds nehézkes, szoban jobban ki
tudjék fejezni gondolataikat, mint a nyomonkdvethetébb irasbeli formaban.

Javaslom a szobeli jelzések nagyobb aranyu figyelemmel kisérését.

Ezzel megérkeztiink egy nagy jelentdségli problémakorhoz.
A Kozponti Ugyelet egészségbiztositoi finanszirozast plusz o6nkormanyzati
hozzajarulast kap a munkéaja ELVEGZESEERT.
A Haziorvosi Szolgalat nem taldlkozhat reggel vagy a déleldtt folyaman olyan este
vagy €jszaka kezdddott egészségi allapotokkal, amelyek ellatasa esetleg ordkat is
igénybe vesz, a rendeldi, id6pontra bejelentkezett, akar gyermekkord paciensek
terhére.



Idésebb paciensek elmondtdk (leirni nem mindig tudjak), hogy az Ugyelet
munkatarsa (aki illetményt kap a munkajaért) tiszteletlen, sértd, kioktato stilusban
beszéElt a felvet6do egészségiligyi probléma kapcsan.

Ezenkiviil jelzést kaptam arrdl is, hogy az ugyeletes orvos nem munkavégzésre
alkalmas allapotban volt az Ugyeleti Ambulancian (alkoholos befolyésoltsagrol
informaltak).

Amennyiben cukorbetegség (diabetes) miatt nem tudja ellatni az ugyeletes orvos a
feladatat, a munkaltatdjanak kell(ene) biztositani az egészségileg alkalmas
helyettesitdé munkatarsat.

Erkeznek hozzank mas praxisba bejelentkezett kistérségi paciensek.
Ahogy a recski Haziorvosi Szolgalat, igy mas telepiilések héaziorvosi szolgalatai
rendelési és készenléti idot kell, hogy tartsanak. Nem az a megoldas, hogy
egészségiigyl probléma esetén a paciensek 2-3 telepiilést is utaznak (nem tgyeleti,
hanem készenléti idében), mert a sajat haziorvosukat nem érik el. (Nem akarok
telepiilést megnevezni.)
A recski haziorvos feladata a recski betegek ellatasa!
Véleményem szerint a Recsken laké paciens sem megy a szomszédos telepiilésre
(kivétel egyeztetett helyettesités soran)!

A Rendel6i Kollektiva elsoként a recski emberekért szeretne dolgozni és

szabad kapacitds esetén, megbizas alapjan van lehetésége tovabbi feladatok
véllalasara.

Recsk, 2020.10.15.

dr. Gyéri Istvan
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Fogaszati alapellatas

A miikodé fogdaszati alapellatas miikodésérél, néhany gondolat.

2011. majusatol a Kossuth Gt 167. szam alatti OMSZ Allomas és Egészségligyi Kézpontjaban
mikodik a fogdszati alapellatds. Az eltelt id6 alatt az id6kozben felmeriilé problémak és
hibak javitasra keriiltek (sarokpenészesedések). Valtozatlanul a fogdszati alapellatas kérébe
Recsken kiviil Matraballa tartozik. A két teleplilés 6sszlakossaga teszi lehetévé, a napi 6 oras
munkaid6t. Sajnos a két kézség 6sszlakossaga valtozatlanul csokkend tendencidt mutat és ez
egy oraval csokkentette a munkaidét.

Pontositva:
A fogorvosi alapellatds kapacitdsa és rendelkezésre alldsa:

Hatdlyos 2020. junius 1. napjatol

Recsk elldtandd lakossagszama: 2735 f6
Matraballa ellatando lakossagszama: 757 f6
Osszesen: 3492 fé

Korcsoportok szerinti megosztasban (f6)

0-18 éves korig 573 f6
19-62 f6 korig 1915 f6
62 felett 1004 f6

A kedvezményezett korosztaly a 18 év alatti, a 62 év feletti és valtozatlanul a rokkant és

kozgyogyelldtottak.
A fogdszati alapelldtds vegyes rendelés cimen mikédik (értendd ez alatt iskolafogaszati

sz(irés — ellatas). Tehat prevenciés munka is.

Ovodai ellatas:

e Ismerkedés a fogdaszati rendelbvel
e Tajékoztatd a helyes fogmosasrol
e Sziirés, melyrdl az 6véndk tajékoztatjak a szllbket. (a szilé feladata bejelentkezés

alapjan gondoskodni gyermeke fogaszati ellatdsardl.



Heti rendelési id&:

hétfé 13.00-19.00
kedd 08.00-.13.00
szerda 8.00-.14.00
csutortok 13.00-19.00
péntek 8.00-14.00

Pénteken csoportos évodai és iskolai fogaszati szlirés és szakrendelés folyik.
Természetesen az elsésegély cimén bejelentkezett felnétt betegek is elldtasra kertlnek.

Fogorvosi ellatas keretében tartozik:

o fog és szajbetegség alapellatas korében tartozo vizsgalat, kezelés, gondozas
e afogdszati szlirGvizsgalatok

e agockutatas

e aterhesek fogaszati gondozasa

e slirg6sségi ellatas

A fogorvos koteles ellatni a rendelési idében hozza forduld személyeket mds korzetbdl is,
indokolt esetben — ez ha heveny megbetegedésiik vagy elldtatlansaguk miatt egészseget
karosit6, vagy a gyogyuldst lassit6 dllapotromlashoz vezethet.

A hétvégi ugyelet véltozatlanul Egerben, a Technika Hazaban (Klapka Gyérgy ut 1. szdm alatt)
torténik. Minden szombaton, vasarnap és (innepnapokon. Az lgyeleti szolgdlat 8.00-14.00
oraig tart.

Az Uigyelet beosztést az egri varosellaté intézet végzi.

Miiszerezettség:

Oromiinkre szolgalt, hogy az Onkormanyzatnak lehetdsége nyilt palyazat Gtjan, plusz sajat
eréforrashol egy uj, fogaszati egységet vasarolni. Ez az Uj fogaszatit gép megfelel az Unids
kovetelményeknek. .

A kézi miszereket tekintve van egy alap kdvetelmény, amit az ANTSZ idénként ellendriz.
Ezen tilmenden lényegesen tébb mUszerrel rendelkezunk.

Veszélyes hulladék:
Elszallitdsa a SAPEXPRO Kft.-vel kétdtt szerzdés alapjan torténik. (A cég budapesti) A
szolgdltatas folyamatos.




CoviID-19

Végezetiil szeretném felhivni Mindenki figyelmét, hogy mindent felilir a jelenlegi COVID
okozta pandémia. Mindenben kévetjiik az ANTSZ altal elGirt szabalyokat és elvarasokat.

Jelen pillanatban is folyamatosan miikodé levegé fertStlenitével dolgozunk, melyet szintén
az Onkormanyzat biztositott rendelkezésiinkre. A fogdszat kiemelt fert6zési lehet&ségként
szerepel miutan a turbina hasznalata nagynyomasu levegével miikodik, szdrja a vizet
(aerosol képzddés) — melynek kovetkezménye a szajban lévd nyal és vér szoradsa az orvosra,
atz asszisztensre és a levegGbe.

A jarobeteg elGiras szerint csak bejelentkezésre jelenhetnek meg a rendelébe, kételez6 a
tavolsagtartas és a maszkviselés. Minden betegnél hémérsékletmérést végzink
érintésmentes hémérdvel. A rendel6ben megjelend két beteg kozott javasolt 10 — 15 perc
szlinet — miutan minden beteg utan levegé — és fellletfertétlenités kotelezd. Az aerosol
képz&dés miatt a szajmaszk elé az egész arcot védd plexitet hasznalunk. Rendelkeziink védé
munkaruhdval, sapkaval és kesztylvel, valamint falra szerelt fertGtlenitGszerrel. A megyei
ANTSZ havonta gondoskodik a munkahoz el@irt szajmaszkrol és kesztydirél.

A hatarozatok és torvények betartasara példa a 2020.03.17-én életbe Iép6 hatarozat, ami
megtiltotta a nem siirg6s fogaszati beavatkozasok elvégzését. A hatarozat nem betartasat
szankcionalta pénzbirsaggal. A hatdrozat betartdasanak érdekében Egerben kézponti lgyelet
m(ik6dott. A tiltas kb. 2 honap utan oldédott, azonban nem tudni, hogy a kézeljovében a
virus okozta megbetegedések miatt szamithatunk e hasonlo helyzetre.

A COVID virus okozta létszamcsokkenés ellenére ez év oktober 15-ig 1740 betegellatas
tortént.

Tisztelt Képviseld-testilet, kérem beszamolom szives elfogadasat!

Tisztelettel: o~

Dr. Aradvari Maria

Recsk, 2020.10.15.
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Tisztelt Képviselo Testiilet!

A véddndi szolgalat a telepiilés onkormanyzata altal fenntartott szolgalat, melynek
feladatai a 49/2004. (V. 21.) teriileti védéndi ellatasrdl szold ESzCsM rendelet
tartalmazza. A varanddsok gondozasa a 26/2014. (IV.8.) EMMI rendelet alapjan

torténik.

2017. januar 01-t8l az egészségligyrdl szold 1997. CLIV. torvény értelmében a
védondi ellatas nem utasithato vissza. 2019. évben Recsk telepiilés I. és II. korzetben
egy csalad sem utasitotta el a védéndi ellatast. A kotelezé véddoltdsok beadasa

minden érintett tekintetében megtorténtek.

A 19/2009.Eii. M. rendelet foglalja magaba az életkorhoz kotott szlirdvizsgalatok
végzését, melyre nagy hangsulyt fektetek.

A szlir6vizsgalat személyre szabottan torténik. Ez a feladat fontos szerepet jatszik a
gyermek testi, értelmi, pszichés, szocidlis fejlédésének nyomon kovetésében és a
prevencioban. Eltérés észlelése esetén lehetSség van a sziilé azonnali bevonasara. A
gyermekek elGzetes értesités alapjan jelennek meg sziileikkel a vizsgalaton. A sz(irés
hatékony, a sziil6i kozremikodés, kapcsolattartds jol miikodik, igy a kiszirt
gyermekeket nyomon tudom kovetni. Az eldirt, életkorhoz kotott sziir6vizsgalaton

100%-0s a megjelenés.

A szlrévizsgalatok végzéséhez a miiszerek és eszkozok biztositottak a Recski

tanacsaddban.
Mindkét korzethez tartozik oktatdsi intézmény.

Az Ovodéban a védénéi munka a rendelet alapjan a kotelezd negyedéves tisztasagi
vizsgalatokra (megvizsgalt gyermekek szama: 80 és 90 f6 kozott mozog) és az
egészségnevelési munkdra koncentralédik. Az Ovodaval a kapcsolattartas
rendszeres. A védondi csoport latogatdsok sordn lehetdség nyilik a gyermekek
szemrevételezésére, az adott gyermekekkel kapcsolatos eltérések, problémak
megbeszélésére. Az Ovodaval jo a kapcsolat probléma esetén a visszajelzés

megtorténik.



A védéndi munka a Recsk Jambor Vilmos Altalanos Iskola tekintetében a védéndi
tanacsaddban (Recsk, Bajesy u. 1.) torténik. Az Altaldnos Iskoldban a tisztasagi
vizsgalatok a rendeletben foglaltaknak megfeleléen negyedévente, illetve sziikség
szerint torténik, a vizsgalt gyermekek szama 90 és 140 f6 kozott valtozik, fejtetvesség
tobb alkalommal el6fordult, de a sziil6k egyiittmiikodésének és a véddné folyamatos
ellenérzésének koszonhetSen sikeriilt megakadalyozni a tovabb terjedést. 2020.
évben Matraderecskérdl 45 gyermek dtjelentkezett a Recski Altalanos Iskolaba, ennek
koszonhetben tovabb nétt az ellatandd gyermekek létszama. Tovabba a rendeletben
foglalt kotelez6 véddoltasok beadasa és a kotelezé szlirSvizsgalatok végzése

folyamatos.

Az Altalanos Iskoldban elvégzett feladatok:

o Létszamok kérése, osztalynévsorok elkészitése, egyeztetése az el6z6
évivel

o Torzslapok rendezése, kikér6k megiradsa, lapok postazasa

o Az els6 osztalyos tanuldk adatainak bekérése, torzslapjainak kitoltése,
DTPa+IPV oltasok ellendrzése adminisztracidja

e Az iskola minden tanuldjanak tisztasagi vizsgalata (személyi higiéné és
tetvesség ellendrzése)

e Iskolai kampany oltasok idOpontjainak rogzitése. Egyeztetés az
iskolaorvossal és az iskolavezetéssel.

e Oltési konyvek begytijtése az oltasra kotelezett osztalyok tanuloitol.

e Szil6k értesitése irasban a 6. és 7. osztalyosokkal MMR, DPTa,
Hepetitis B és HPV véddoltasokrol. Az oltast csak a sziildi visszajelzés
utan lehet beadni.

e Oltdanyag rendelés, tarolas, hiité ellendrzés, oltashoz sziikséges
eszkozok beszerzése.

e Oltas elmaradasok esetén azok pdtlasanak megszervezése

e A véddoltasok Osszesits jelentésének elkészitése, tovabbitasa az Egri
Jarasi Hivatal Népegészségligyi Osztalyanak

e A konyha és a mellékhelységek tisztasdganak ellendrzése

o Ajanlas az iskolai biifé korszer( taplalkozasba illeszkedd valasztékanak
kialakitasahoz

e Kiadott szakorvosi eredmények folyamatos bekérése



o Egészségnevelési munka, el6addsok megtartdsa a higiéniarol,
egészséges taplalkozasrol, serdiil6kori valtozasokrdl,
fogamzasgatlasrol, drogfogyasztasrol, a dohanyzas artalmairol,
elkérésre mas aktualis témakrol is. Az egészséges taplalkozasrdl tartott
eléadashoz a recski altalanos iskola konyhdja minden évben elkészit
egy egytal ételt amellyel prezentdlni tudjuk az egészséges taplalkozas
egy kis részletét.

e 16 éves kori zard vizsgalatok elvégzése

e Magantanuldk behivasa a szlirdvizsgalatok elvégzésére

o Iskola egészségiigyi jelentés elkészitése, tovabbitdsa

Kotelezd szlré vizsgalat a 2., 4., 6., és 8. osztalyban torténik. Nagyon sok az elhizott
gyermek, legalabb 30%-a az iskoldsoknak tulsulyos. 20%-a a gyermekeknek akiket
szemproblémara sziriink ki. Sajnos a szemiiveget nem minden esetben hordjak a
gyermekek, mert a tobbiek csufoljak Sket. A kapcsolattartas a sziilokkel folyamatos
ennek kdszonhetben sikeriil elérni, hogy a gyermekek viseljék a szemiiveget és részt
vegyenek a kontroll vizsgalatokon.

A sziil6kkel j6 az egytittm(ikodés, ha problémas eset van a tanacsadoban felkeresnek

és minden problémara talalunk megoldast.

Az elmult években egyre tobbszor tapasztaltam a drog jelenlétét a csaladokban, mely
veszélyezteti a kiskord gyermekek teljes kort ellatasat, nehézzé teszi az
egyuttmikodést. Sok esetben tagadjak az érintettek a problémat és nem is lehet
bizonyitani. A Gyermekjoléti Szolgalat munkatarsaval, Nagy Szabolccsal jo az
egylttmiikodés, napi szinten konzultalunk a felmeriil§ problémakrdl, akar hétvégen
is, ha a gyermek veszélyeztetettsége felmeriil. Sajnos vannak olyan helyzetek, amikor
a védénének veszélyes lenne egyediil csalddot latogatni, de az Onkormanyzat

minden ilyen helyzetben partner.

2017 évben palyazati pénzbdl a tanacsado feltjitasa megtortént. 2018. évben uj

buitorokat, illetve vizsgald eszkdzoket is kapott a tanacsado.

(UB]



2019. évi adatok az alabbiak szerint alakultak az I. korzetben:

Létszamok Kornyezeti Egészségiigyi | Kornyezeti és
veszélyeztetettség | okok miatt | Eii. okok miatt
veszélytettség | veszélyeztetett
Varandos 15 4 3
Csecsemo 0-1 13 3 0 0
éves
Kisded 1-3 30 4 0 4
éves
Kisgyermek 45 8 1 0
3-6 éves

A Recsk I. korzet haziorvosa Dr. Sofalvi Antal.

Recsk . korzetéhez tartozik az Recsk Jambor Vilmos Altalanos Iskola.

Iskolat ellato orvosok: Alsé tagozatot ellatja Dr. Gy6ri Istvan

Felsé tagozatot Dr. Sofalvi Antal.

2019. évi adatok az alabbiak szerint alakultak az II. kérzetben:

Létszamok Kornyezeti Egészségiigyi | Kornyezeti és
veszélyeztetettség | okok miatt | Eii. okok miatt
veszélytettség | veszélyeztetett
Varandds 7 1 0 0
Csecsem6 0-1 12 0 0 0
éves
Kisded 1-3 31 1 3 3
éves
Kisgyermek 41 3 2 3
3-6 éves

A Recsk II. korzet haziorvosa Dr. Gydri Istvan.

Recsk II. korzethez tartozik a Csengdvar Ovoda és Mini Boles6de, az 6voda létszama
80 és 90 6 kozott mozog. Az ovoda vezetdvel és dolgozoival jo a kapcsolat, minden
esetben van visszajelzés, ha a szlirGvizsgalaton, vagy a kornyezetében valamilyen

probléma felmertil, ezt belathat6 idén beliil igyeksziink egymas felé teljesiteni.



A tanacsadasok a kovetkezoképpen alakulnak :

Recsk I. és II. korzetében
Terhes tandcsadas minden hét kedd 10-14 ¢raig illetve sziikség szerint szakorvosi

vizsgalatokhoz, kismama allapotahoz mérten igazodva torténik.

Csecsemo tanacsadas a gyermek haziorvossal egytitt
Recsk I. korzet: hétfd 10-14 oraig
Recsk II. korzet: cstitortok 10-14 oraig

illetve sziikség szerint, megbeszélés alapjan

Munkam soran nagy hangsulyt fektetek az anyatejes taplalas megalapozasara. Az
anyatejes taplalas mutatoi jonak mondhatdk, mivel mindkét korzetben 45-50% kozott

van.

A védéndi munka szerves része a pontos adminisztracid. Az adminisztracio jelenleg

még papir alapon torténik.

Nagy hangsulyt fektetek a hatranyos helyzet( csaladok segitésére. A véddéné az, aki
rendszeresen otthonukban latogatja a csaladokat nagyon hamar tudomast szerez az
ilyen jellegli problémdkrol ezért azonnali segitséget tud nyujtani.

Rendszeresen gytjtok és juttatok kiilonféle adomanyokat /pelenka, ruha, jaték/

raszoruld csalddok szamara. Rendszeresen felkeresnek az onzetlen tAmogatok is.

Ko6szondm a fenntartd dnkormanyzat tAmogatasat, mely hozza segit ahhoz, hogy a
tovabbképzésekre eljussak, illetve munkamat megfelel6 targyi kornyezetben tudjam

végezni.
Kérem a Tisztelt KépviselS Testiilet tagjait fogadjak el beszamoldomat!

Recsk, 2020. oktdber 10.
Tisztelettel:

Varga Piroska

védond






