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Biinmegelozési tandcsok nydrra, vizparti veszélyek

| / Elérkezett a nyar, a gyerekek altal mar nagyon vart vakacio, a

\ / jol megérdemelt pihenés, nyaralds ideje. Nyaron mindenki

T igyekszik minél tobb id6t strandolassal tolteni. Azonban -

—_— — akér folydviz, akar to mellett, akar egy fiirdd medencéiben

strandolunk - a flird6zés veszélyeket is rejt. A
Ve " meggondolatlansig, az alapvetd szabalyok figyelmen kiviil
/ \ hagyasa sulyos tragédiahoz vezethet!.
Iy

Fiirdozés

A veszélyes, fiirdésre alkalmatlan

helyeket ,,FURODNI TILOS” Fardési tilalmat jelzo tablak
tablaval  jelzik. Kiilonosen
veszélyesek a banyatavak, az
allandoan valtozo vizmélység, és
hémérséklet kiilonbség miatt.

A folyovizekben (folyok,
vizfolyasok, holtagak) és
allovizekben (mesterséges ¢és természetes tavak) fiirddni csak azokon a helyeken szabad,
amelyek nem esnek tiltd rendelkezés al4, illetve kijeldlt fiirdShelyek. Szabadvizek mentén a
legbiztonsagosabb a kijelolt fiirdohelyen torténd flirdézés. Ezeket a helyeket szakemberek
valasztjak és jelolik ki.

Alapveto szabalyok a nyari strandolasok alkalmaval:

. Csak kijelolt helyen szabad fiirdeni! A flirdést tilt6 tabla
x jelzését ne hagyjak figyelmen kiviil, mert az életiikkel fizethetnek
érte!

e Felheviilt testtel soha ne ugorjanak a vizbe! Teli
gyomorral ne fiirodjenek!




e A viharjelz6 sarga, villogdo fénnyel
figyelmeztet a veszély kozeledtére. |.
foku viharjelzés esetén (percenként 45-
szor felvillano fényjelzés) a parttol 500
méternél nagyobb tavolsagra flirddni
tilos! II. foku viharjelzésnél (percenként
90-szer felvilland fényjelzés) tilos a
fiirdés, a vizben tartozkodas!

o Figyelni kell a strand teriiletét jelzd ; =
bojakra, mert az azon tali flirdézés s
veszélyes lehet!

e Aki nem tud Uszni, ne hasznaljon gumimatracot, mert véletleniil is lefordulhat a
matracrol és a mély vizben talalhatja magat!

A nyari hdség fokozottan megviseli szervezetiinket.

o Az elsd és legfontosabb dolog: a FOLYADEKPOTLAS! A legmegfelelsbb a
hideg asvanyviz, lehetdleg naponta 3-4 liter elfogyasztasara torekedjenck, de
egyszerre ne igyanak sokat! Az idés emberek, és a gyermekek fokozottan ki
vannak téve a kiszaradas veszélyének, figyeljenek rokonaikra, ismerdseikre!

e Az UV-sugarzas 11.00 és 15.00 6ra kozott extrém magas lehet, védekezés nélkiil
ne tartdzkodjanak huzamos ideig a szabadban! Fényvédo krémekkel mindig kenjék
be magunkat! Célszerli szellds ruhat viselni, de lehetdleg olyat, ami takar is, hogy
ne érje boriiket sok helyen kdzvetlen napsugarzas!

A nyari szezonban el6fordulhat az is, hogy napszlras tiineteit
észlelik magukon. Napszuras akkor jelentkezhet, ha sokaig fedetlen
fovel tartozkodnak a szabadban, t{iz6 napon.

A rosszullét erds fejfajassal és hanyingerrel jar. A megel6zés
' érdekében a déli 6rdkban ne tartézkodjanak napon, fejiiket minden
esetben védjék sapkaval vagy kalappal, valamint ajanlott a hdségben
1donként hiivos vizzel felfrissiteni felforrosodott fejiiket, arcukat. Ha
észlelik a tlineteket, fajdalomesillapitd szedése ajanlott, illetve jot
tesz, ha hiivés helyen, sotétben pihennek. Ha azonban a tiinetek nem
szlinnek meg, forduljanak orvoshoz.

Jo pihenést, kellemes nyaralast kivanunk!
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