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ELBssz6

.Zenei készségfejlesztés a hagyomanyéltet
és utjan hataron innen és tul”

Az dvodas korban kell lerakni a nemzeti hovatartozds alap-
jait. A tudatalatti nemzeti vondsok legjobb megalapozéja a
néphagyomadny, elsGsorban a jdték- és gyermekdalaival.”(Ko-
ddly Zoltdn)

Ez a kiadvany az Erasmus + 2. kulcstevékenység (KA2):
Egylttmdkodés az innovacié és bevalt gyakorlatok terén
- Stratégiai partnerségek a kdznevelés terén cimi palya-
zat szellemi termékeként jott létre. A ,szellemei termék”,
modszertani innovacio létrehozasaban részt vett, a Tem-
po-Legato Kft Egerbél(Magyarorszag), a Ficanka Napkozi
Ovoda Székelyudvarhelyrél(Romania, Erdély), a Csengévar
Ovoda Recskrél(Magyarorszag), a Daxnerova Ovoda Fiilek-
rél(Szlovakia, Felvidék). A Program &sszeallitasat a Tem-
po-Legato Kft készitette.

A projekt egy innovaciot valdsit meg, melynek célja a ma-
gyar hagyomanydrzésen alapuld zenei készségfejlesztési
ovodai program 0sszeallitdsa. Célunk egy olyan hasznalha-
t6 amindennapi 6vodai csoportmunkat segitéd modszertani
segédanyag 6sszeallitasa, mely amagyar néphagyomanyok
életben tartasa mellett, az 6vodas korosztaly zenei készsé-
geinek fejlesztésébenis segitséget adjon a magyar nyelvte-
rileten dolgozo 6vondéknek.

A projekt célja, az 6von6k modszertani kultdrajanak b6-
vitése a zenei készségek fejlesztése, a népi hagyomanyok,
népi gyermekjatékok felhasznaldsaval. A harom partne-
rorszagban mikddo 6vodak kdrnyezetébdl 6sszegyljteni a
magyar néphagyomany azon elemeit - népdalkincsét, kis-
mesterségeit, népszokasait, népi gyermekjatékait - ame-
lyeket az adott 6voda a mindennapi gyakorlatban alkalmaz,
és ajeles napok soran megismertet a gyermekeivel.

Mddszertani gylijtemeény készilt, mely a 3-6 éves korosz-
taly életkori sajatosséagait figyelembe véve, a hdrom orszag
magyar nyelvterilet népi hagyomanyait, népdalkincsét, jeles
napi szokasait, népi gyermekjatékait tartalmazza, hozzajarul
az 6von6k mindennapi munkajanak eredmeényességéhez.

Elkészitettliink egy két éves fejleszté programot, amely-
nek k6zéppontjaban a zenei készségfejlesztés all. A Prog-
ram a magyar néphagyomanyra épllve, honapokra bontva
hatarozza meg az évodai tevékenységek témakoreit. Jeles
napokat, néphagyomanyokat érintink a tevékenységek
meghatarozasakor. A Program a tevékenységek témako-
ret adja meg, a kdzvetlen feldolgozast az ovondkre bizza.
Az 6vondk a sajat kdrnyezetlikbdl, hagyoméanyaikat figye-
lembe véve valositjak meg a programban hetekre megha-
tarozott témakat. Az igy feldolgozott heti foglalkozadsokat
gy(ijtéttiik 6ssze aharom dvodabal. igy, egy teljes esztendd
magyar hagyomanykoréet dolgoztuk fel Erdélyi, Felvidéki
paléc és Recsk kornyéki paloc tartalommal.

Ezen kivil az 6vodapedagogusok a harom orszag eltérd
ovodai készségfejlesztd mddszereit is bemutatjak a megva-
|ésitassoran. Aszakmaianyagfeldolgozasakdzbenkilonféle
maédon tanitjak be a dalanyagot, kiilonféle modon oldjak meg
azenei készségfejlesztési feladatokat. Ezeket a készségfej-
lesztési modszereket is 0sszegyljtottik és kozreadjuk.

Ezaltal egy hatalmas népmiivészeti szakmai anyag all
Ossze az 6vodai korosztaly szamara, valamint egy széles
modszertani anyag az 6vondk szamara a fejlesztési munka-
juk segitéseére.

Az el6zetesen elkészitett szakmai program a magyar ha-
gyomanyokat kovetve havi ritmus szerint rendszerezi az
éves hagyomanykdrt. Minden honapra mas-mas feladato-
kat rendel. A havi feladatot heti bontasban dolgozzuk fel.
Az 6vén6k ehhez a hetirendhez igazitjak az 6vodai csoport-
munkajukat. A csoportmunka soran valdsitjak meg a felso-
rolt célokban megfogalmazott feladatokat.

Az 6vondk hetente csoportfoglalkozasokon valdsitottak
meg és dokumentaltak a szellemei termék évodai anyagat.
A heti foglalkozas létrejottéhez el6készité munka, a foglal-
kozas megtartasa, valamint a foglalkozas dokumentalasa
szikséges.

Az el6készités soran az évondk kivalasztottak sajat ta-
jegyséqlk forrasaibol a heti témakdrnek megfelel6 szak-
mai anyagot, dalanyagot, gyermekjatékokat, kismester-
ségeket. Ettél lesz a mddszertani kiadvanyunk sokszin(.
Megtervezik a csoportfoglalkozas menetét, a munkamod-
szereiket, kivalasztjak amegfelelé készségfejlesztésimod-
szertant.

Az 6vodai csoportfoglalkozasok kiegészllnek a kismes-
terségeket bemutaté foglalkoztatdé programok szerve-
zésével és végrehajtasaval. A kismestersegek gyakorlati
foglalkozasokon kerllnek bemutatasra. A gyerekek vagy
csoportokban, de leginkdbb nagyobb kérben ismerkednek
meg a kismesterség egyes munkafolyamataival. A kézm(-
ves munkak soran készilt gyermekproduktumokat fotdz-
zak, és egy-egy mintat el is tesznek az 6vondk.

Céljaa munkanknak, 6sszeallitani egy tematikus szakmai
anyagot a zenei készségfejlesztés modszertananak segi-
tésére, amiben a harom orszagban miikodé magyar évoda
gyakorlati megvaldsitasat egy 6sszegz6 gyljteménybe 6t-
vOzni. Ezaltal a késdbbi felhasznaloknak a magyar népha-
gyomanyra épllé, de harom iranybol megvaldsulé szakmai
segédanyag all a rendelkezésére. Mindezt a munkat éléve
teszi, az 6véndk napi munkaja, mely soran csak olyan tartal-
mi anyag és fejlesztd modszer kerilhet a szakmai anyagba,
amit el6z6leg az 6vonbk ki is probaltak.

A kiprobalas tapasztalatait a programba betervezett
partnertalalkozdékon ismertették egymassal az ovonok.
A partnertalalkozdkat ugy terveztik, hogy minden évoda
helyszinén szerveztlnk legalabb egy talalkozot. A talalko-
z6k alkalmat adnak a hazigazdaknak a bemutatkozasra.

A szakmai innovacionkat természetesen nem 6ncéluan
végezzlk. Célunk hogy a készilé szakmai anyagunk elter-
jedjen a magyar nyelvterileten dolgoz6 6vodak kérében.
Segédanyagot szeretnénk adni a felhasznald ovonéknek,
akik a sajat éves munkarendjikben meg is tudjak mindezt
valositani.

Hianypétl6 a munkank, nem ismeriink hasonlé szakmai
egylttmUikddeésen alapul6 gyljteményt ebben a témakérben.
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~Anyoman”

Eltets elema TUZ
.Napsugarszal itt vagyok”
atermeészet ébredésének megfigyelése
(id6jaras, tavaszodik)

25.
Marcius 1. hete

Februar régi neve: Bojtell hava, jelezvén a farsang utani
és husvét el6tti idészakot. A meteorologusok télutdkent
tartjak szamon. Azidgjaras valtozékony: néha havazik meég,
de napos orak is lehetnek. A gyerekekkel megfigyeljik a
kozeledd tavasz hirndkeit, a hoviragot, a zdldell§ flvet, a
napsUtést, a riigyez6 bokrokat. llyenkor vetik a z6ldséget,
elkezd6dhet a szantofdldi munka. A farsangtél semmi sem
idegen, ami tréfas, ami béségre, a termékenységre utal,
amiamegujhodo életet, er6s6d6 fényt jovendoli.
Tlz-Anégyalapelem(aviz, afold ésalevegd)egyike a tiz,
amit ugyanolyan fontosnak tartottak, mint a masik harom
elemet. Mindegyikhez, igy a tlizh6z is két alaptulajdonséag
tartozott: szaraz, meleg. Személyiségtipusokhoz is hozza-
rendelték a négy elemet. A tiz elem( embernek hatalmas az
onbizalma, szenvedélyes, életteli. A tlizmegfoghatatlansaga
hatott a kiilonb6z8 korok gondolkodasara is. Egyiptomban a
fénixmadar, amely elégeti magat, és hamvaibdl feltamad, az
oroklétjelképe. A kereszténységbenatlizistenikivaltsagnak
szamitott. A tliza megtisztulas szimbo6lumaiis.
(Recsk)

Elteté elem - TUZ
Oseink életében jelentds szerepet jatszottak az elhalt 6sok,
kiknek lelke hitlik szerint jo szelleme volt leszarmazotta-
inak. TiszteletUkkel figgott 6ssze az allanddan €96 nem-
zetségi tlzhely, a kiilonféle temetkezési szertartasok és az
emléktorok. Az égitestek kozll a Nap kultusza jelent8s volt,
megunnepelték aNap feljottét ésatavaszinapéjegyenléseé-
get, a fény jelentette szdmukra az életet. A magyar népmi-
vészet szimbolikajaban a Nap az er6sebb, természetesebb
és ellenalldbb férfit, a Hold/alak- és fényvaltoztatd szerepe
miatt/ pedig a n6t jelképezi. A Hold az anyaméhet, az 6rok
emberi megujulast is szimbolizalta, a Holdon elhelyezett
életfais ennek ajelképe. Az 8si Nap-jelek ott diszelegnek a
kapukon, a hazormokon, a fejfakon és a kézimunkakon, ke-
rekes valtozatat a nép ,naprézsanak” mondja. A napjel 6si
tartalmat a nép elfelejtette, de formait hagyomanyaiban
konzervalta. (http://www.kiszely.hu/istvan_dr/021.html)
Marcius régi magyar neve: bojtmas hava. A Kos havanak
és Kikelet havanak is nevezték. Az elnevezés alatin Martius
honapnévbdl ered. Annyit tesz: Mars(Isten) hava.
(Falek)

Bujj, bujj, z61d ag egy magyar népdal. Eredetileg nagylanyok
viragvasarnapi vill6zésének, Székelyfoldon zdldagazasa-
nak volt része. Mara gyermekdalla valt. Két kozismert féval-
tozatavan.

Keét gyerek szembefordulva két kézzel kaput tart, a toébbiek
kézen fogva, nyolcast leirva atbujnak alatta. A dal végén a
két kaput tarté 6sszefogja a kdzeleben allé gyerekeket, és
megkeérdezi t6lik, melyikikhdz mennek. A gyerekek a va-
lasztott kapus mdgé sorakoznak fel. Folytatjak a dalt, amig

minden gyerek valamelyik kapus mogott all.

Az utolsé sor 6si raolvasas, 0sszeregdlé ének. A szita
egyenértékil a samandobbal.
(Székelyudvarhely)

Csengévar Ovoda Recsk
Napsugar csoport (4-5 év)

Felhaszndlt dalanyag:

Ejnye, ejnye tavasz akar lenni
Tiszaninnen, Dunan tul 148.old.

Siss fel nap
Lazar Katalin: Népi jatékok 198/248.

Tlzes csapot hordozok
Lazar Katalin: Népi jatékok 128/129.

Siss ki, siss ki napocska
Lazar Katalin: Népijatékok 200/251

Tlzben
Forrai Katalin: Enek az 0. 231./ 281.

Tuzet viszek, Iépgot viszek
Forrai Katalin: Enek az 6vodaban 150/102

Acsorogjunk, bacsorogjunk
Nagy Bélané: Tancos jatékok az dvodaban 149.old.

Egagyertyaég
Nagy Bélané: Tancos jatékok... 66.old.

Egagyertya
SelmecziMarcella: Szedem szép virdgom 9. o.

Pam, pam paripam
Selmeczi Marcella: Szedem szép... 58.0.

Tlzet viszek, nem latjatok
Selmeczi Marcella: Szedem szép... 11. old.

Tavaszvaré
Torzsok Béla: Tulipanfa 6. old.

Golyahir
Torzsok Béla: Tulipanfa 7. old.

Megrakjak a tlizet
A mi dalaink 98. oldal

Tavaszi szél vizet araszt
A midalaink 134.0ld.

Kis- kis kendd, elejtd

Langaméta 107. oldal

Fujj, szél, fujj

Komarominé: Jatékos zenebona 115/101.

Tz, viz, lobogo
Bujj, bujj, z61d &g... 68-69.0ld.
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Bujj, bujjitt megyek
BUjj. bujj, z6ld &4g... 80. old.

Idéjoslds: Lukacsné: Kerek egy esztendd - Tél 205.0ld.

- Ha esik a ho, fuja szél, nem sokaig tart a tél.

- Hafebruarnemvolt szeles, husvét napjan hideg lehet.

- Hahidegvan, raadasul havazik, akkor nemsokara tavaszlesz.

Mondékadk:

Januar, februar...
Lukacsné: Kerek egy esztendd - Tél 207.old.

Januar, februar
nemsokaraitt anyar.
Fénylik, csillog még a dér,
ahovirag meégis él.

Eg a gyertya, ha meggyujtjak
(Hoc, héc katona 40. old.)

.Eq agyertya, ha meggyujtjak’-
ezt alanyok szépen fujjak.
Fujjad, fujjad kis katona,

hadd vigadjon ezaz utca!

Versek:

Osvat Erzsébet: Ebreszts
Osvat Erzsébet 0sszes verse 144.0ld.

Szabé Ldrinc: A Szél mega Nap
Ovodasok verseskonyve 185.0ld.

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan
Tlzet viszek, nem latjatok
Acsorogjunk, bacsorogjunk...

« Ritmuskészség fejlesztés
Pam, pam,paripam
Golyahir...
Ritmus improvizacid, kérdés-felelet jatékok, zenekar
Osszeallitasa kdzkedvelt ritmushangszerekkel.

- Hallasfejlesztés
Egagyertya

Hangszereken is bemutatjuk a relativan melyebb/ma-
gasabb hangok helyét, ill. a hangok magassaganak fo-
kozatos emelkedését és siillyedését.

« Zenehallgatasi készséqg fejlesztése
Tavaszi szél vizet araszt...
Ejnye, ejnye tavasz akar lenni...

« Egyltténeklés
Bujj, bujjitt megyek...
Acsorogjunk, bdcsorogjunk...
Siss fel nap...

Gyermekjdtékok:

Kis- kis kendd, elejtd
Langaméta107. oldal

Tlzes csapot hordozok
Lazar Katalin: Népi jatékok 128/129.

Pam, pam paripam
Selmeczi Marcella: Szedem szép v 58.0.

Tlzet viszek, nem latjatok
Selmeci Marcella: Szedem szép 11. old.

Egagyertya
Selmeczi Marcella: Szedem szép viragom 9. o.

Tlz-viz
Selmeczi Marcella: Szedem szép... 143.0.

Tlz, viz, replld
helyi gydjtés

(Azittnemrészletezettjatékleirasok a CD mellékleten meg-
talalhatok.)

Jdtékok leirdsa:

Tiizes csapot hordozok:

Korben allunk, és kivalasztunk valakit, aki egy zsebkenddvel
jarakoron kivil. Mind énekeljik:"Tlzes csapot hordozok...”
A kivil jaro valakinek a hata mogott észrevétlenil ledobja a



MARCIUS 1. HETE

zsebkenddt, és megy tovabb. Ha visszaér ahhoz, aki moge
elejtette, és az addig nem veszi észre, bemegy a kérbe zap-
tojasnak, és addig ott marad, mig egy masik zaptojas fol
nem valtja. A korben allok csufoljak: ,HG de bidos!”.
Haviszont ajatszo észreveszi, hogy mogotte vanazsebken-
dé, folkapja és szalad a ledob6 utan. Ha meg tudja dobni a
kendd&vel, mielétt az visszaér az 6 helyére, akkor a ledobo
zaptojaslesz, hanem, beallazires helyre. Ezutan azjar kor-
be, akinél a kendd van.

Pam, pam paripam:

A jatszok egy sorba, egymas hata mogeé allnak, és kezliket
leengedik. A santa pipas megall a sor el6tt, majd fél labon
korilugrandozza a sort. Kozben énekelnek:"Pam, pam...
Mikor a sor elejére kerll, leengedi fél labat, és elkialtja ma-
gat: ,Gyere el6, hatulsé!” Ez eléje megy, szembenéz vele. A
santa pipas parbeszédbe kezd:

- Mit ettel? - Sos kenyeret.
- Mitittalra? - Hideg vizet.
-Min allsz? - Cserépen.

- Min lebegsz? - Levélen.
-Nézzaz égre! - Nem nézek.
-Nézzafoldre! - Nem nézek.
- Adj a pipamba tizet! - Adok, adok.

Ha ajatékos elneveti magat, vagy mast mond, mint a fentiek
szerint mondani kell, ha felnéz az égre, vagy lenéz a féldre,
akkor a santa pipas balra allitja: vackor lesz, de ha helyesen
felel, és nem nevet, barack lesz, és jobbra all.

Ajatéek mind addig ismeétl6dik, mig valamennyi gyermekre
sor kerul. A vackorok balra, a barackok jobbra felsorakoz-
nak, és szemben egymassal leguggolnak, ugy, hogy a két
sor kozott eqy kis tavolsag legyen. Aztan elkialtja magat a
santa pipas:

- Avackor huzés, a barack édes!
Ezalatt fel és ala fut a két sor kozott, a bal oldaliak huzogat-
jak aruhajat, a jobb oldaliak pedig simogatjak.

Tiiz- viz:
Megvalasztjak a keres6t, aki kimegy a szobabdl, mialatt el-
dugnak egy olyan targyat, amit azjol ismer.

Behivjak a keresét, s aszerint, hogy kdzeledik vagy tavo-
lodik az eldugott targytol, a tobbiek hangosan ismételgetik:
Jangyos...meleq...tlz... t(z" vagy: ,langyos...hideg...viz...viz".

Ha a keresd ratalal azeldugott targyra, masikat valaszta-
nak helyette.

Tiz, viz, repiilo:
Az 6vons vezetésével a gyermekek kdrbe alinak. Az 6voné
adott jelzésire, megfeleld cselekvéseket végeznek: Tiz-
guggolas kdzben keézzel ,tiz" oltasa a fold itogetésével.
Viz- Padra felallassal.
Repll6- hason fekvés a talajon, karok oldalso kozéptar-
tasban.
Az agyermek, akilegkés6bb végzi el acselekvésilletve nem
az adott utasitasnak megfelel6en cselekszik, az kiesik a ja-
tékbdl. Mindig az a gy6ztes, akilegtovabb ajatékban marad.

Produktum készitésének a modja:

Hévirdgok készitése. Szines kartonra sablonnal kirajzoljuk
a virag és a szar/levél format. Kivagjuk, majd kartonra ra-
gasztjuk. A gyerekeknek egyéni sziikségletiknek megfele-
I6en differencialtan nyujtunk segitséget.

Daxner Utcai Ovoda Fiilek
Cica csoport (5-6 év)

Idéjéslas:
(http://netfolk.blog.hu/2013/03/18/sandor_napjan_mag-
szakad_a_szel)

- A népi id6jarasi megfigyelés kilon elnevezéssel jeldli a
nagybojt idészakaban tapasztalhatd folyamatos, erés
szélfuvast: ezek a bojti szelek. Ha sok bdjti szél fuj, akkor
szaraz lesz a nyar, ha nem, akkor sok lesz a csapadék. Ha
nem fujszél,azsemjo, mertazgyenge terméstjelezeldre.

- A viragvasarnapi szép id6 hasznos a gyimolcsfaknak, ha
nagypénteken esik az es6, akkor aza,féldmivel6knek igen jé".

- HaHusveét napjan esik az esd, akkor Pinkdsdig minden va-
sarnap esik majd.

- Ha a gdlya és a fecske jokor hazajonnek, akkor jo szeren-
cseésidét jeleznek.

-.,Mennyi kdd lészen ebben ahdnapban, annyizaporesod lé-
szen a nyarban, mennyi harmat Hasvét elétt, annyi fagy
lészen Husveét utan».

Névcsufold:

[ldiko, ragjon meg a kiscsiké!
Gergely, a gilisztat nyeld el!
Benedek, kergeti az egeret.
Jéska, kell-e neked sdska?
Sandor, kenyérhajon tancol, galuskaért kesereg, szépla-
nyokért pityereg.

Géabor, fél az arnyékatol.

lldiko, sargalabu kiscsiko.
Benedek, szalonnaért pityereg.
Irénke, bujj a kéménybe!
Jdska, savanyu a so6ska.

Szoldsok:

Benedek, Benedek, jonnek a jo melegek.

A napot ott keresd, ahol felj6.

Fényes mint a nap.

Fogavan a napnak.(Melegen sit.)

Hasara slt a nap. (Lusta.)

Lealdozott a nap.(Vén.)

Lementével dicsérd a napot.

Napot lementében, nem feljottében dicsérik.
Megfogta a napot. (Napsitott, barna.)

Merre forog anap, arraazarnyékis.
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Napnalis vildagosabb.

Vizatlznek ellensége.

Napnal ebédelt, holdnal vacsoralt. (Koplalt.)

Nem mindennap ragyog a nap.

Fél, mint a tlztdl.

Hazat-tlzet nézni.

Nagyobb a fustje, mint a tuze.

Rossz fat tett a tizre.

Minél magasabb a nap, annal kisebb arnyékot vet.

Természetmondokdk:

Siss fol nap, szent Gyérgy-nap,
Kertek alatt kis libaink megfagynak. (Nemeskosut [Kosuty])

Népmese: A nyll meg a tavasziho / Nap, aHold mega Szél /
ASzélésaNap

Népi étel: Molnarkalacs, korong alaku silt tészta, feltletén
az ostyasitévas rajzolataval diszitve.

Népi hangszer:

A dorombpengetéssel és fuvassal megszodlaltatott egy-
szer( hangszer. Eqy keretb6l és az arra rogzitett rugalmas
nyelvb6l all, melynek anyaga legtobbszdr acél. A jatékos a
keretet a fogaihoz szoritja ugy, hogy a rugalmas nyelv sza-
badon mozoghasson a fogsorok kdzott, és annak altalaban
kifelé hajlitott, szabad végét a mutato, vagy hivelykujjaval
pengeti. (https://hu.wikipedia)

Tevékenységek:

- atermészet ébredésének megfigyelése / iddjaras, fak, f(,
madarak/

- magok csiraztatasa: kukorica, buza, zsazsa. A zsazsat
szalvétara is vethetjlik, néhany nap mulva fogyaszthato.
S szikleveleit illetve a legel8szér megjelend 2-3 levélkéjét
fogyasztjuk nyersen. ize kellemes, enyhén csipés, kicsit a
mustarra vagy a tormara emlékeztet. Jelentds a vitamin
és asvanyi anyag tartalma.

- talalos kérdéseket, nyelvtoréket mondtunk (CD melléklet)

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan
Siiss ki, siiss ki - a dalt a természetben énekelve mu-
tatjuk be. A nap felé forditjuk tenyeriinket, Ugy éne-
keljik el t6bbszor elismételve. Gyakorlasakor napot
rajzolunk aleveg8be, bottal a foldre. Gy(jt6: Varga Lia

« Ritmuskészség fejlesztés

Metrumérzék fejlesztése: egyenletes mozdulatok-
kal kisérjik a mondokat: karkdérzés, harangozas pa-
ros kézzel, hivd mozdulatok, 0sszetett tenyerek, taps.
Parban allva elismételjik. Egymas hatara rajzoljak a
napot, vizszintesen rajzoljak a harangozast, fiiggéle-
gesen az 6ltozkodést, az utolsé sorra megbokddsik a
masik hatat.

Kis templomba bestott a nap
Beharangozott a pap.

Gyertek fitk iskolaba,
0ltdzzetek pap ruhaba.

Inc, pinc, te vagy kint. Sz616ske (Vinicky)

Tempoérzeék fejlesztése: Esik az esédalra - egyen-
letes lUktetéssel lovagolnak. Gyors-lassu ritmusban is

elénekeljik a dalt, a mozgassal kovetjik az ének tem-
poéjat.

Ritmus kiemelése: Tavaszébreszté - a nap sugarai
ébresztgetik a természetet: fakat, viragokat, allato-
kat. Ebredj hovirag! Tapssal: TA TA, TITI TA. Milyen al-
latokat ébreszt a nap? Ritmustaps alapjan talalgatnak,
sajat ritmuskitalalds kérdéseket is tapsolnak a gyere-
kek.

« Hallasfejlesztés

Dallambujtatas: Napos-esés

Az éneklés soran 2 képet felvaltva mutatunk, a gye-
rekek az el6re megbeszélt szabaly szerint énekelnek:
nap - hangosan énekelnek, felhd - magukban énekelve
folytatjak a dalt.
Természet  hangjai:
hangjainak felismerése.

Allathangok, természet

« Zenehallgatasi készség fejlesztés
Dalfelismerés - Ismert dalokat dudolunk. Melyik dalt
halljatok?

« Egyltténeklés
Csoportosan, szoloban, visszhangjatékban, allatnyel-
ven/brummogva, csipogval/.
Zene és tanc: Népzenére kézen fogva kllénb6z6
térformakban mozgunk: kérben jaras / jobbra-balra,
szUkll6-taquld kor/, vonulasok /sorban, kigydzva, te-
keredve/.

Jatékok:
« Paros jaték:
Labdajdtékok.

« Egyénijaték:
Ugrdiskoldzds: foldre rajzolt nap sugarai kézott. Foldre
rajzolt patkokra.

« Lanyosjatékok:
Vonuldsok, korjatékok, guggolds kérjaték helycseréld
fogocska.

« Fius jatékok
Patkos eréproba - A jatékos fél kézzel tart egy farudat. A
rudra egymas utan patkokat helyeziink. Akia legtobb pat-
kot tudja megtartani, aza gy6ztes, vagyis alegerésebb.
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Patkohajitas - Az ligyesséqi jaték soran ugy kell dobni
a patkot, hogy fennakadjon arudon.

« Unnepkorhoz, szokashoz kotott jaték

Bajti jatékok - a mulatsag, atanc, a muzsikaszé mind
tilos volt, eskivét sem tartottak. A téli id6szakot ko-
vetd nagybdjti vasarnapok az ifjusag kilénb6z6 széra-
kozasaraazertalkalmat adtak. Ezek labdajatékok vagy
leanykortancok voltak. A bojti jatékokat csoportosan
jatszottak. A bojti vasarnapokon a lanyok és legények
enekléssel vonultak végig afalun, s kozben kapus jaté-
kokat jatszottak.

- Egyéb:

Tiizet viszek, ne lassatok

Korbe allnak, 6sszefogodas nélkil; egyikik a kérén
kivll jar, kendével a kezében, s egyszer csak leejti a
kend6t valakinek a hata mogott. Amint ez észreveszi,
felkapjaakend6t és kergetni kezdiakivil jarét; hanem
éri utol, helyet cserélnek. Aki nem veszi észre a hata
mogott leejtett kend6t eqgy kordljaras alatt, az ,.zapto-
jas"lesz, azaz buntetésl be kell allania vagy guggolnia
a kor kdzepére, s addig ott maradnia, amig egy Ujabb
,zaptojas” fel nem valtja. A ,tizet viszek” sz6vegmo-
tivum régi korok emlékét 6rzi, amikor a tlizgerjesztés
meég igen korldlményes volt, s a haztartasok rendsze-
rint csak évenként egyszer, husvétkor szitottak tizet.
Aparazsatatlzhelyen, kulén gédrokben, katlanokban,
hamu alatt tartottdk, s nem szivesen adtak bel6le kol-
csoOn. A hatésag is tilalmazta a szenes bdgrével valo
szomszeédolast. E tilalom emléke maradt fenn a jatéek-
szovegben.

http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/ta-
mop425/2011-0001-5650_a_magyar_dal_konyve/ima-
ges/051.jpg

Rejto-kereso jaték: Kisujjam is latja, Tiiz-viz
Ezeknek is sok tipusa van: jatszhatjak 6ket ketten is,
tobbenis, a keres6 lehet egyvalaki vagy két csapat ko-
zUl az egyik. A tlz-viz jaték ugy érdekesebb, ha tédbben
jatsszak. Egyvalakit kikildenek, majd eldugnak egy
targyat, amit a bejévének meg kell keresnie. A tobbiek
szoval seqitik. Ha kézeledik hozza, azt mondjak: ,Tiiz,
tiz!", vagy ,Meleg, meleg, forro, éget!”, ha tavolodik
téle: . Viz, viz!”, vagy ,Hideg, hideg, megfagy!"Ha meg-
talalja, masvalaki megy ki (v6. MNT I. 11 C 1a a). El6for-
dul, hogy ha nehezen talalja meg valaki az eldugott tar-
gyat, a tobbiek elkezdik csufolni: Kisujjam is Idtja, csak
avak nemldtja!
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Gyufaszalhuzas:

Eqgy hosszabb és egy rovidebb gyufaszal, fiszal vagy
botocska szukséges. Egyik kapitany az ujjai k6zé teszi
ugy, hogy ne latsszon, melyik a hosszabb. A masik huz,
shadhuzzaardvidebb szalat, azellenfél csapatakezd,
ha a masikat, akkor az 6vé.

Egagyertyaég
Zold fl'.i’, zold fii a labam alatt
(Borsi Eva -Mély kutba tekinték 113, 1140.)

Bujj, bujj, medve -Hidasjaték - Hidépités
Szem-szem, gyiiriiszem
(A jatékok leirasa a CD mellékleten taldlhato)

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, produk-

tum készitésének modja:

A kovacs els6sorban patkodkat és vasalasokat készitd fém-
feldolgozé mesterember. A falusi vagy patkolokovacs féleg
a paraszti munkaeszk6zok készitésével, javitasaval, lovak,
tehenek patkolasaval foglalkozik. A vasalatlan (patké nél-
kili) 16 a kiépitett utakon konnyen ferdére koptatta a pata-
jat. A patkot a vilag minden tajan szerencsehozo targyként
tartjak nyilvan. Kézmiiveskedés: aluminium lapokbol patko
nyirasa, Szogekkel lyukat kalapalunk - kilyukasztjuk. Pu-
hafa alapra is rogzithetjik sz6gekkel. A szégeket fogoval
tartjuk, hogy kalapaccsal biztonsagosan Uthessuk a sz6g
fejét. Vastagabb aluminiumdrotbol is hajlithatunk patkot,
melyet laposra kalapalunk. Fa vagy fém alapon dolgozunk.
Egyszer( gydr(t is készithetlnk: aluminiumdroétot laposra
kalapalunk, meghajlitjuk.

Ficanka Napkoziotthon Székelyudvarhely
Csiga-biga csoport (5-6 év)

Gyermekjdtékok:

BUJJ, BUJJ ZOLD AG
Kellékek: (zenegép)
El6késziilet: a gyerekek valasszanak part maguknak.

Feladat: egy par felemelt karral kaput tart. Amikor elindul
a zene, vagy a gyerekek maguk éneklik a Bujj, bujj zold ag
kezdet( dalt, a tdbbi parnak tancolva at kell haladni a kapu
alatt. Amikor vége az éneknek, a kapu ,leszakad”. Az a par,
aki ebben a pillanatban a kapu alatt tartézkodik, az lesz a
kovetkezé kaputarto.
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Addig jatsszuk a jatékot, amig a gyerekek élvezik. Ugy is
jatszhatjuk a jatékot, hogy a kaput tarto jatékosok egy kor
utan nem allnak be a tancoldk kozé, hanem a helyikén ma-
radnak, smogeéjuk allnak az Uj kaput tartékis. llyenkor addig
megy a jaték, mig elfogynak a tancolé parok.

Bujj,bujj, zéld &g, zold levelecske, nyitva van az aranykapu,
csak bujjatok, rajta.

Rajta,rajta, leszakadt a pajta, leszakadt a pajta, bent ma-
radt a macska!

Kinek szdl a jaték: Kicsiknek, Ovodasoknak
Jaték helyszine: Szobai jaték, Kertijatéek
Jaték tipusa: Kismozgasos jaték, Népi, dalos jaték

1. Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer

- Daltanultas hallas utan:

Bujj bujjzold ag

« Ritmuskészséqg fejlesztése:a mondoka, és dal ritmusénak

tapsolasa, dobbantas, diok 6sszeltdgetése, ritmushang-
szerek megszolaltatasa,

« Hallasfejlesztés: dalfelismerd jatékokkal, dallambujtatas-
sal/jolismert dalok/

« Zenehallgatasi készség fejlesztése: a témahoz ill§ dalok
meghallgatasa Cd hangzbdanyag, 6vond dala, gyerekek
egyeni éneklése

« Egyltténeklés: tanult dalok kdzds éneklése, lanyok- fiuk
csoportjanak dalolasa

« Mozgassal egybekotott éneklés

2.Pedagdgiai moédszerek, eljarasok a hagyomanyérzés
témakoreének elsajatitasa soran

» Magyarazat: kifejezések, eszk6zok, szolasok

» Gyerekkori emlékeim- 6voné meséje

» Gyakorlas: tobbszori éneklés, ismétlées

« Szemléltetés: csengd, kolomp

+ K6z0s és egyéni munka: csattogtato készitése
« Bemutatas: Uj dalok, torténetek

s
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.Szanto-veto”
»BUjj, bujj, zold ag”

26.
Marcius 2. hete

Marcius - Kikelet hava - Tavaszel6 hava - Bojtmas hava.
Tobb elnevezése van ennek a honapnak. Természetesen
nem véletlen, hisz mindegyik a régi, népi hagyomanyokon
alapul. A tavasz a megujulds, a természet Ujjaszlletésének
az evszaka. A nappalok hosszabbodnak, enyhl az id6jaras,
és lekeril rolunk a nagykabat. A hoé alol viragok kukucskal-
nak, dugjak ki a fejiket, madarak készil6dnek a fészekra-
kashoz, és csivitelésiktdl egyre hangosabbak a kertek és
a mezék.Marcius a meteoroldgiai évszakvaltasok szerint
az elsé tavaszi honap. Osi magyar nevén Kikelet hava, de a
népi kalendariumban pedig Béjtmas havaként emlitik. Az
elnevezés arra utal, hogy marcius a bdjt masodik hdnapja.

Tavasszal leginkabb a varakozas jellemezte nagyszileink
életét: a hideg telet eltemetd, zajos-mulatds farsangi id6-
szak utan kovetkezik a felkésziilés a husvétra, a mez6gaz-
dasagi munkakra, és mindezt mivel lehetett volnalegjobban
varni, mint egy alapos ,nagytakaritassal”, legyen szé a haz-
rol, a foldekrdl vagy epp sajat testikrél, életikrol.

Készilédni kezdtek a mezei munkakra is, kdzben folya-
matosan figyelték a természetet, jeleibdl igyekeztek kiko-
vetkeztetni, milyenleszaz évi termés, és probaltak mindent
megtenni azért, hogy jo irdnyba befolyasoljak a dolgokat. A
tavasz kozeledtét példaul ugy igyekeztek siettetni, hogy a
fiatalok zold agakat vagtak a falun kivdil, és énekelve, tan-
colva behoztak a faluba, a hdzakba - biztosan mindenkinek
ismerdés a BUjj, bujj, zold &g... kezdetl dal, amelyet ilyenkor
énekeltek.

Ovodai életiinkben az évszakvaltast, a tavasz kozeledtét
aziddjaras valtozasarol, 61t6zkddés ésidbjaras kapcsolata-
rolgydjtott tapasztalatainkrélismerjik meg. Ezeket megél-
juk verseinken, dalainkon, jatekainkon keresztul.

(Recsk)

Sétak a természetben - Tavasz eleji id&jaras és természet
megfigyelése.

Az 6vodakertben naponta megfigyeljik a fl szinét, ndveke-
dését afakat, bokrokat, rigyeket, bimbokat.

Latogatast tesziink a kozeli kertekbe - tavaszi viragok
megfigyelése: hovirag, aranyesd. Megfigyeljik az emberek
munkajat szantas, asas, metszés, takaritas kozben.
Monddkakat, verseket, énekeket, jatekokat tanulunk a té-
maval kapcsolatban.

Viragokat festlink, nyirunk, ragasztunk, szamolunk.

(Fulek)

Marcius hazank éghajlati viszonyai miatt a tavasz els6, bar
gyakran sajnos meg hlivos, csapadékos hdnapja. A parasz-
ti eletben meégis a mez6gazdasagi munkalatok kezdetének
ideje. Szamos az iddjarashoz kapcsolodo megfigyelés és
joslas kotédik ehhez a hdnaphoz.

Ugyanakkor marcius a husvéti 40 napos nagybdjt honapja
is, ilyenkor tilos a vigalom, a lakodalom, a husos ételek fo-
gyasztasa.

Mivelhogy az &seink szoros kapcsolatban éltek a terme-
szettel, ezért aszlovak nép szokasainagyrészt atermészeti

ciklusokhoz kapcsolddnak (féleg a pogany eredetl hagyo-
manyok), s a kereszténység feltlinésével megjelennek aval-
lasi Unnepek és tradiciok. Végso soron elmondhatjuk, hogy
ahany falu, annyi szokas.

A tavasz és a tavaszi viragok csabitdsanak lehetetlen
ellendlini. Régen nagyanyaink &sszel Ultették el a tulipan-,
narcisz-, krékusz- ésjacinthagymakat, amelyekahovirag és
a téltemetd utan viragoztak. A természet ritmusa mit sem
valtozott, agondos kertészek most is 6sszel teszik foldbe a
hagymakat. Viszont mi, akik nem voltunk ilyen elérelatoak,
a kertészetek kihajtott hagymaibol valogathatunk.

Beszélgettiink az ilyekor tartanddé Né&naprol, mint
Unneprdl , ilyenkor kicsit jobban odafigyeliink a lanyokra,
nékre-nénikre, kilondsen az anyukankra...EImondtak, mit
dolgozik az anyukajuk otthon,munkahelyen? Jellemeztik
a tavaszismertet0 jegyeit. Rligyeznek a fak. Milyen tavaszi
viragok nyilnak? Mely madarak térnek vissza?
(Székelyudvarhely)

Csengovar Ovoda Recsk
Csillagszem csoport (3-4 év)

Népi megfigyelések:
Atavasz els6 honapjardl azt mondjak:

- ,Ha bdjtmas hava szaraz, Szent Gydrgy hava nedves”, azaz
esOs aprilist jelez a csapadék nélkili marcius. S ramutat
az egeész esztenddre, a néphit szerint amennyi kéd van
marciusban, annyi lesz a zaporis.

- Marcius 4. Kadzmér napja a patkanyok ellizésének napja, a
tavaszi tisztulat, a haz és haztajék rendbetételének kez-
dete volt.

- Marcius 9. Azt tartjak, hogy amilyen id6jaras uralkodik
Franciska napjan, olyan lesz egész marciusban.

- Marcius, hanedves, gazdanak nem kedvez.

- Fu és havaz, Ugy lesz tavasz.

- Ha marciusban ugrandoznak, tancra perdilnek a bara-
nyok, aprilisba, Ujra akolba rekednek.

Jokivdnsdgok:

Adj Isten, meleget, flinek-fanak levelet!
Nyisd ki, Isten kiskapudat,
Ereszd be a meleget, zard ki a hideget.



MARCIUS 2. HETE

Mondokdk:

Nem fuj mar és nem havaz,

[tt van, itt van a tavasz.
Gyere tavasz, varva varlak,
Hozz z6ld ruhat flnek, fanak.

Osvath Erzsébet: Nyujtozik a hovirag
Gazdag Erzsi: Itt atavasz
Sarkady Sandor: Téltekergd

Dalok, dalos jatékok:

Golya, golya.

Dalolo ABC 16.0.

Bujj, bujj zéld &q...

Somfainé: Népszokasok 18.0.

Ess, esé, ess...
Tancos jatékok az 6vodaban: 59.0.

Suss fel nap...
Tancos jatékok az 6vodaban: 116.0.

Sétalunk, sétalunk...
Tancos jatékok az 6vodaban: 125.0.

Pal, Kata, Péter,
Tente baba tente 13.0

Jojj kinapocska..
Tente baba, tente 39.0.

En kis kertet...

Tanc jatékok az 6vodaban 57.0.
Bujj bujj zoldell

Magyar népi gyermek jatékok 47.0

Janos Ur késziil...
Magyar népi gyermek jatékok 48.0

Itthon vagy-e hidasmester
Magyar népi gyermek jatékok 46.0

Széjunk, fonjunk...
Dobszay:Magyar dalkonyve 145.0.

Golyahir
Torzsok:Tulipanfa 7.0.

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

- Daltanitas hallas utan
Golya gdlya
Tiszta énekléssel motivalom a gyermekeket a dal ta-
nulasara.Célom, hogy elsajatitsak a dalt és énekelje-
nek érémmel, batran.

» Ritmuskészség fejlesztés

Essesdess... / Nemflujmadrés... / Gyeretavasz...
Egyenletes tapsolas gyakorlasa énekléssel, mondé-
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Mag, mag, buzamag,
néjél, néjél hamarabb!
Es6t, feln6t hoz a szél,
Szomjas soha ne legyeél!

Versek:

kazassal 6sszekapcsolva. Tapsolassal az egyenletes
liktetés érzékeltetése, kiemelése.

- Hallasfejlesztés
Siiss felnap... / Sétdlunk, sétdlunk
Dalfelismerés. Ismert dal dudolasa, vagy la-la-zasa,1-2x.

» Zenehallgatasi készseég fejlesztés:
Padl, Kata, Péter...
Kéanonban jol énekelhet6 dal, az Gtemkésést figyeltet-
jik meg a gyermekekkel, az 6vondk tiszta és pontos
éneklése soran.

« Egyltténeklés
Jojj kinapocska... / Enkis kertet...
Az Osszetartozas a kdzO0sséqg erfsitése az ének a ze-
neiség eszkozeivel.
Hangszinek megkulonboztetése, a kozosség hangere-
jének érzékeltetése. Az egylitt éneklés megalapozza a
tiszta, 6nallo éneklésre vald képességet. A kozosség
ereje biztonsagot ad.

» Egyeéb:
Golyahir - tavaszvaro dal, a természet ébredése a no-

vények fejlédésének megfigyelésével.

Jdtékok:

« Paros jaték:
Bujj, bajj, zold ag
Kivalasztunk két kaputartot, akik tartjak a z6ldagbol
font kaput. A gyerekek egymas utan lancban kézfo-
gassal vonulnak a kapu alatt. A kaputarték dal utolso
szétagjaralecsapjak a kaput, és amelyik két gyereknél
lecsapddik a kapu, 6k lesznek a kaputartok.

- Hidas jaték:
Janos Ur késziil ...
Két gyermek (hidas mesterek) dsszefogott kézzel hi-
dat tart. A tobbiek kezet fogva atbujnak a hidon. Az
utolso el6tt lecsapodik a hid. Az elfogottak a hidas
mesterekhez allnak. igy fogy alanc és gyarapszik a hid.



MARCIUS 2. HETE

Addig bujnak, migazutolsé paris at nembujt. Azutolso
parbollesznek az els6k, 6k kezdik az éneket.

Itthon vagy-e hidas mester?

Ajaték menete, mint azel6z6 jatek.

« Lanyosjatékok
Szdjiink, fonjunk...
Forras: Dobszay: Magyar dal konyve 145.0

Korjaték. Két gyermek-magasba emelt kezében bottal,
vagy kenddével kaput tart. Ellentétes irdnyban halad-
nak a korrel. A dal végeén a karjukat hirtelen leengedik.
A t6llk jobbra és balra allo két gyermeket megkeérdik:
.Kit szeretsz?” A kérdezettek tarsaik kozil megnevez-
nek valakit. Az alacsonyra tartott bot vagy kendd f6-
|6tt &tugornak, ha mar vallottak.

« Unnepkdrhéz, szokashoz kotott jaték:
Bujj, bujj, z6ld dg
Kivalasztunk két kaputartot: egyikik az alma, masik
a korte. Ok titokban megallapodnak, hogy melyikiik a
.SZép mennyorszag” és melyikika,csunya pokol”. Ezen-
kivil a jaték alatt valtogathatjak, hogy melyikik az alma
eésmelyiklkakorte. Kézfogassallancban félallunk velik
szemben és énekelve elindulunk feléjik. Kézben bujunk
a kapu alatt. Az utolso szdtagra a kaputarték lezarjak a
kaput, és akibenne marad, attdl megkérdezik:
Kihez mész, almahoz vagy kortéhez?
A kérdezett a mogé all, akit valaszt, és beall mdgéje.
Addig bujunk, amig a lanc el nem fogy. Ezutan a kapu-
tartok megmondjak, hogy melyikik a mennyorszag
es melyikik a pokol. A mennyorszag tagjai parosaval,
egymassal szembe allnak, a pokolba kerltek pedig at-
szaladnak koztik, mikozben a sorfalat allok megcsip-
kedik 6ket. Ezutan kezdhetjik eldlrél.

« Egyéb:
Bujj, bujj zoldell...
Az egy kaputarto parhalad szembenabujo sorral. Ami-
kor egy par atbujt a kapun, csatlakozik a kaputartdk-
hoz, igy a bujok sora fogy a kaputartoké gyarapodik.
Addig jatsszak, mig mindenki at nem bujik a kapun.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a maddja:

Jaték guzsaly barkacsolas gyapjafonal készités céljabol.
El6keészités: A tadjhazban megnézzik a szoves fonas mes-

terséghez kapcsolddoé eszkdzoket.
Eszkdzok: Fahasab, hurkapalca, gombostd, gyapju kotdzé
zsineg.

Munka menete:

1. Afahasab kifurasa,

2. Ahurkapalcaméretre torése, és beillesztése a faha-
sabba.

A gombosti és a gyapjurdgzitése a hurkapalcan.

4. Kiprébalas gyapju fonalsodras.

N

Daxner Utcai Ovoda Fiilek
Manocska csoport (3-4 év)

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan
Bujj, bujjzold ag

« Ritmuskészség fejlesztés
Zsipp, zsupp kenderzsupp
Mozgéassal egybekotott éneklés
Egy mackot fog kdzépen ket gyerek és azt hintaztatjak.
A gyerekek kézfogassal korbe allnak és el6re-hatra
lenditik karjukat.

« Hallasfejlesztés
Ismert dalok dudolasa.

« Zenehallgatasi készség fejlesztés
Atéméhoz ill6 dalok meghallgatéasa.
Enkis kertet kerteltem

« Egyltténeklés

Atanult dalok kdzos éneklése.
Suss fel Nap

Pedagogiai modszerek:

Beszélgetés - Magyarazat

Eletpélda - Gyakorlas
Szemléltetés - K6z0s és egyéni munka
Bemutatas

Jatekok:

Parosito jatéek

Liliom, liliom...(btjé-vonuld)

Parosaval egymas maogeé allunk, a parok feltartjak dssze-
fogott keziiket, és a hatulsé par elindul elére a kapuk alatt
bujva. Amikor az oszlop elejére érnek, bedllnak elsé parnak,
és 6k is foltartjak a keziket. Aki hatulsé par lesz, az maris
bujik, igy folyamatosan haladunk az oszloppal elére.
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Koézben egyfolytaban énekeljik a dalt. Unnepkdrhéz, szo-
kashoz kotott jatek.

Jdték leirdsa: A béjti vasdrnapokon tébbnyire a Idnyok,
esetleg alanyok és legények a falun énekelve vonultak végig.
Kézben kapus jatékokat jatszottak. - Bujj, bujj zéld &g
Jaték leirasa: A legkisebbek ketten szembefordulva, mind-
két kézzel kaput tartanak.

A sor kézfogassal énekelve atbujik a kapu alatt.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, produk-
tum készitésnek maddja:

Vesszofonas:
A vessz6fonas adott nagyon sok csaladnak megélhetést
nem is olyan rég, ma viszont alig akad ennek a mesterség-
nek muivelGje.

A legkisebbek napocskakat, szivecskéket készitenek
vesszEbol.

,.A bujj, bujj z6ld 4g” jatékhoz aranyesd vessz6ibdl fonjuk
az ,aranykaput”.

Ficanka Napkoziotthon Székelyudvarhely
Micimacko csoport (5-6 év)

Alkalmazott zenei készségfejlesztésimodszer (irjon példat,
ha alkalmazta valamelyiket):

Daltanitas hallas utan
Példa: Bujj bujj zold ag
Hallasfejlesztés

Peélda:

A gyermekek a zenét mozgasukkal is kisérik. Kodaly Zoltan
irja, hogy ,a gyermek Osztonszer(, természetes nyelve a
dal, s minél fiatalabb, annal inkabb kivanja mellé a mozgast.
A zene és testmozgas szerves kapcsolata: énekes jaték a
szabad égalatt, 6sid6k 6taagyermek életének legfébb 6ro-
me”.

A gyermekek altal mar hallott vagy ismert monddkaval,
illetve dallal jatszhatjuk. Megbeszéltik el6re, ha napocs-
kat latnak hangosan, ha a ludakat, hirtelen halkabban kell
folytatniuk. Lehet Gitemenként valtani, akkor az egyenletes
liktetés érzékeléset fejlesztjik, de lehet minél tobbszor is
valtogatni, mert akkor a figyelmuk, koncentraciojuk fejl6-
dik. Az ismétlések soran természetesen maga a monddka
vagy dal is konnyedén bevésddik.

A hangmagassag szélséséges és fokozatos valtoztatasa
nagyon fontos és hasznos a gyermekeknél, mivel sok gyer-
mek ugy probal énekelni, hogy szinte egy hangmagassag-
ban beszél. Ezaltal az énekhang mély és egysiku lesz. Ezzel
ajatékkal azonban a beszédhangot kimozditjuk a megszo-
kott hangfekvésbdl, igy a mondoka nyomban ,énekelve”
szo6lal meg.

Majd a jatékot guggolasbol felallva valtoztatjuk a han-
gunkat mélyrél egyre magasabbra. Labujjhegyre allva
meég a kezlinket is kinyujthatjuk alegmagasabb hangoknal.
Minél nagyobb a mozgas (ebben az esetben a fliggéleges
iranyd mozgas),a gyermekek annal inkabb érzékelik a tér-
beliséget.

Fejink a magas hang, labunk a mély. Ha fejlinket érintjik
(nem Gtjuk) egyenletes liktetéssel, magas hangon mondjuk
amondokat. Ha a labunkat érintjik, meély hangon.
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Suss fel nap,
fényes nap,
kertek alatt
ludaink
megfagynak.

Szél, szél, kedves szél,
Minden felh6t elvigyél.
Sussén kia meleg nap,
Oriiljon a gyerekhad.

Milyen konkrét jatékok keriiltek bemutatdsra? irja le a jaték
tartalmat, szabdlyait, bemutatdsdanak maodjat!

A szerepvalto vagy szerepjatszo jatékok kuléndsen fonto-
sak ebben az életkorban. A jatékok soran mind a batorsag(a
szerep vallalasaval),

Mind a dontéskészség(maga helyett valakinek a kivalasz-
tasaval fejlédik, emellett pedig javul a gyermekek ligyessé-
ge (helycserénél),

Koncentracioja (kendévivé jatékoknal), er6sdédik igazsa-
gérzete (mar akar a kiszamoloknal is). De segitenek ezek a
jatékok a szabalytudat és a - kzds tanc, kézds élmények
soran megmutatkozo - kdzdsségeérzet

Kialakulasaban, ismeretek, tudas gyarapodasaban, és a
gyermeki fantazia fejlesztésébenis.

Bujj, bujj zéld ag

Aleggyakoribb jatékmenet:

Két gyermek felemelt kézzel kaput tart. A tobbiek kézen fog-
va lancot alkotnak, és énekelve atbujnak a kapu alatt. A dal
utolsé szétagjara a kaputartok leeresztik a karjukat kozre-
zarva egyet a lancot alkotok kézul. 0 a kaputartok mégé all.

Bujj, bujj, z61d &g, zdld levelecske,

Nyisd ki asszony kapudat,

Hagy, keruljem valladat, liliomszal.

Nyitva van, nyitva van, csak bujjatok rajta,

Nyitva van az aranykapu, bujjatok hat rajta.
Bujj, bujj, bujj, bujj kis Mariska,

Nyitva van azaranykapu, bujjatok at rajta.

Beiiltettem kiskertemet a tavasszal

Paratlan szamu, de legalabb 9, 11, vagy minél tébb gyermek,
kislany jatszhatja. EI8szor nagy kort alakitanak, majd kette-
sével elosztddnak és a parok egymas elé allnak.(Tehat kor
alakban!) Egy jatékos (a paratlan kimarad) elkezd kérdljarni,
mikdzben mindannyian énekelnek:

Beultettem kiskertemet tavasszal,

Mindenféle szép viradggal, rozsafaval,

Kiis nyiltak egyenkint, el szeretném adni mind,

de most mindjart.

Ekkor a kordljaro jatékos vevd, attol az eladétol, akihez az
ének végén ért, dallal kériaviragot, vagyis az el6tte allot:
En megveszem viragodat, ha eladod,

Ha az arat te magad is nem sajnalod.

Elado:

Versenyfutas az ara, fussunk egyet utana, de most mind-
jart.

Vevé megkerdi:

Hany a futas?

Elado:

Egy (vagy kettd).
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Majd ellenkezd iranyban futnak egy- vagy két kort, és azé  botot kotottliink, majd a hasat is kitomtik, és feldltoztettlik
lesz az aru, amelyikik hamarabb eléri, a masik pedig a palécnépviseletbe.
vevl lesz s ajatek folytatodik tovabb.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, produktum
készitésnek médja:

Kiszebabat készitettek, nagy fakanal lett a teste, szalmaval
kitomtik a fejét. A térzsénél keresztbe keze gyanant egy
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Nyit-va vanp az  a-raoy- ka-pu, Bij-ja-tok 4t raj - ta!

BUjj, bujj zoldell
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Itt-hon vagy-e, hi- das mes-ter? TItt-hon va-gyok,most jot-tem meg!
Eressz 41-tal a2 hi- da-don! Nem e-resztlek, mert le-sza-kad!

Ha le-sza-kad, majd {6{- ra - gad! Mivel tudnad  f6[- ra-gad-ni?
Gydri gyonggyel, k8szik-la- val!

[tthon vagy-e hidas mester?
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Zsipp, zsupp, kendérzsupp, ha mégazik, kidobjuk.

Zsipp, zsupp
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Raj-ta, raj-ta lesza-kadta paj-ta, leszakadta paj-ta, benn ma-radt a macs-ka.

BUjj, bujj, z6ld &g
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En kis kertet kerteltem
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Stiss fel Nap, fé-nyes Nap! Kertek alatt a lhi-daim meg-fa - gynak!
Suss fel nap
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Ti - zet  te - rem a mo-gyo - ro.

Liliom, liliom
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.Marciusi napsugar, melegszik
mar a hatar”
~Kossuth Lajos taboraban”
Nemzeti Unnep, Szabadsag
napja - katonadalok, versek

27.
Marcius 3. hete

Képeskonyvek nézegetése kozben a gyerekek megismer-
kedhettek a magyar ,huszarokkal”, kardjukkal, 61t6zetiikkel,
a nemzeti szinekkel, varakkal, csatajelenetekkel.Nemzeti
Unneplinkhdz kétédé fogalmak, kifejezések (szegénység,
forradalom, Pet6fi Sandor, Kossuth Lajos, szabadsagharc,
kokarda, honvéd) megértését torténetek mesélésével, ver-
sekkel, dalokkal, zenehallgatassal segitettiik. Eszkdzoket
készitettiink jatékunkhoz: csako, parta, kard, dob, trombi-
ta, kokarda, zaszl6. Minden orszagnak van zaszl6ja, amely
az ott él6k 6sszetartozasat jelképezi. ( Piros-erd, fehér-h(-
ség, zbéld-remény - nemzeti szinek tudatositdsa a gyere-
kekben!) Az innep kapcsan a meneteléssel, masirozassal,
ritmus tapssal és hangszeres ritmusjatékkal a ritmusérzék
fejlesztése kerilt el6térbe. Temahoz kapcsolddo zenére az
egyenletes jarast gyakoroltuk. A jeles napon mar 6vodaba
erkezéskor feltliztik mindenkinek sajat kis kokardajat és a
délel6tti orakban énekelve vonultunk a falu kdzpontjaban
Iév6 Petdfiszoborhoz. Ott dalolva, verselve minden csoport
letlizte a sajat készitésl zaszlokat, kokardakat az emlékmi
elé. A hét masodik felében csatara készulltlink. Pénteken
dobszora meneteltiink ki a kdzeli rétre, ahol trombitaszora
indult arohamaz,arnyékhadsereqg” ellen, ahol mindenki sa-
jat készités( kardjaval gyézhette le a sajat ellenségét (fé-
lelem, sotétség, szérnyeteg, stb.) Az elsé tavaszi inneplink
kapcsan a gyermekek aktiv kozrem(ikodésével, dramatikus
jatékkal elevenitettik meg az 1848-49-es Forradalom és
Szabadsagharc korat, olyan érzéseket erdsitve bennuk,
mint a hazaszeretet, az 6sszefogéas, egylttmikdodés 6rome,
az egylittérzés, a batorsag, a tettrekészség és seqgitékész-
ség.(Recsk)

1848 els6 hdnapjaiban Europa szamos varosaban forra-
dalmak tortek ki. Ez kedvez6 korulményeket teremtett
Magyarorszagon a fliggetlenség kivivasahoz, ahhoz, hogy
a reformelképzelések térvényes Uton megvaldsuljanak. A
forradalmat inditd6 marcius 15-e jelkép lett. 1848-ban ezen
anapon nyomtattak a magyar sajto elsé szabad termékeit,
a Tizenkét pontot és a Nemzeti dalt.

Maezenanaponazemberek kokardat tiznek aruhajukra,
megkoszoruzzak Pet6fi Sandor, Kossuth Lajos szobrat.

Ez az innep az 6vodaban jatékos formaban jelenik meg.
Képeskonyvek nézegetése kdzben a gyermekek megismer-
kednek a magyar huszarokkal, 6ltozetlikkel, kardjukkal,
anemzetiszinekkel, varakkal. Atémahoz kapcsolodo zenét,
dalokat hallgatnak, menetelnek, énekelnek. (Filek)

Elmeséltem a gyerekek szamara is érthet6 modon, hogy
miért kezd6dott el a magyar szabadsagharc. Egyszer csak
sok bator magyar katona azt mondta: Ebbdl elég volt, nem
tlrjuk, hogy bantsak a magyarokat! Zavarjuk ki az orszag-
bol az ellenséget! Kossuth Lajos volt a szabadsagharc ve-
zetbje. El is énekeljik nemsokara Kossuth Lajos dalat, a

Kossuth-notat. Volt egy magyar kolt6, aki olyan verset irt,
amivel follelkesitette, folbuzditotta a magyarokat a harc-
ra, folbatoritott mindenkit, hogy fegyverrel kergessék ki az
orszagbdl az ellenséget. EImondjuk Pet6fi Sandor Nemzeti
dalanak els6 versszakat. Beszélgettiink a katonak életé-
rél-munkajarél. A szabadsag fontossagardl, 1ényegérdl.
Megcsodaltuk a katonaképeket. A gyerekek és asszonyok
sorsarol, feladatairdl is beszélgettiink. Nem feledkeztiink
meg a lovakrol, lovas jatékok, dalok keltek életre.

A székelyudvarhelyi Tomcsa Sandor Mivel6dési Haz évek
otaszervezkézmivesfoglalkozastazinnepitémakapcsan,
csakokeszitésre kerllt sor, amit a gyerekek fejikre
rakva kivonultak, hogy megnézzék a lovas felvonulast.
Tiszteletet mutatunk és megemlékezlink azokrdél, akik a
szabadsagot megteremtették a felndvekvé nemzedéknek.
(Székelyudvarhely)

Csengévar Ovoda Recsk
Micimacko csoport (5-6 év)

Verses szoldsok, csufolok, monddkadk:

Piros, fehér, zold,
Ezamagyar fold!
Févarosa Budapest,
Kis 6vodas, tudod ezt?

Volt egyszer egy katona,
Annak volt egy falova.
nem volt e 16 zabfalo,
csak egyszer( hintalé.

Lovon jarok, huszarlettem,
A fejemre csakot tettem;
Feszil rajtam nadrag, mente;
Nincsis szebb aregimentbe.
Hoéc-héc, katona,
Ketten Gllink egy léra,
Harman meg a csikoral!

Versek:

Sarkady Sandor: Fel!

Pet6fi Sdndor: Nemzeti dal (elsé versszak)
Szepsy Eleondra: Marcius 15.

Wedres Sandor: Rajta, rajta, jo katonak

Zug azerdd, zig a mez6 ( népkéltés )

Ovodai nevelés jatékkal, mesével - Tavasz

Zugazerdd, zug a mez6,
Vajon ki zugatja?

Talan bizony Percel Méric
Alovat ugratja?
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Szép 6 maga, szép mindene,
Szép a paripdja.

Vigan vagtat ahonvédek
Nyalka taboraba.

Dalok, dalos jatékok:

- Hejvara, vara...
Karl6cai Marianne: Komamasszony, hol az oll6? 201.0.

- Akinem |ép egyszerre...

-Jolvandolga...
Flzesi Zsuzsa: Unnepekre - gyermekdalok 10. o.

- Slivegemen nemzeti szin rézsa
Ovodainevelés jatékkal, mesével - Tavasz 81. o.

- Huszargyerek, huszar gyerek szereti a tancot

- Most szép lenni katonanak
Ovodai nevelés jatékkal, mesével - Tavasz 85. o.

- Kossuth Lajos azt Gzente

- Fél, folvitézek
FlzesiZsuzsa: Unnepekre - gyermekdalok 15. o.

- Ajo lovas katonanak...
FuzesiZsuzsa: Unnepekre - gyermekdalok 16. o.

- Gabor Aron rézagyuja...
FlzesiZsuzsa: Unnepekre - gyermekdalok 14. o

- Kiskertem tele van
A magyar dalkdnyve - Digitalis dalkonyvtar

- Konkoly levél
A magyar dal kényve - Digitalis dalkonyvtar

Népszokdsok, hagyomdnyok:

Nemzeti Unnepiinkén az 1848-49-es Forradalom és Sza-
badsagharc héseire emlékezink. A jeles napon mar 6vo-
daba érkezéskor feltlizzik minden gyereknek sajat kis
kokardajat és a délel6tti orakban énekelve vonulunk a falu
kozpontjaban Iévd Petéfi szoborhoz. Ott dalolva, verselve
minden csoport letlzi a sajat készitésli zaszldkat, kokarda-
kat azemlékmdelé.
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Népi megfigyelések, bolcsességek:
Marcius 15. - Igen gyakran es6s azid6 e napon.

A mi megfigyeléseink:
Folyamatos természet és kérnyezet megfigyelések. Figyel-

juk, hogy a népijoslasok, amelyeket mar korabban emlitet-
tlnk, beteljesiilnek-e. Azidén a marcius 15-i es6 elmaradt.

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utén
Az énekben taldlhato dallam ésritmusmotivumok visz-
szaéneklése.

» Ritmuskeészséqg fejlesztés
Menetelés tapssal, dobbantassal, kopogassal, hang-
szerekkel: kolomppal, dobbal és kilénb6z6 csorgék-
kel zenei kiséret a dalokhoz, egyenletes Iiktetéssel,
ritmus kiemeléssel. Gyakorlatban dnallé iranyitassal,
tempotartas 6vond nélkilis.

» Hallasfejlesztés
Dallamfelismerés kezdémotivumrél. A hangos-halk,
magas-meély relacidk alkalmazasa. Halk-hangos, gyors
-lassu fogalomparok egyuttgyakorlasa.

» Zenehallgatasi készség fejlesztés
Ovoné éneklése. Hangszeres dalkiséret. Induldk hall-
gatasa katonazenekari el6adasban. Hangszerek felis-
merése hallas utjan.

« Zenehallgataskor a hallott hangszerek megnevezése,

utanzasahangszeren.

Ugyanazt adalt mindig mas hangszerrel kisér, a gyerek
sajat otlet szerint zenélnek.

« Egyltténeklés
Atanult dalokat, énekes jatékokat a gyerekek dnalloan
is jatszak csoportszobdban, udvaron. A tanult szaba-
lyok szerint.

« Egyéb:
Hangszeres improvizacié, ,hangszerek keresése”,
mindennapi eszkozeink, jatékaink k6zott. Hangszeres
improvizacio. Zenére improvizalt tanc, mozgas a ta-
nult tdnclépésekkel és kitalalt mozgéssal.

Jdtékok:

Karmester

Valasztunk a gyerekek kozil egy karmestert! Legyen va-
lamilyen karmesteri palcaja is (jo lesz ehhez egy ceruza).
Megegyeziink a jelekben: milyen mozdulat jelenti azt, hogy
kezdddhet az éneklés és melyik mozdulatra kell abbahagy-
ni? Aztan figyelni kell a karmester jelzéseit: ,éneklés” vagy
.zenélés”, ,csend”! Lehet, hogy ez éppen egy sz, vagy dal-
lam k6zepén lesz. Az Gjabb jelre pont onnan kell folytatni az
éneklést!

Hejvara, vara

A gyermekek kézfogassal korbejarnak vagy allnak. A kor ko-
zepén 3-4 gyermek 6sszefogott és magasra tartott kézzel,
oldalzaro lepéssel korbejar, 6k alkotjak a ,varat”. A var és a
kor kozott, akoron belll egy ,varkapitany”vagy ,kapitanyné”
halad kérbe. A vedd, be-re bevesz valakit a kérb6l, és azzal
tancol a dal masodik szakaszara. A vesd, ki-re az Uj tancos
kipenderit egy gyermeket a ,varbdl”, és a ,kapitanyt” annak
ahelyére teszi. 0 lesz az 4j ,kapitany”.
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Kiskertem tele van

A gyerekek kort alakitva korben jarnak. Az elsé versszak
végén part valasztanak. A 2. versszak alatt a parnélkdli, ha
lany: csipOre tett kézzel egyes csardaslépéssel a kor kdze-
pén tancol, ha fiu: hatratett kézzel sarokkoppintés lépés-
sel. A tobbiek parjukkal, kézfogassal egyes csardaslépés-
sel tancolnak.

Konkoly levél
Korben jaras, , Aviolat"-ra menetirany valtoztatas.

igy lovagolnak

igy lo-va-gol-nak a pa-pok.

igy lo-va-gol-nak a ga-val-lé-rok.
igy meg a hu-sza-rok!

El6szor lassan, majd értelemszer(ien egyre gyorsabban
szotagolva a tempot kovetve, utanzé mozgassal (l6dobo-
gassal) kisérik a mondokat. Majd térdutdgetéssel (ti-ta, ti-
ta, ti-ta) Gtik egyre gyorsabban a ritmust.

Katonazenekar

Egy katonazenekart alakitunk és menetelve, dalolva ze-
néliink, egyenletes Gtemet Utve (Ut6fak, ritmusbotok, épi-
tékockak: minden alkalmas az Utemes zajkeltésre, persze
a dobok, cintanyérok, csorgék). Menetel a zenekar, majd
megallas utan az énekek ritmusat kdvetik a hangszerekkel.

Katonadalok éneklése meneteléssel

A fiuk bedltéznek katonanak (huszarcsako, bajusz fonalbdl,
kard). Egy, kettd bal-jobb, egy ketté bal-jobb! Elindulunk
korbe-kérbe menetelve. A lanyok segitsenek lelkesiteni a
magyar honvédeket, hangos énekléssel és tapssal!

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, produk-
tum készitésnek maodja:

Hangszerkészit6:

Dobot készitiink sajtos dobozbol. A dobozt befedjik fehér
papirral, az oldalara nemzeti szinl papircsikot szinezink,
majd korbe ragasztjuk vele a dobozt. Hurkapalcara egy
gyongyot tesziink, ezlesza dobveré.

Trombitat készitlink tekeréssel,

csavarassal, tlizéssel.

aranykartonbol,
Fegyverkészito:

Kartonbol kivagjuk a kard részeit, 6sszetlizzik és diszitjlk.
Felhaszndlt irodalom:

Ovodai nevelés jatékkal, mesével

Ludanszkiné Szabé Eva: Ovodai zenei hagyomanyapolas-
népszokas /Hajdubdszérmény, 1995.

Fiizesi Zsuzsa: Unnepekre - gyermekdalok
Karlécai Marianne: Komamasszony, hol az oll6?

A magyar dal konyve - Digitalis dalkonyvtar

Ficanka Napkoziotthon Székelyudvarhely
Csiga-biga csoport (5-6 év)

Dalok:

Kossuth Lajos taboraban
Kossuth Lajos azt Gizente
Sarga csiko, csengf rajta
Gabor Aron rézagyuja

Monddka:

Aki nem |ép egyszerre, nem kap rétest estére,
Pedigarétesigen jo, katonanak az valo.

Nem megylnk mi messzire, csak a vilag végére,

Ott se leszlink sokaig, csak tizenkét draig.

Versek:

Wedres Sandor: Paripam csodaszép pejko
Wedres Sandor: Megy az Gton a katona

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer

« Daltanultas hallas utan:
Kossuth Lajos azt Uzente...
Kossuth Lajos taboraban
Sarga csiko, csengd rajta...
Gabor aron rézagyuja...
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«» Ritmuskészség fejlesztése
A dal ritmusanak tapsolasa, dobbantas, bot 6sszelito-
getése, foldhdz koppantasa, ritmushangszerek meg-
szélaltatasa, dobpergetés, tanclépések

« Hallasfejlesztés
Hangszer hangjainak felismerése, dalfelismerd jaté-
kokkal, dallambujtatassal/jol ismert dalok/, parbeszé-
des dallamok

« Zenehallgatasi készség fejlesztése
A témahoz ill6 dalok meghallgatasa Cd hangzoanyag,
ovond dala, gyerekek egyéni éneklése

« Egyltténeklés
Tanult dalok k6zos éneklése, lanyok- fiuk csoportjanak
daloldsa
Mozgassal egybekotott éneklés, dalosjatékok

Pedagdgiai mdédszerek, eljdrdsok a hagyomdnyérzés
témakorének elsajdtitdsa sordn

- Beszélgetés: a katonak élete régen és ma, lovasztarto
életmod
« Magyarazat: kifejezések, eszkdzok, szoldsok, mesterse-
gek/j katona, lovasz, kovacs, hadnagy, hatarér,allamfé,-
mente,csako, kokarda,nemzeti lobog6, egyenruha,sza-
badsag.testvériség stb
. Eletpélda:
.Nagytataigy csindlja”/lovak gondozasa/
Gyerekkori emlékeim
Megélt események - a gyerekek mesélnek
« Gyakorlas: ismert és mondokak, dalok, |épések, egyenle-
tesjaras
« Szemleltetés: képek, konyvek a multrol, valésagos lovas
felvonulas/varosi rendezveny/
+ K6z0s és egyéni munka: kokardakészités, csako készités,
lovacska
« Bemutatas: mesék, térténetek, munkamozzanatok, tor-
ténelmi események, hazafias versek/ Nemzeti dal/, him-
nusz

Dramatizdlds, mesefeldolgozds: ,Megvédjik a hazat!”

Jatekok
» Parosjatek: ,Lovacskdzds”
- Egyénijatek: Jrappolas”

.Szerbusz, kedves baratom”
kokarda készitése, hajfonas
« Babahintaztato: ,Cu, lovam, Brassobal...”

« Fius jatékok: ,Dobolas”, ,Loverseny”

- Unnepkérhoz, szokasokhoz kétott jatek:

« Parosito jaték:
« Lanyosjatéekok:

24

.Katonas menetelés”

»Ennek a gazdanak,jo kocsija van..?"/Ismert jatek/
.Akinem lép egyszerre..."

,Lovoldozés, kardozas...”

A fitk menetelése

A fiukat kalon meneteltetjik, ha tudunk mar egy versikeét.
Valasztunk egy kapitanyt, 6 all legelére. Mdsodiknak a zasz-
lovivé all, magasan lobogtatja a magyar lobogot. Utana a
trombitas, aki megfujja a trombitajat. Ariadokirt jelzi, hogy
minden katonanak sorba kell gyorsan allni, indulasra, me-
netelésre készen. A kisdobos”, aki pergeti a dobjat dobve-
rével, é itemesen (tiaz Gtemet, erre kell egyszerre, Gteme-
sen Iépkedni, magas térdemeléssel, dobbantva nagyokat.
A fiukat sorba, oszlopba allnak, a kapitany feléjik fordul.
Megtanulunk tisztelegni: hizd ki magad, jobb kezed emeld
ahomlokodhoz! - ezzel kdszdntjlk a kapitanyt.

Vezényszavak, cselekvések

A kapitany vezényel a csapatnak, a szazadnak - szaz kato-
nanak: Szazad vigyazz! Tisztelegj! Pihenj! Trombitas fujd
meg a kirtot! Most mindenki fdjja, a lanyok is: dd, dadadd,
dd, didud(! Kapitany vezényelj: Lépés utanam, indulj! Kis-
dobos Uisd adobot! Zaszldvivé, tartsd magasra a magyar lo-
bogot! Feszesen, szép testtartassal és mozdulattal kdvetik
avezényszavakat!Egy, kett6 bal-jobb, egy kett bal-jobb!

Adj kiraly katonat!

Fejleszt6 hatas: Két csoport kdzotti versengés, rivalizalas,
konfliktus megtapasztalasa.

Eletkori ajanlas: inkabb gyerekeknek ajanlott
Csoportvezetdi gyakorlat: nem igényel kiléndsebb cso-
portvezetdi gyakorlatot

Id&i keretek: 20-30 perc

Eszkozigény: Nagy nyilt téer

A jaték leirasa: Ismert gyerekjaték. A csoport két részre
oszlik. A két csapat egymassal szemben all. Ajatékot a csa-
patkapitanyok feleselése vezetibe:

-Nem adok.
- Szakits, ha birsz.

- Adj kiraly katonat!
- Akkor szakitok.

Ezutan az egyik csapat egy tagja neki szalad a masik csa-
patnak, akik szorosan fogjak egymas kezét. Ha sikerUl el-
szakitania a lancot, egy jatékosnak vele kell mennie, ha
nem, neki kell ott maradnia. Aztan csere.

Egyéb megjegyzések: Vigyazzunk, ne durvuljon el ajaték!
(Benedek, 1992)
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Alkalmazott népi mesterség bemutatdsa, a produktum A fenti mondoka ritmusanak kiemelése mozdulatok-
készitésének a maddja: kal: taps, széttart kar

« Kovacsolas, lopatkolas/képek segitségével/ » Hallasfejlesztés

« Gyongyflizés/kokarda/ Akinem lép egyszerre

« Mézes pogacsa, lovas pogéacsa diszitése A dal éneklése kdzben a halk - hangos megfigyelése a
. Kalacssltes"/E/ kiscsoportban. Aki nem Iép egyszerre - halkan; Nem
« Zaszl6készitok kap rétest estére - hangosan

« Csakdkeészités A hangos és halk kidomboritasara huszar babot alkalma-

zunk, ami a hangosnal felemelkedik, a halknal sillyed.

« Zenehallgatasi készség fejlesztés
Esik es6 karikara
A gyermekek a diakok el6adasaban hallgattak a dalt,
amiazinnephangulatahoz, ésagyermekek hangkész-
letéhezillé.

« Egyltténeklés
Akinem lép egyszerre c. dalt

Pedagdgiai médszerek:

- Beszélgetés
- Magyaréazat
- Eletpélda

- Gyakorlas

- Szemléltetés

- Kbzds és egyéni munka
- Bemutatas

Daxner Utcai Ovoda Fiilek
Cica csoport (5-6 év)

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:
« Daltanitas hallas utan

Akinem lép egyszerre

- Ritmuskeészség fejlesztés Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
A zene lUktetésének megérzéseét és kovetését gyako- tum készitésének a mddja:

roljuk a fenti dal éneklése kdzben. - egyenletesen jar

kézfogéassal, kdrbe, - parosan kdrbe A gyermekek megfigyelték az 6voné munkajat: papircsako
hajtogatasat. Az elkészllt csakdk felhasznalasaval mene-
Héc, hoc katona teltek.

Felllok a csikora
En Glok a csikora
Timegkettenaldra

J6l van dolga a mostani huszarnak, nemkell szénatkaszaljona lovanak, mertaszéna
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porci-6-ba van kidtve, van kétve, de van kétve, gyere rézsam, tedd a lovam e-1é - be.

L

Jolvandolga
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Ha még #gy-szér azt {-ze-ni, mind-nyd-junk-nak el kéll mén-mni.

" m e

- 1
=2 it = g
Fl - jén a ma . gyar sza-bad - sdp, 4 - jben a ha - za!

Kossuth Lajos azt Gizente

27



MARCIUS 3. HETE

P

va-gyon-e sgép o - ny{}d‘:’
de mi hasz-na va - gyon!

-Add mekem azt! Seirta-szi-ta  pén - tek,

El  ka-pom azt! Szerelem csii - tor - tok, Dub szer - da!

I ST e e s J:%

A le - gé-nyek re - gi- mentje i - gen cif
AR =
Ben-ne fo-rog Sdn-dor Pan-ka, i gen nyal - ka!
= FEEEErE e e
[-¢o, u-ca Re-be- ka, de ¢ -kes a  de-rc kd.
Ha é-kes is, - le -1, bar-na le -gény see -re - i,
== =
ga-lam - bocs - hil,
ga-lam-bocs - ka! Mint a c¢sut - ka.

Cickom, cickom

s

l] Kon - koly  le -vel, tisz - ta bia - za,

= N e ; F i [

—J— —.J'— —14_ - — ! e — IJ = ‘b ;= 'F'j
Majd ki - nyi - lik az i - bo - lya

4

e 'I.P =c=——"-r=—
Az i - bo - lyit - kor sre - dik,

= i_%fﬂﬁ“yfnfj_Tj
Mi- kor reg - gel har - mat ¢ -5ik.

3-5.v 3-5.v

=S=Es = s

Konkoly levél
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.Szanto-vetd”
.Tavaszi szél vizet araszt”
Eltet6 elema VIZ

28.
Marcius 4. hete

.Seizednincs, se szined, se zamatod,

Nem lehet meghatéarozni téged,

Megizlelnek, anélkil, hogy megismernének.

Nem sziikséges vagy az életben: maga az élet vagy.”
/Antoine, de Saint Exupéry/

Az ENSZ 1993-ban nevezte ki méarcius 22-ét a Viz Vilagnap-
java. A gyermekeink, minden évben részt vesznek ezen a
z6ld jeles napunkon. El6re megtervezzik a vizes jatékokat,
programokat, e jeles napon minden évben mas és mas né-
z6pontbdl hivjuk fel gyermekeink figyelmét a viz alapvet6
szerepére.

Fold édesvizkészlete nem kifogyhatatlan, korforgasanak
és tisztasaganak megérzése érdekében azonban nagyobb
figyelmet kell szentelniink kérnyezetiink védelmére is. A vi-
lag szinte minden allovize, folydja szennyezett. Jelenlink és
azutanunk érkezd generacidok sorsamulhat azon, miképpen
gazdalkodunk a Fold vizkészleteivel, hogyan ovjuk és hasz-
nositjuk az élet egyik alapvet6 elemét.

A Viz Vilagnapjan fontos feladatunk, hogy gondolkodasunk
kozéppontjaba keriljon ez a természeti kincs. A jév6 gene-
racioinak is meg kell tanulnia, miért nevezzik kincsnek a
tiszta vizet. Cél, hogy ovjuk, védjik kdrnyezetiinket, s ezen
belll a Fold vizkészletét.

Gyermekeink, a nevelési terlletek komplexitasanak ko-
szOnhet6en, sok-sok ismeretet sajatitanak el a vizrél. El-
s@sorban a kornyezeti nevelés keretén belll foglalkozunk
a folyokkal, tengerekkel, tavakkal, az ott él6 novényekkel,
allatokkal. A gyermekekkel tobb ismeretterjesztd filmet
nézliink meg a vizek éldvilagarol. Felhivjuk a figyelmiket
arra, hogy sajnos a kdrnyezetkarositasok hatasara elszeny-
nyezddik az allatok, névények élettere és az ivovizkészlet
is. Elmegylnk kirdndulni a telepuléstnkdn keresztil folyo
Tarna patakhoz, és a Buzas-volgyi tohoz. Ha mod van ra,
megfigyeljik, az élévildgat, halakat, madarakat, békakat,
rovarokat.

Mas nevelési terlileteken is megjelenik a vizi vilag bemu-
tatasa. Szamos mese, vers, mondoka, dal, dalos jaték dol-
gozzafeleztatémakodrt. EzekbOl meritve, korcsoportoknak
megfeleléen valogatunk. igy érzelmileg is kdzel keriil a vizek
vildga a gyermekekhez.

(Recsk)

Karacsony utan talan a masodik olyan nagy Gnnep a Hus-
vét, amely miden kisgyerekhez kdzel all. Csoportunkban az
idén érdekes témakkal, foglakozasokkal keszlltink erre
azunnepre: husvétitojasokat festettlink, hisvéti szinez6-
ket szineztiink, husvéti mesét hallgattunk. A fiuk locsold-
verseket tanultak, alanyok koszon6verseket. Eljatszottuk
a csoportban a locsolkodast, ami nagyon tetszett a gye-
rekeknek. Kellemes Iégkorben készilédtink erre a szép
Unnepre.

(Székelyudvarhely)

29

Csengévar Ovoda Recsk
Csillagszem csoport (3-4 év)

Mondokdk, versek:

Kanyadi Sandor: Zapor elé6tt

Zapor el6tt, zapor utan,
Mindig ugat az én kutyam.
Zapor el6tt afelleget,
Zapor utan a kék eget.

Técsamonddka

Dagi técsa, pocsolya,
De nagy a kend pocakja.
N6 atocsa, dagad, hizik,
A cipém mar alig latszik.
Minden csupa viz és sar,
Ezaz 8szésnemanyar.

Laszloé Gyorgy: Tocsa-tiikor

Es6 esett, sazudvaron
tocsa maradt
Nézte magat, igazgatta
benne a Nap.
S addig nézte, igazgatta
magat a Nap.
mig felszivta, s csak atocsa
helye maradt.

Szab6 Lérinc: Egy pohar viz(részlet)
Viz, még sohse lattalak;

és lelkem sok szennye-biine
boldogan megszégyenilve

érzi, milyen tiszta vagy.

Jégvagy! tlizvagy! Gyonyor(!
Tlndértestli meztelenség,

voltam én s, és leszek még,

mint te, olyan egyszeri?

Vizivok

Ess, esd, ess! - Népi mondéka
Ess, esd, ess!

Honap délig ess!

Buza bokrosodjon,

Zab szaporodjon!

Az én hajam olyan legyen,
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Mint a csiko farka,

Még annalis hosszabb,
Mint a Tisza hossza!
Még annalis hosszabb,
Mint a Duna hossza!
Még annalis hosszabb,
Mint a tenger hossza!

Kanyadi Sandor: Enek a forrasrol (részlet)
Van eqy forras valahol egy
oreg erdd satoraban,
valamikor a korsémmal
vizért énis odajartam.

Ott tanyaznak arigodkis,
kdzelében raknak fészket;
alkonyatkor odajarnak
szarvasok és szomjas 6zek.
Lattam bel6le kortyolni
nyari napot, teleholdat,
csillaghullasidején a
csillagok mind belehullnak.

A harmat - Magyar népkoltés
Gyepen mentem, gyepen jottem,
Aranygy(rim elvesztettem.
Hold meglatta, Napnak adta,
Csillagaz ujjara huzta.

Dalok, dalos jatékok:
Forras:

Mit mos, mit mos
Népijatékok 88.0.

SzélesaDuna
Jatékos zene-bona 208.

Komaromi kisleany
Jatékos zene-bona 197.

Szaraz ténak nedves partjan
Torzsok:Zenehallgatas 193.0.

Tavaszi szél vizet araszt
A midalaink 134.0

Csltoértokon virradora
Torzsok: Zenehallgatas 69.0.

30

Essesd,ess
Tente baba 37.0.

Kis kacsa furdik
Nagy Bélané: Tancosjatékok az 6vodaban 124.0.

Csepp.csepp csepereg
Torzsok:Tulipanfa 22.0.

Esénogato
Torzso: Tulipanfa 21. o.

Hej Dunardl fuja szél....
Dobszay:Magyar dal konyvel49.o0.

Kiszaradt adiéfa
Komarominé: Jatékos zene-bona 177.

Alkalmazott zenei készségfejlesztési mdodszer (irjon

példdt, ha alkalmazta valamelyiket):

« Daltanitas hallas utan:
Kis kacsa furdik
A dalok bemutatdsa utan probaljdk meg énekelni az
ovondvel a dalt, kedvik és fogékonysaguk szerint.

» Ritmuskészség fejlesztés:
Esik az esé6,
Hej Dunarol fuj...
Ajolismert dal gyakorladsa soran tapsolassal kiemeljik
annak ritmusat. Kilonbséget tesziink negyedes likte-
tés ésritmus kozott.

« Hallasfejlesztés:
Tavaszi szél vizet araszt
A dal éneklése soran megfigyeltetjlik a gyermekekkel
a hajlitasokat.

» Zenehallgatasi készseég fejlesztés:
Csltortokon virradora
Zeneiizlés formalasa kreativitas, a képzeléerd, abelsé
kép alakitasa, a zene segitségével.

« Egyltténeklés:
Csepp,csepp csepereg
Ajolismert jatékos dal egyltt éneklése erdsiti a gyer-
mekek 0sszetartozasat, azaltal, hogy a gyermekekben
felidézédik a kozos megfigyelés kozds élmény érome.

« Egyéb:
Szaraz téonak nedves partjan
Egyiutténeklés, éneklés és dnbizalom fejlesztés a hu-
mor eszkdzével.

Jatékok:

« Parosjaték:

Komaromi kisleany

Keét kort alakitunk. A kiilsé kor fiukbdl all, a belsé kort
kislanyok alkotjak. A két kor ellenkezd iranyban halad,
és amasodik versszaknal a filk megfogjak, a kislanyok
kezét egyet fordulnak és megpusziljak egymast. Most
akislanyok kertilnek akilsé korbe, a fiuk pedigabels6-
be. Ajatékigy folytatodik tovabb.
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- Egyenijaték:
Buborék fujok
A gyerekek korbe alljak a buborék fujo gyermeket. Ezt
amondokat mondjak.
Gyere ki tindér,
Kékben, zdldben,
Piros cipell6cskében.

Eséndgato
Jatékos mozdulatokkal hivogatjuk az es6t. Dallam és
mozgas 6sszekapcsolasa.

« Parosito jaték:
Széles aDuna
A gyerekek kort alakitanak. A kér kozepén all egy gyer-
mek ,lam én"-t8l a k6zépen alld part valaszt és tancol
vele. Adalvégén helyet cserélnek.

« Lanyosjatékok:
Mit mos, mit mos
A'lanyok kdrbe allnak, egy valaki a kor kozepére all, fe-
jét kenddvel letakarva. a dal végén a korbeallok kozul
egynek a fejére boritja a kend6t, az beall kdzépre, 6
meg annak a helyére megy. A jatékot tovabb folytatjak.

- Unnepkérhdz, szokashoz kotott jaték:

Kiszaradt a diéfa

A gyermekek korbe jarnak kézfogassal. egy gyermek a
kor kozepén all."Majd jatszhatunk alatta”a kdzepen allo
tarsat valaszt, azzal egyet fordul,majd kiall a korbél, és
a valasztott marad benn. lehet 3-4 gyereket is kdzép-
re allitani. Magasra tartjak a karjukat, mint a faag vagy
fakorona.

Produktum készitésének a mddja:

Vitorlas hajo készités.

Eszk6zok: Hungarocell lemez, hurkapalcak, dekoracios kar-
ton, kés, oll¢, ragasztd, kot6zd zsindr, filctoll ecset, festék.

A munka menete:

A hajotest el6rajzolasa

Kifaragasa késsel

A hurkapalcak méretre szabasa
Avitorlavaszon kivagasa kartonbol
Az arbocok beillesztése a hajtétestbe
Avitorlak régzitése az arbocon
Avitorlas hajo festése, diszitése

No o> wN s

Daxner Utcai Ovoda Fiilek
Manécska csoport (3-4 év)

Mondkdk:

Esik esé, uj-ju-ju,

Hozza meég a szélis fu.
Ha esik is, mind hidba,
El kell menni 6vodaba.

Ess, esd, ess

Harom hétig ess!
Hulljarétre, avetésre,
Ess, esd, ess!

Esik esé ja-ja-jaj,
mindjartitt a zivatar.
Tlzes villdm cikazik,
akinem fut, megazik.

Csepp, csepp, esécsepp,
Szomjas a fold, itasd meg!

Alkalmazott zenei készségfejlesztési mddszer (irjon

példdt, ha alkalmazta valamelyiket):

« Daltanitas hallas utan
Hej, Dunardl fuj a szél

« Ritmuskészség fejlesztés
Dalok ritmizalasa ritmikus hangszerekkel

« Hallasfejlesztés
A magasabb és mélyebb hangok kozti kiilénbség érzé-
keltetése.
(A madar magas hangon csiripel a fan, a medve mély
hangon brummog a fa alatt)

« Zenehallgatasi készség fejlesztés
Tavaszi szél vizet araszt

« Egyutténeklés
Sandor napjan megszakad a tél

Pedagodgiai médszerek:
- Beszélgetés -Szemléltetés

- Magyarazat - Kézos és egyéni munka
- Eletpélda - Bemutatas
- Gyakorlas
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Jaték:

Csivirintem, csavarintom

A gyerekek kézfogassal lancot alkotva a dal ritmusara
csigaba tekerik a ,kontyot”. Ha mar szoros a konty, a lanc
utols¢ tagja ellentétes irdnyba haladva kitekeri a csigat a
kovetkez6 szdveggel: ,Becsavarodtunk, mint a fenté vagy
mint a konty, aztan meg visszalancba.”

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a modja:

Babot Gltettlink sajat jelzéssel ellatott agyag cserepekbe. A
gyerekek onalléan ontdzik egy cserép kivételével. gy szem-
|éltettik a vizjelent6segét andvenyek életében.

Ficanka Napkoziotthon Székelyudvarhely
Csiga-biga csoport (5-6 év)

Alkalmazott zenei készségfejlesztési médszer

« Daltanultas hallas utan:
Harangoznak husvétra.....
Koran reggel felébredtem, messze-messze jartam........
Husvét napjan.....

» Ritmuskészség fejlesztése:a mondoka, és dal ritmusénak
tapsolasa, dobbantas, diok 6sszeltdgetése, ritmushang-
szerek megszolaltatasa,

- Hallasfejlesztés: dalfelismeré jatékokkal, dallambujtatas-
sal/jolismert dalok/

« Zenehallgatasi készséqg fejlesztése: a témahoz ill6 dalok
meghallgatasa Cd hangzdanyag, 6vond dala, gyerekek
egyeéni éneklése

« Egyltténeklés: tanult dalok k6zos éneklése, lanyok- fiuk
csoportjanak dalolasa

» Mozgéassal egybekotott éneklés

1. Pedagégiai modszerek, eljarasok a hagyomanyorzés té-
makorének elsajatitasa soran

« Beszélgetés: Husvéti Unnepkdr, locsolkodas, tojasfestes,
régi szokasok
» Magyarazat: kifejezések, eszkdzok, szélasok, locsoloversek
. Eletpélda:
+,Szil6k koszontése”
Gyerekkori emlekeim- évond meséje
Megélt események - locsolas-lanyok kdszontik a locso-
lokat
» Gyakorlas: tobbszori éneklés, ismétlés
« Szemléltetés: csengd, kolomp

==

Kis ka-csa  fur
jd -hoz ké -

ey

Si- kos a tal - pa,
Ma- gos a  sar - ka,

« K6z6s és egyéni munka: csattogtato készitése
» Bemutatas: Uj dalok, torténetek
« Dramatizalas, mesefeldolgozas: Husvéti tojas

2. Jatékok

« Parosjaték: ,”

« Egyénijaték: ,Asztalterités, vendégvaras”

» Parosito jateék: ....

. Lanyos jatékok: Unnepi 6ltozkodés

- Fiusjatékok: ,Ostorcsattogtatas, kerepelés,”

- Unnepkérhdz, szokasokhoz kététt jaték:
»Locsolkodas”

3. Alkalmazott népi mesterség bemutatasa,a produktum
készitésének maodja:

a).Udvézlélap-hasvéti kdszdnts
b). Tojasfestés kesicével

Mellékletek:
Monddkak:
Locsoldversek:

Harangoznak husvétra,
Leszakadt a tyuklétra.
Kezdédik a locsolas,

Nekem isjar egy tojas!

Koran reggel felébredtem, messze-messze jartam,
Tlndérorszag kiskertjéb6l rozsavizet hoztam.

Na, te kislany, megontézlek, mavan husvét napja,
Tinddkoljon a két orcad, mint a piros rozsa.
Azillatos rozsavizt6l megnének a lanyok,
Zsebembenis elférnek a piros tojasok.

Koranreggel Utra keltem,
Senemittam, se nem ettem.
Tarisznya huzza avallam,
Térdig kopott mar alabam.
Bejartam a fél vilagot,
Lattam sok-sok szép viragot.
Alegszebbre most talaltam,
Hogy 6ntdzzem, alig vartam.

Lanyok kdszonbverse:

Készéndm, hogy kdszdntottél,
Rozsavizzel megontoztél,
Enis kdszontelek téged,
Tojas lesz a fizetséged!

..... Mo p— _
T & Fa
Fe - ke-te 16 - ba,
Len - gyel-or szdg ba

For - dulj ki,
For - dulj ki,

A -ranyos Ma -ris - ka!

Kis kacsa furdik
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Ess, e-s0, ess, Zab sza-po- rod- jék
hé-nap dé-lig ess bld-za bok-ro- sod- jék.
1 1 1 | | 1 1 | | 1 1 :

|
Az én ha-jam olyan legyen, mint acsi-ké far - ka,

) i I = o p— |
F=====cc ==
I

még anndl is hosz-szabb, mint a Du-na hosz-sza.

il

Ess, es6, ess

-+ 1
Mit mos, mit mos, Le-vél Ka-ti-c4-ja? Ha szél vol-nék, fijj - do-gal-nék,
5 p Pity-tyét, paty-tyot, varrott keszkend-ket. ma-ddr vol-nék, rép-pen-te-nék,

R
%H‘.rrf‘ii'i

vig szi-vem -mel, vig lel-kém -mel té-géd el-vén-né - lek

1 1 | — T T
1 1 I Il

Mit mos, mit mos, levél Katicaja

Komaromi kisleany, vigyélaltal a Dunan, aDunan, aDunan, vigyélaltal a Dunan!

Komaromi kisleany

m
e « [ Tle T (0o ]

Szé-les a Du-na, ma-gos a part - ja

et et e et 9 P et o e = e

®ll

Nincs o-lyan le- gény, ki at-u-gor - ja.
_éi’—’ -F 1 J x J_-‘—J—-'_ "‘.'J'—t_—" .-,?:.:
Fer - ko6 dt-ug-rot-ta, csiz - miét sem 54 -roz- ta.

e
@ -+

Ez é4m a le-gény!
SzélesaDuna
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Ess, ess, vi -zet ess, Ked-ves e -sg e - se-gess!

b a e E T

Szikkad a fold, sromjazik ~ Meg se is allj hol-na - pig !

g T~ o
o m— 4 -
g

Y = e

Ess, ess, vi ~zet ess— Hodd vi-rul-jon a szi-kes!

Ess, ess, vizet ess

i TS M e i
———— — i i

L. Csu-torto- kon vir-ra-dé-ra Megya biny-ka a folyd-ra.

e el e
- ha',

Ke-zét, 1d - bat mes - sa, meg is Szappa- noz - 22 a fo- lyd

2. Elvilte a viz a szappant, Udna kildte a kappant.**
Mig a kappan mdszott, a szappan elazout a folydba’.

Csutortokon virradoéra

— I I v
Hej Du-na-rol fuj a szél, sze-gény em-bert min-dig ér, Du-na -rél fuj a szél.

A L | | 1 I 'i I { = I I I 1 I 'i I I I IR\ 1 4 = — I ﬂ
L | L 1 1 I 1 1
| | I - | I
U L L L ‘," vy L
Ha Du-na-rél nem faj-na, o-lyan hi-deg nem vol-na, Du-na-rél faj a szél

Hej Dunaradl fuj a szél

ZLagyi Lenke
j('g_:_‘.—_:, - J:'_ — .-_-::;—.r_- -_-__,—_-[_{ J J

Csi=-vi - ri-tom, csa-va-ri-lom a2 vén-asz-szony  Kon - (yil

Csivirintem, csavarintom
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Ta - va - szi szél vi - zet A4 -raszt,
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vi-ra - gom, vi - 7ra - gom
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Min-den madar tar - sat wva - laszt,
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vi-ra - gom, vi - ra - gom.
Hat én immar kit valasszak, Te engemet s én tégedet,
viragom, viragom? Viragor, viragorl.
Hat én immar kit valasszak, Te engemet s én tégedet,
viragom, viragom? viragom, viragom.
Tavaszi szél vizet araszt
f
" i t e —— \
1 _J j——— ———— 1 - . F i
L. S;_in - dor nap - jin meg - 52a- kad @ tél,
Jo-  zsef nap - jin el- tli- nik a szél,

_& Jl- A e i\ —1 — —?-'; == 1
e — J — T T———— '-l...l!_'ﬁ_j_'[_':__'

_.__.‘ 3 .._I._._,
Zsik - ban Be - ne - dek hoe  majd me- le- get,

4 |
— e ——
e

Nines  tibb fd - 2is, bol-dog, 2- ki él.

2. Mér kzhfrré szétdoboltatik,
Minden kislany férjhez adatik,
Sz6kék legelébb, aztin feketék,
Végiil barnk és a maradék.

Sandor napjan megszakad a tél
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,Marciusi napsugar, melegszik
mar a hatar”
Gyilimolcsolto Boldogasszony napja
Vandormadarak visszatérése,
Népi hiedelmek

29.
Marcius 5. hete

Marcius 25. régi magyar neve Gyimadlcsolté Boldogasszony.
Anépimegfigyelések szerint ezenanaponindulmegamez6
novényeinek a fejlédése. A flindvekedésnek indul, megkez-
dédnek a tavaszi munkak a kiskertekben. Ekkor érdemes a
gyumolcsfakat oltani, szemezni. Fecskehajténak is neve-
zik, mert a j6 id6 ekkor mar hazahajtja a vandormadarakat.
A vandormadarak visszatérésének mindenhol nagy jelen-
t6séget tulajdonitanak. Az 6si hiedelemvilag egyik szép-
ség-varazslo motivuma maradt font, amikor a tavasszal
visszakoltozo els6 fecskét meglatjuk és a ,Fecskét latok...”
mondokat mondogatjuk. Az elsé fecske lattara a lanyoknak
meg kellett mosakodni, hogy egész nyaron at szép fehér
maradjon az arcuk. Sokfelé mondokaval fogadjak a vissza-
térd golyatis, ésmégélahiedelem, hogy szerencsét hoz, ha
avisszatéré gélya megkerili a hazunkat.

Szétnéztink kdrnyezetlinkben és azt lattuk, hogy a kerti
munkéalatok megkezdddtek. A veteményeskertek mar eld
vannak készitve (feldsva, elgereblyézve) varjak a vetemé-
nyezést, nalunk az ovikertben is. A gyimodlcsfak metszése
mar megtortént, varjuk a rigyfakadast. A mult héten kor-
nyéklnkre a golyak is visszatértek. A fecskéket is nagyon
varjuk, sok haz eresze alatt van fészek, igy a megfigyelésik
nem okoz majd nehézséget. (Recsk)

Népi hiedelmekrdl beszélgettiink a gyerekekkel: Gyimol-
csolté Boldogasszonyt a szemzés és oltas napjaként is
szamon tartjak. Az Ipoly mentén azt mondogattak, hogy a
gyimolcsfak oltasat ezenanapon, mise utanalegjobbelvé-
gezni. Az ilyen fara aztan nagyon vigyaztak, nehogy az aga
let6rjon, mert abbdl szerencsétlenség szarmazott. (Csaky
K., 1987:109-110). Gocsejben s a Mura vidékén még ma is gy
tartjak, hogy azt a fat, amelyet ilyenkor oltanak be, nem
szabad letdrni vagy levagni, mert vér folyik beléle. (Dios I.,
fészerk. 1998:434.; Penavin 0., 1988:75.) A bazini szlovakok
ilyenkor szalmakoszorukkal 6vezik a gyimdolcsfakat, hogy
majd jol teremjenek. Németbdlyban a gazdak ilyenkor kitar-
jak azistallék ajtajait, s meghivjak Isten madarait, a fecske-
ket, hogy oda fészkeljenek, mert az megvédi 6ket a tiztol.
(Dios I fészerk. 1998:434.435.)

Azudvaron megfigyeltik a gyerekekkel a fakat, bokrokat,
hogyan riigyeznek. Beszélgettlinka tavaszrél és megfigyel-
tlk avandormadarakat. (Fllek)

Gylimolcsoltd Boldogasszony, a legszélesebb értelemben
vett termékenység tnnepe. Osi hitvilagunkban is fellelhe-
t6 a Boldogasszony vagy Boldoganya, akit gabonaval, gyu-
molccsel abrazoljak.Szliz Maria e napon fogadta méhébe
Jézust; a hiedelem szerint az a gyermekre vagyo asszony,
akiezenanapon 6rankéntimadkozik, biztosan teherbe esik.

Ezenanaponagyerekekkel kivonultunk az 6voda udvara-
ra, megfigyeltik a,mi fankat”, hogy rugyezik, levelezi. Meg-
kérdeztik, hogy aludt, milyen volt a téli pihené. Mindenki
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valasztott egy fat, megolelte, kopogott a térzsén, ritmus-
jatékkal viditva fel az ébredez6 fat. Naphivogato, es6kére-
getdé monddkak, dalok hangzottak el, hisz ezekre sziksége
van a faknak. Fogadalmat tettlink, hogy gondozni fogjuk.
Vidam dallal vartak minket a hazatéré fecskék, rigok,a ka-
kukk. Madarhangon beszélgettink vellk, csicseregtink,
ficseregtiink. Vidam jatékka varazsoltuk a koveket, mert
a fa torzséhez koppintva beszélni tudtunk egymas ritmus-
hangjara. Felidéztik az ismert tavaszi dalokat, népi jatéko-
kat és Ujakkal fliszereztiik a meglévé kincsesbanyankat, Uj
szavakkal, kifejezésekkel, munkaformakkal ismerkedtunk.
A szorgos lany is megtisztitotta a kdrtefat,hogy jo termése
legyen...(Székelyudvarhely)

Csengévar Ovoda Recsk
Micimacké csoport (5-6 év)
Dalok:

Megjott a golya
Torzsok Béla: Tulipanfa 9. o.

Nyakiglab
Torzsok Béla: Tulipanfa10.o.

Kacsa, kacsa
Nagy Bélané: Tancos jatékok az 6vodaban 62. o.

Fecskét latok
Dobszay Laszlo: A magyar dal konyve 7-8 dal

Gélya, golya
Dobszay Laszl6: A magyar dal konyve 9-10 dal

Mit jatszunk
Dobszay Laszlo: A magyar dal konyve 44. dal

Ostoring
Dobszay Laszl6: A magyar dal kdnyve 49. dal

Gélya bacsi, golya
Daloskdnyv - Bujj, bujjzéldag CD 7. szam

Versek, monddkdk: (Lukacsné - Ferenc: Itt a tavasz, fut a
tél, kis méhecske dongicsél 53. 0.)

Hajlik a fzfa, foldig fatyol,
golya avizben térdig gazol.
Mostide pillant, most odanéz,
csOribe tatog a békavitéz.

Ehes volt az 6reg golya,

békat fogni ment a tora.
Am a béka sem volt rest,
vizbe ugrott egyenest.

Jonagdlya, hosszulab,
keresi a kisbékat.

De nem lat 6 egyebet,
tavirozsa levelet.
Gélya, golya hosszulab,
nyisd ki szemed jobban,
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keresgélj a nad kozott,
mert a béka ott van.
(Lukacsné - Ferenc: Kerek egy esztendd 65. 0.)

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan
Megjott agdlya/ Nyakiglab
A dal tobbszdri meghallgatasa utan a gyerekek is be-
kapcsolodnak az éneklésbe, mindig figyelve a ,biztos
énekhangot”(ovong, CD,...)

» Ritmuskeészség fejleszteés
Egymdsnak adott ritmus visszaismétlése tapsoldssal.
Nevek, szavak ritmizdldsa
Enek és beszéd tempo fokozas és lassitasa a ritmus
megtartasa mellett
Monddkdzds kézben tempdvdltds fokozatosan, majd jel-
re hirtelendl
(Hajlik a flizfa...; Ehes volt a gdlya...)

 Hallasfejlesztés
LEl6 orgonasip”
Ajatékot 2-3 hanggal (d-m-s)jatszuk. A csoportszoba-
ban a galériara vezet6 lépcs6 lesz, ami ahangmagas-
sagot jelképezi. 1. Iépcséfok a do; a 3. Iépcs6fok a mi;
az 5. lépcs6fok a sz6. Mindegyikre all 1-1 gyerek. A dalt
k6zosen énekelve mindig az aktualis hangmagassagot
jelképezé gyerekre mutatunk.
A gyerekek ki is probaljak a ,sajat” hangmagassagukat
-utan énekléssel.
.Dallambujtatds”
A belsé hallas fejlesztése. Eneklés hangosan, majd
jelre mindenki magaban folytatja az eneklést. Még egy
Ujabb jelre ismét hangosan éneklink. Az egyenletes
tempd megtartasat seqiti, ha pl. a dalra folyamatosan,
egyenletesen ringatézunk. Csak nagyon jol ismert
dalokkal végezzik a gyakorlatot.

« Zenehallgatasi készség fejlesztés
Golyabacsi, golya
Minden zenehallgatas kdézben fontos, hogy kizarjuk
a klls6, zavaro tényezéket (jarkalas, mozgas, zajok),
mert a gyerekek figyelme - f6leg kezdetben - kdnnyen
elterelddik. Teremtstink meghitt, nyugodt Iégkort.
A zenehallgatashoz (pl. klasszikuszenéhez szoktatas-
ra) kivaléan alkalmas a csendespihen6. A mese utan
kovetkezik az 6vono altatd éneke, majd halk zeneszéra
(kezdetben altato zenék) alszanak el a kicsik.
(Tapasztalatom, hogy zenére csak akkor alszanak el a
gyerekek, ha kezdd kiscsoporttdl ehhez vannak szoktat-
va. Akiaz dvoddban kezdetekt6l nem hallgatott csendes
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pihendben zenét, anndl ezt nagycsoportban nehéz meg-
valdsitani, mert a zene szérakoztatja, és nem elaltatja.
Felélénkiil téle, esetleg pl. a klasszikuszenére vezényel,
hangszeres jatékot utdnoz - a tébbieket szérakoztatja.)

« Egyltténeklés

Atanult dalok éneklése, kozben egymasra figyelés.

A gyerekek kisebb csoportokban (3-4 f&) az altaluk
valasztott dalt éneklik a tébbieknek. Onkéntes ala-
pon mindenki lehetéséget kap a ,szereplésre” - a cso-
portok is spontan, tetszés szerint alakulnak. Ebben a
tevékenységi formaban megfigyelhetd volt, hogy ha
azonos képességl gyerekek alkottak a csoportot, ak-
kor 6k egymasra figyelve, a sz0 klasszikus értelmében
egyltt énekeltek. Ha azonban volt a csoportban egy
jobb képességli gyermek, a csoporttagok 6sztdndsen
réfigyeltek, 6t kovették.

Jatékok:

Kacsa, kacsa
Nagy Bélané: Tancos jatékok az 6vodaban 62. o.

Jonagolya
Lukacsné - Ferenc: Kerek egy esztend6 65. o.

Ebredjetek viragok
Lukacsné -Ferenc: Itt atavasz, fut atél, kisméhecske don-
gicsel 78.

Madarvasar
Karlécai Marianne: Komamasszony hol az oll6? 44. o.

Envagyok a kertész
Lukacsné -Ferenc: Itt atavasz, fut atél, kisméhecske don-
gicsél 79.

Szalljaviragra
Lukacsné -Ferenc: Itt atavasz, fut atél, kisméhecske don-
gicsel 78.

Jdtékok leirdsa:

Kacsa, kacsa

A gyerekek kézfogassal arckdérben allnak, egy gyermek a
kor kozepén all, csipdre tett kézzel. A dallam éneklésével
egylépéses csardast tancolnak dobbanto kilépéssel. A kor-
benlévd gyermek a koron beldl sétal. A ,Juliskanak nem ju-
tott"-tdl a korben allok a jobb oldalon 1évd tarsukkal paros
kézfogassal sétaforgast tancolnak. A korben jaroé gyermek
is igyekszik maganak part valasztani és azzal tancolni. A
.Ha még egyszer” dallamrésztéliranyvaltoztatassal forog-
nak. Aki par nélkil maradt, az lesz a kdvetkez§ jatékban az
,0zvegy kacsa".

Jonagoélya

Golyanak kivalasztunk egy gyereket, 6 hattal all a tob-
bieknek, akik a békak. A békak a ,Jon a golya, hosszul-
ab...” vers mondogatasa kdzben 0ssze-vissza jarkalnak,
de csak paroslabon ugralva, vagy guggolva haladhatnak.
Aztan a golya haromig szamol, és megfordul. A békaknak
ekkor hirtelen mozdulatlanna kell dermedni. Akit a golya
mozogva lat, azt ,elfogja” - kiall ajatéekbol. Addig jatszuk,
amig van béka.
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Ebredjetek viragok

A gyerekek kiilonb6z6 id6ben nyild virdgokat jatszanak el.
(pl. hajnalka - reggel, pitypang - délel6tt; estike - este) Ki-
valasztunk egy gyereket, 6 leszanap. A Nap kérbejar a gye-
rekek koril. és a viragok egymas utan sorban ,kinyilnak” -
feladlinak a guggolasbdl, kezlket a fejuk folé emelik. Amikor
aNap visszafelé indul, avirdgok sorban bezarjak szirmaikat
és leguggolnak.

Madarvasar

Keét gyerek kivételével mindenki valasz maganak egy olyan
madarnevet, amelyiknek a hangjat utanozni tudja. Az egyik
legyen a golya. (Ha sok a gyerek, akkor tébben koreb allva,
kalitkat alkotnak a madarak korl.)

vevO: Jo napot kivanok madaras bacsika/nénike.
madararus: Mit tetszik aranyos fiacskam/lanyocskam?
vev@: Madarat szeretnék.
Van-e szép fecskéje? Mondja miaz ara, s adja hamar ide.
Ha van fecske, akkor az csicsereg. Mas madarat is kérhet,
és akkor azok is ,megszolalnak”.
madararus: Van bugo gerlicém, tarka tengelicém,
hosszu labu gdlyam, kelepel, de jol am.

vev@: Mennyiért adja a madarat?

A hosszu labu goélyat ( tarka tengelicét...)
madararus: Egy flttyért meg két ugraseért.

Avevd erre egyet flttyent, kettét ugrik, a gélya kdzben kire-
pll.avevé kergeti; hamegfogja, amadarleszavevd, 6 pedig
amadarak kozé all. A gélya mindig mas gyerek legyen.

En vagyok a kertész

Minden gyerek valaszt maganak egy viragnevet, majd lell-
nek a korben elhelyezett székekre. A kdr kozepén megall a
kertész és azt mondja.: LEn vagyok a kertész, kell nekem a
tulipan”. Helyet cserél gyorsan a tulipan nevi gyerekkel, és
most mar 6 mondja tovabb: ,En vagyok a tulipan, kell nekem
a szegfl”. Ezutan helyet cserél a szegflivel. Addig jatszak
tovabb, mig minden gyerek sorra nem kerdl. A legutolsé vi-
rag a kertészt szdlitja, aki gyorsan felugrik a helyérdél és azt
mondja: LEnvagyok a kertész, kell nekem az egész”. Erre az
0sszes gyerek felugrik a helyérdl és forogni kezdenek ma-
guk kordl. Majd tapsol egyet a kertész és gyorsan elfoglal
egy széket. Atdbbigyerekisigyekszik széket foglalnimaga-
nak. Akinek nem jut szék, annak a neve koro lesz.

Szalljaviragra
A gyerekek szaladgélnak a teremben. Kivalasztunk egy gye-
reket, akia méhecske lesz. améhecske igyekszik megfogni

valakit a tobbiek kozll. Akit sikril megfognia, az viragga
valtozik és leguggol.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, produk-
tum készitésének maddja:

Vesszdkerités fonds

Régen a legkézenfekvObb és legolcsobb megoldas volt az
allatok, és a kertek elkeritésére a vesszOk, lemetszett fa-
agat felhasznalasaval készitett vessz0, esetleg garad ke-
rités készitése. (Ma ez a technika és anyag a reneszanszat
éli, ismét felfedezték és nemcsak gyakorlati céllal, hanem,
mint természetes anyag, .modern” dekoraciokent is egyre
gyakrabban hasznaljak.)

Mi az 6voda udvaran a kis veteményes kertlinket probal-
juk a labdak el6l elkeriteni ezzel a mddszerrel. Ehhez segit-
ségre volt sziikséglnk, lemetszett fadgakat szedtlink és
kértlink is aszUl6ktdl. A kertlink szélébe fakarokat Gtottiink
le, és ezek kozé fliztuk (felvaltva elél, majd hatul) a vessz6-
ket. A vékonyabb vesszével lassabban nétt a kerités, de a
gyerekek ezt kdnnyebben tudtak hajlitani.

Daxner Utcai Ovoda Fiilek
Baglyocska csoport (4-5 év)

ld6j6slds:

- Gylimolcsoltot id6joslo napként is szamon tartottak. Leg-
tobbszor ez jo idét hozott, éppen ezért mondogattak az
Ipoly menténis, hogy Gylimolcsoltd kikergette a kocsma-
bol Gergelyt és Jozsefet”, akik késlekedtek a meleggel, sa
hideg el6l menekiltek oda, (Csaky K., 1987:110.)

- Tébb helyen is mondogattak példaul az alabbit: , Gyimal-
csolto hidege, tél hdnapnak megéléje.”

- A meleg megérkezéséhez a tesmagiak szerint sem férhe-
tett kétseég, hisz ,Gyimadlcsojté Boldogasszony a kotinyi-
bolereszgetyia fecskéket”. (Csaky K., 1987:110.)

- Délvidéken azt tartjak, hogy ha ilyenkor megszoélalnak a
békak, akkor még negyven napig hideg lesz.

Itt a tavasz, tudod-e?
Leheletét érzed-e?
Viradgszajjal rad nevet
virdgszagu kikelet.

Rad futtyent a bokorbdl,
fltty6s madar torokbol.
Rigyes aggal meglegyint

S érzed, tavasz van megint.
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Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

- Daltanitas hallas utan
Golya, golyagilice

+ Ritmuskészség fejlesztés
Fecskét latok

Gélya, go6lya vaslapat

Pedagodgiai médszerek:

- Beszélgetés - Magyarazat
- Gyakorlas - Szemléltetés
- Kozbs és egyénimunka -Bemutatas
Jaték:

Arok partjan szép tavaszkor

A gyermekek kézen fogva kort alkotnak, és az alabbi dal
éneklése kozben korbe jarnak. Akinek a nevét éneklik, kifor-
dul, és gy folytatja a jatékot. Addig jatsszak, mig mindenki
kinem fordul.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa
aproduktum készitésének a modja:

Fecske és veréb készitése papirbol

- szines papir, fotokarton
-ollo

-ragaszto

Hozzavaldk:

Ficanka Napkoziotthon Székelyudvarhely
Csiga-biga csoport (5-6 év)

Szokdsok, népi hiedelmek:

A szemzett fabol nem jo masnak adni, mert ezzel a termést

odaadnak.

- Oseink azt tartottak, hogy aki Gyimélcsoltokor a frissen
oltott faba belevag, megvakul, halala utan pedig elkarho-
zik.

- Egyes vidékeken szokassa valt, hogy Boldogasszonykor a
gyimolcsfardlvagott gallyat eltiizelik, ezzel akadalyozzak
meg a fak férgesedését.

- Mas hiedelmek is el6fordulnak a fakkal kapcsolatban,
amik csak erre a napra érvényesek. Ha olyan favan a kert-
ben, amelyik nem terem, azt is termdvé lehet tenni, még-
hozza a fa megfenyegetésével. Flirésszel a kézben kellett
megfenyegetni, allitélag ez az eljaras b6 termést eredme-
nyezett.
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- Néhol ezen a napon vetették el a paradicsom magva-
kat. Gyimesben, ahol Gyimolcsoltokor még ho van, ugy
tartjak, hogy ha ezen a napon rossz id6 van, akkor hideg
tavasz varhato.

- Az Gyuimalcsolto hidege, téli honapnak megdléje. A béka-
kat is figyelik: ha ezen a napon megszodlalnak, ugy velik,
még negyven napig hideg lesz.

Monddkdk, kiszamoldk
FU,fd,fl,szép zold fd,
Eredj ki te, zoldfalG!
Madarak voltunk, féldre szalltunk,
Buzaszemet kapirgaltunk, mond meg, te,
Hany szemet szedtek fel!
Eqgy Uvegalma, két Gveg alma....
tiz,tiszta viz, ha nem tiszta ,vidd vissza,
ott a csacsi megissza.
Fecskét latok, szeplét hanyok,
selymet gombolyitok!

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer

« Daltanultas hallas utan:
Erdd,erd6,erd6,marosszéki kerek erdd...
Csipkefa bimboja, kihajlott az utra
Bujj,bujj, zold &g...

Kiszaradt a di6fa...

« Ritmuskészség fejlesztése
A dal ritmusanak tapsolasa, dobbantas, bot 6sszelito-
getése, foldhdz koppantasa, ritmushangszerek meg-
széblaltatasa, dobpergetés, tanclépések, kerepeld, két
fa 6sszeltogetése

- Hallasfejlesztés:
Madarak hangjainak felismerése, fa+k6,k6+k6 hangja-
nak felismerése, dalfelismerd jatékokkal, dallambujta-
tassal/jol ismert dalok/, parbeszédes dallamok

« Zenehallgatasi készség fejlesztése:
Atémahozill6 dalok meghallgatasa/ Cd hangzéanyag/,
ovoné dala, gyerekek egyéni éneklése
Vandorfecske haza talal... / Boldogasszony, Anyank.../
valldsos ének,mint azimadsag/

« Egyltténeklés:
Tanult dalok k6zos éneklése, lanyok- filk csoportjanak
daloldsa
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Pedagodgiai mdédszerek, eljdrasok a hagyomanydrzés
témakorének elsajdtitdsa sordn

. Beszélgetés: Gyiimdlcsolté Boldogasszony Unnepérél,
szokasairdl
« Magyarazat: kifejezések, eszkdzok, szolasok, mesterse-
gek/fametszé ollg, flrész, Ujhajtas,
. Eletpélda:
.Nagytataigy csinalja”/ faoltas, fametszés, meszelés/
Gyerekkori emlékeim/événé/
Megelt események - a gyerekek mesélnek

« Gyakorlas: A mondokak, dalok ismétlés,/ vagas az olléval,
metszével

« Szemléltetés: természetes élethelyzetek, képek, eszko-
z0k, meseképek

+ K6z0s és egyeéni munka: fametszés, meszelni a fak tor-
zsét, falltetés stb.

» Bemutatas: mesék, térténetek, munkamozzanatok

- Dramatizalas, mesefeldolgozas: ,A dolgos és a rest lany”-
népmese, Borika faja/torténet/, Vers: Ne bantsd a fat....!

Jatékok:

« Parosjaték: ,Zsipp-zsupp”,
- Egyénijatek: ,Es6kéeregetd”,Naphivégatd, ,Fametszés”

« Parositd jaték: ,Milyen magas fa vagy? Talald meg a tarsad!”

» Lanyosjatékok: Szerepjatékok:

« Sepregetés, takaritas, sités/ kalakasoknak/

« Fiusjatékok: ,Favagok”, ,Szekeres-fuvarszallito”

« Unnepkérhdz, szokasokhoz kotdtt jaték:

« Famaszas, Favagd verseny, Fahordd verseny, Faelrakd
verseny

Mozgdssal egybekotétt éneklés, dalos jdtékok:

Bdujj,bujj,zéld dg...
Z6ld fu, zéld fd...
Kiszdradt a didfa...

Bujj,bujj,z61d ag.. (3 valtozata)

a.) Vonulds jaték, tobb varianssal. A parok kaput tartanak,
egymas utan allva, kort alkotnak, vagy kapusort. A hatso
par dalolas kdzben atbujik a kaputartok keze alatt, majd be-
all a sorba, 6k is kaput alkotva. Mindig mozgasban vannak,
addig jatsszak, amig kedvik tartja, illetve ki nem vonulnak /
be nem vonulnak/ a kijeldlt helyrél.

b.) A fiuk vizszintes sorban kaput tartanak, a lanyok a kezlk
alatt haladva, éneklés kdzepette athaladnak. Fontos, hogy
azelsélany/vezetd/leleményeslegyen, vezetve a tobbigye-
reket, jelezve, hogy hol bujnak at./paralkotd jaték is lehet,
atbujas utan, ki-kihez kerl/

c.) Egy péar kaput tart, a tobbi gyerek atbujik alattuk, kdrbe
jarva, ,a bent maradt a macska’résznél, megallitjdk azt a
gyereket, aki oda ért hozzajuk. Megkérdezhetik, hogy me-
lyik cica név tetszik/el6z8leg a kaputartok megbeszélik/.
Akit valaszt, annak a hata mogé all. A végén két csapat
alakul, er6prébat jatszhatnak, vagy barmit...

Alkalmazott népi mesterség bemutatdsa,a produktum
készitésének mddja:

« Fafaragas, Székely kapuk csodaja
. ,Almastészta készitése"/©/
- Falltetés, faoltas-szemezés
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SeSS = SSEsL ==
Go-lya, go-lya, ke-nild meg a hi - zun -  Kkat,
Ne-ked a-dom az a -rany kul - cso - mat!

YGo- Iya gu lya g;:-rI+ ce, Gye-re ha-za ny.:.ir - ba,

(ge- li -ce) Fe-ke-te ru - hi - ba,
— = ==C== ? == jf_l'“
K:l-vét a- dunk kls ka-ndl -ba, Ugy rm::nj is - - i - ba!
(A -dok ne-ked te -jet, va -jat, mégy)
Goélya, gdélya

Szép lany, Ma-nis- ka, For- duI] an - g}.l] mod - ra!

Ostoring
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& e
N. 1. Go-lya, go-lya, nya-kig-lab, de szep pi-ros a csizmad !
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‘ & - ren, na - don, la-pi le-cse - g6 - ban.

(MN}2. Gelya, gelya nyakiglab,
de csatokos a csizmad !

G. —Ha csatlakos, mit banam,
béka banja, tilldrom !

Hdrmat fogtam
Idpi locsogoban,

Gélya, gélya nyakiglab
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béka banja, tilldram !
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Gélya, gélya gilice
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Fecs - két li- tok, szep-Il10t hd - nyok, haj, haj, haj!

Fecskét latok

Gé6- lya, gé-lya, vas- la- pdt, hoz- zd ne-kiink kis- ba- bét.

Gélya, gélya vaslapat

Raj-ta, raj-ta leszakadta paj-ta, leszakadt a paj-ta, benn maradt a maes-ka.

Bujj, bujj z61d ag
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"

JAprilis, aprilis, riigyet nyit a jazmin is’
»Hej tulipan, tulipan”
Viragvasarnap

, 30.
Aprilis 1. hete

A szeszélyes és bolondos aprilisi id6jaras valoban raszolgal
a jelzéire - kiszamithatatlan, szélsdséges viselkedést. Ap-
rilis 1-je a,bolondok” napja - amikor az emberek mindenféle
csinyt kitalalnak egymas megtréfalasara. A népkoltészet
tele van humorral, bolondozassal, a masik jatékos bosszan-
tasaval(pl. névcsufoldk, vicces talalds kérdések). Miis tala-
lunk ki rimes névcsufolokat.

Barkaszentelés - megvalésitasa az 6vodaban. Nyirfa-
agakat gyUjtunk a kozeli ligetb6l, mikozben megfigyeljik a
természetben végbemend valtozasokat, a ndvény és allat-
vilag pezsg6 életét. Felelevenitink, tanulunk a tavaszhoz
kapcsolod6 dalokat, monddkakat, verseket, jatékokat. A
gylijtott agakat Dombi Ferenc atya szentel meg az évoda-
ban. Aszentelt barkat szétosztjuk acsoportoknak -anéphit
ugy tartja hogy tavol tartja a betegségeket és a gonoszt.

Kiszehajtas
Virdgvasarnap szokas volt a kiszehajtas. Ekkor 6cska ruha-
darabokbdl 6riasibabut kotottek alanyok, ezakisze, melyet
elégettek, a tiizet pedig koriltancoltak. A kisze vagy banya
a tél, a bojt, a betegség megszemélyesitéje - elpusztitasa-
val véget vetlink a rossznak, a télnek és kdszontjik a ta-
vaszt. Recskenrégihagyomany szerint nem égetjik, hanem
aTarna patak vizébe dobjuk a kiszét. A kezd6 kiscsoportban
is készitiink ember nagysagu babut, majd verselve, kerep-
I6kkel, dobszoval vissziik a Tarna patak hidjara, ahonnan a
vizbe dobjuk a kiszét, kilizzik a telet a falunkbol.

(Recsk)

Vill6zés

Kiszehajtas utan a lanyok villdzni mennek. El6re elkészite-
nek egy flizfadgat, szalaggal, zsebkendével feldiszitik. Ezt
nevezték villonek vagy villdéagnak. Most mar ezzel az aggal
jartak végig a falut. Megalltak a hazak elétt, koszont6 da-
lokat énekeltek Ujra.A gazdaasszonyok letorték egy-egy
agacskat a villéagbol, megveregették vele a lanyokat, s jo-
kivansadgokat mondtak. Ajadndékul tojast kaptak a vill6z6k.
Aletort agacskat sok helyen eltettek, ugy hitték, hogy sze-
rencsét hoz a hazhoz.

A szentelt barkahoz is szamtalan hiedelem f(iz6d&tt. A hivok
maguk vitték a templomba a barkat megszenteltetni. Azt
tartottak, hogy véd az elemi csapasok, a tlizvész, ajégvereés,
a betegségek ellen. Csunya vihar esetén néhany szemet a
tlizbe dobtak, hogy a vész elmuljon réluk. A legtobb helyen a
szentelt barkat nem vitték be a lakasba, mert a babona sze-
rint akkor sok lesz alégy.(Filek)

Népszokasok, hagyomanyok:

Viragvasarnappal megkezdddik a Nagyhét, amely Jézus
szenvedésén és kereszthalalan keresztll a feltamadasanak
Unnepére, husvétra vezet el minket. Viragvasarnap Jézus
Jeruzsalembe val6 bevonulasardl emlékezik meg a Kato-
likus Egyhaz. Régen palmat szenteltek ezen a napon. Na-
lunk ezt a barka helyettesiti. A barkat a pap rendszerint a
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nagymise elétt szentelte meg, majd kiosztotta a hiveknek.
A szentelt barkat felhasznaltak rontas ellen, gyogyitasra,
mennydérgés, villamlas elharitasara is. Viragvasarnapi
népszokasok kiszejaras és a villézés. (mint azt a partnero-
vodaknal is lathattuk). Mi az 6vodaban a megszentelt bar-
kat figyeltik meg, beszéltlink réla, valamint a kiszézést
elevenitettlik fel a gyermekekkel. Megismerkedtiink nap-
hivogatokkal, es6hivogatokkal, tavaszi mondokakkal, da-
lokkal. Beszéltlink a gyerekeknek az e naphoz kapcsolodo
szokasokrol. Készitettlink miis szalmababot, amit feldltoz-
tettink, és a Nagy-Kukill6 partjan mondokak, dalok kisé-
retében ellsztattunk. ,J6jjon a tavasz, menjen a tél!” (Szé-
kelyudvarhely)

Csengévar Ovoda Recsk
Csillagszem csoport (3-4 év)

Dalok, dalos jatékok:
Forrés:

Ess, esd, ess...

Nagy Bélané: Tancosjatékok az 6vodaban 59.0.
Suss fel nap...

Nagy Bélané: Tancosjatékok az 6vodabanli6.o.

Kis kacsa furdik...
Nagy Bélané: Tancosjatékok az 6vodaban: 124.0.

Sétalunk, sétalunk...
Nagy Bélané: Tancosjatékok az 6vodaban: 125.0.

Gélya, golya.
Dalolé ABC 16.0.

Csiga-biga...
Bujj, bujjzold ag: 10.0.
Hinta, hinta palinta...

Tente baba, tente 25.0.

Mondokdk, versek:
(Népkoltés Matraderecske)

Kisze, kisze, haj,

Ellzzik a betegséget
Behozzuk az egészséget haj!
Akihozzaruhat ad,

Ep ereje megmarad.
Ellzzik a betegseéget,
Behozzuk az egészséget
Kisze, kisze, haj.

Csalimese, végtelen mese:
Helyi gy(jtés Recsk

Volt egy dongo, meg egy légy

Tovabb is van, mondjam még?

- Mondjad!

Volt egy dongg, ...

(igy tovabb, mig a hallgatosag megérti, hogy becsaptak)

Volt egyszer egy nyulacska
(Somfai Tiborné: Népszokasok, népijatékok gyljteménye 62. 0.)
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llyen nagy file volt (levegG6be rajzolva) telepuléstdl tavolabb a Tarna patakba vetették. Vigye el a
llyen pici kurta farka (mutatva) vizmessze a hideget, a telet.

Nyakan ezlst cseng6 (mutatva)

Szépen csengett, bongott, viddm nyulacska volt, Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

Jé nagyokat ugrott.

Egyszer egy mogyoro, kopp a fejére esett. « Daltanitas hallas utan

Szegeény kis nyulacska, jaj nagyon megijedt Buijj, bujj zold dg..

Futott merre latott, nekia mezének Kis kacsa fiirdik...

Talan még most is fut, igy hat vége a mesének. Célom, hogy atérezzék az egyltt éneklés és egyltt

jatszas oromet. Kapcsolodjanak be minél tébben a
tancosjatékukba. Gyakoroljak az egyenletes liktetést
jarassal, kézmozgassal.

«» Ritmuskészség fejlesztés
Lepke, lepke szdllj le...
Az egyenletes luktetés érzékeltetése valtozatos mo-
don:
A pillango repllésének utanzasa - nyujtott karokkal
lengetés.
Csigabiga, gyere ki
Sir a fiad ideki
Szdntanak, vetnek
Kukoricat iiltetnek.
Szarvacskak kidugasanak utanzasa ujjal a fej két olda-
lan, ,kukoricat Gltetnek”. - taps.

Névcsufoldk:

Attila - karmoljon meg acica
- Hallasfejlesztés

Adam - egér fut a hatan Bujj, bujj, zé1d dg...
Kis kacsa fiirdik...
Balazs - csipjen meg a darazs Jatékos tevékenység kozben (koszoru fonas) halkan
(Téthné Panya Marianna: Tente baba, tente 104.0.) - hangosabban énekel, az 6voné utanzasra készteti a
gyerekeket. Dalosjatéknal példaadassal gyorsabban -
Taldlos kérdés: lassabban énekellink és |éplnk illetve lengetjik a ke-
zlnket.

Csdre piros - hosszl tolla (Népkdltés Recsk)
A babat talan neked hozza - Ki az?(Gélya)

Népi bélcsességek, megfigyelések:

- Aprilisi zivatar elkergeti a fagyot.

- Aprilis hénap, ha nedves, aratas lesz b6 és kedves.
- Aprilisi esé, jo féldre kénko.

- Most all aHold csorgora, es6 Iészen holnapra.

Helyi hagyomdnyok, népszokdsok:

Viragvasarnap délutanjan, a faluban 0sszekéregetett ru-
hakkal feloltoztetett szalmababut - akit Banyanak nevez-
tek - énekelve, tancolva végighordoztak Recsken, majd a
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 Zenehallgatasi készség fejlesztés
Ess, esd, ess...
Siiss fel nap...
Sétalunk, sétdlunk...
Golya, golya...
Celom a tavasz felidézése, megjelenitése a gyermek-
dalok altal. A szovegértés gyakorlasa. Mozgasfor-
mak és az éneklés 6sszehangolasa.

« Egyltténeklés
Csip-csip csoka...
Az egyutténeklés technikajanak gyakorlasa. A péaros
jatékdalnal az egymashoz torténd alkalmazkodas ke-
pességének fejlesztése.

- Egyéb:
Ismétlés
Csiga- biga...
Hinta, hinta, palinta...
Térekszilnk a tiszta, érthetd szoveg éneklésére. Ene-
keljenek batran, természetes hangerdvel.

Jatékok:
Jdtékok leirasa a Cd mellékleten megtaldlhaté

Bujj, bujj, zold &g...
Somfai Tiborné: Népszokasok, népi jatékok gyljtemeénye
18.0.

Csip-csip csoka
Téthné Panya Marianna: Tente baba, tente 22.0.

Lepke, lepke szalljle
Ovodai nevelés jatékkal, mesével Tavasz 45.0.

Esikazesd...
Dalol6o ABC12.0.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a modja:

Koszoruilletve karika készités vessz6bél

Elédeink a kornyezetlikben taldlhato eszkozokbol készi-
tették jatékaikat. Egymastol ellesték a fortélyokat, hogyan
fonjak a viragkoszorut, miként hajlitsak, rogzitsék a vesz-
sz6t. A lanyok ékszerként diszitették a fonassal magukat,
mig a fiuk a kész karikaval versenyt guritottak.

Az eszk0zok el6készitése: vesszd, sparga, viragok
Avessz0 méretre vagasa

A sparga felszabdalasa

Vesszéfonas, kotozés

Koszoruban aviragok elhelyezése

Az elkésziilt karika guritasa - elkapasa.

A koszoru felprébalasa

Noos N~

Daxner Utcai Ovoda Fiilek
Manécska csoport (3-4 év)

Kicevice villg! GyUjjon rad a himlg!
Kivisszik a kicevicét,

Behozzuk a szép z6ld 4gat.
Kicevice villg! Gyujjon rad a himlé&!
Hatarinkat a jégesé el ne verje!
Kicevice vill§! Gy(jjon rad a himlg!

Haj kisze, kiszéce,

gyo6jj be sodar, ggmbdce!
Szabé Marisnak nincs ruhdja,
Ures aladaja.

Haj kisze, kiszéce,

gyojj be sodar, ggmbdce!

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan
Hej, tulipdn, tulipan

« Ritmuskészség fejlesztés
Kiolvasot ritmizaltunk /Ujjaikkal doboltak az asztalon/
Tuli-tuli, tulipdn,
Tuli-tuli tarka,
Kezdédik mdr a jaték,
Ez a fogo, rajta!

« Hallasfejlesztés
Egymas fllébe sugva tovabbadni a mar ismert virag-
neveket.

« Zenehallgatasi készség fejlesztés
Tavaszi dalok hallgatésa Varga Lia el6adasaban.

« Egyltténeklés
Hej, tulipdn, tulipan

Pedagdgiai médszerek, eljdrdsok:

- Beszélgetés - Magyarazat

- Eletpélda - Gyakorlas

- Szemléltetés - Kdzos és egyéni munka
- Bemutatas
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Jdtékok:

- Unnepkérhdz, szokashoz kotott jaték

Bujj, bujj zold ag népi gyermekjaték a hidasjdték része,
a tavaszi,,zélddgjdrdshoz” is kapcsolddik.

Ketten szembefordulva, mindkét kézzel kaput tarta-
nak. A sor kézfogassal, nyolcast leirva atbujik a kapu
alatt. A dal végén karjuk kozé fogjak az odaérkez6t
(2-3-at is lehet). ,Kihez mész, almahoz vagy korté-
hez?"-kérdik. ( A kapusok el6z6leg megbeszélik, hogy
melyik lesz azalma, melyik a korte.)

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a mddja:

Kiszebdb készités

Minden kislany elkészitette kicsiben.

Eszkdzok: 2 botocska, vatta a fejéhez, fehér, téglalap alaku
textil a bluzhoz, szinesbdl a szoknya, rafia az atkdtéshez. A
nagy kiszebab elkészitésénél szalmat hasznalunk a fejéhez,
soprlnyelet keresztbe helyezve a testéhez. Olyan ruhada-
rabokat adunk ra, melyeket mar nem hasznalunk.

Ficanka Napkoziotthon Székelyudvarhely
Gomba csoport (5-6 év)

Mondodkdk, versikék

Szilszal, szalmaszal,
0sszeszedem a szalmat,
Lesz beldle szalmabab,
Szalma Szilvi szépen all.

Kice, kice, vill6,

gy(jjon rad a himlg,
Kivisszlk a betegséget,
behozzuk az egészséget.
Kice, kice, vill6.

Népi megfigyelések, bolcsességek:

- Haezenanapon esik, sokszor lesz saros, lucskos azidé.
- A népszokas szerint ekkor kell elvetni a viragmagvakat,
mert szebbek és illatosabbak lesznek.

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

- Daltanulas hallas utan: Zéld fii, zéld fi...

« Ritmuskészséqg fejlesztése monddkak segitségével: Kice,
kice, villé...

« Egyltténeklés: Tanult dalok kdzds éneklése, fiuk-lanyok
kilén éneklése

« Hallasfejlesztés: Hej, tulipan, tulipan...

Jatékok:

« Lanyosjatéekok
Z6ld fd, zold fi...
A kor kozepén allé szép ruhas lany valakit tetszés sze-
rint behdz maga mellé, azzal forog jobbra, balra, és
megpergeti a karja alatt. Az igy-ugy nem banomnal a
jatékosok megallnak és tapsolnak. Az ének végeztével
helyet cserélnek, s ajaték kezdddik el6lrdl.

» Kapus jaték:
Hej, tulipan, tulipdn...
A dal elsé szakaszara a gyermekek kézen fogva kérbe
jarnak és énekelnek. A Nyisd ki, roézsdm kapudat-nal
két gyermek felemelt kézzel kaput nyit. A tébbiek
kézen fogva sort alkotnak, és megindulnak a kapu felé.
Enekelnek, korbe mennek. A kapu elé érve parbeszéd
kdvetkezik:
- Kié ezakapu?
- Lengyel Laszloé.
- Altal mennénk rajta.
-Vamot vesziink rajta. Minapaban itt mentetek, hidam
labat eltortétek, meg nem csinaltatok.
- Acsok vagyunk, fat faragunk, feny6fabol kifaragjuk,
meg is aranyozzuk.
Erre a kapu felemelkedik, a sor atmegy alatta.
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Hg’i, tu - Ii - péan, tu - Ii- pan,
Tel - jes szeg - f4, szép vi - rég,
Te - le - rak - tam zsé - lyé - val,
Sze - re - lem - nek féng-;é-vaf,

1 i 1 : n :_ | _ﬁ‘ l: i :
| - 1 d—ﬁj-—--i 1 i
- -
Vé-sér-ra, v4 - sér - ra, Ko-csi-hor-do - zas - ral

Hej tulipan, tulipan I.

Hej tulipan, tulipan .

Zold fi
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Az én hajam olyan lsgyen, mint a osiké Tarka,

még anndl is hosssabb, mint a Duna hosesa!

Ess, es6, ess
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Uailcenl

Sétalunk, sétalunk
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JAprilis, aprilis, riigyet nyit a jazmin is”
~Rozsafanak a tovérol rozsavizet
hoztam”
husveéti szokasok, tojasfesteés, locsolas

, 3.
Aprilis 2. hete

Husvét a kereszténység legnagyobb innepe, amelyben Jé-
zus Krisztus mitikus feltamadasat tlik meg. Husvét vasar-
nap atavaszinapéjegyenléséget kdvetd holdtdlte utanielsé
vasarnap. Ha a holdtolte vasarnapra esik, akkor a husvétot
a kovetkezd vasarnap kell megtartani. Az innepre negyven
napos bojttel készlltek a keresztények (nagybojt).

Husveét egyhazi és csaladi innep, amelyhez szinte minden
népnél rengeteg szokas kétédik. A hagyomanyok jelentds
része nem épllt be a keresztény vallas lnnepi ritusaiba,
hanem azzal parhuzamosan, mint falusi k6z6sségek Gnnepi
szokasai maradtak fenn.

Palocfoldon nagyszombat-husvét Gnnepének el6napja, a
feltamadas jegyében zajlik. Arra a napra emlékeztet, amikor
Krisztus holtteste a sziklaba vajt sirban fekiidt, harmadnapra,
azaz husvét vasarnap hajnalara, feltamad. Az esti kdrmene-
tek, atemplomokban az Uj tliz gydjtasa, mely Jézus és egyben
aremeny jelképe azt adja hirll, hogy Jézus feltamadt, a meg-
valtas kdzel van. Este ,visszajonnek” a harangok Romabadl.

Nagyszombaton ér véget a negyvennapos bojt. Szokas
volt ezen a napon az els6 harangszora kiszaladni a kertbe,
és megrazni a gyimolcsfakat, hogy a régi rossz termeés le-
hulljon, és nelegyen férges az Uj. A tlizszentelésnek sokféle
hagyomanya, szertartasa alakult ki. Hamujat, parazsat el-
tették, gydgyitasra hasznaltak, valamint a hazban és a fol-
deken szétszortak.

Hasvétvasarnap - a feltamadas vasarnapja, a keresz-
tények a feltamadt Krisztust inneplik. E naphoz tartozott
az ételszentelés hagyomanya. A délel6tti misére letakart
koséarral mentek a hivék, melyben baranyhus, kalacs, tojas,
sonka és bor volt. Emellett ehhez a naphoz is munkatilalom
kapcsolodik, nem sepertek, nem hajtottak ki és nem fogtak
be az allatokat.

Hasvéthétfo - a locsolkodas napja. Alapja a viz tisztito,
termékenységvarazslo erejébe vetett hit. Eredete a ke-
resztelésre utal, valamint arra a legendara, amely szerint a
Jezus feltdmadasat hirdetd jeruzsalemi asszonyokat a zsi-
dok locsolassal akartak elhallgattatni. A népszokas szerint
aferfiakilyenkor sorrajarjak a hazakat és kiilonb6z8 versek
kiséretében locsoljak meg a lanyokat, asszonyokat. Az 6n-
tozésért cserébe alanyok piros tojast adnak alegényeknek.
Ez a szin egyrészt a szerelmet, életet jelképezi, masrészt a
legenda ugy tartja, hogy a keresztfan fliggé Krisztus vére
lecsdppenve megszinezte az éppen ott imadkozé n6 kosa-
raban talalhato tojasokat.

Vidéken, tobb helyen még napjainkban is kutvizzel
locsoljak a lanyokat, a varosokban azonban kulonféle
kélnivizekkel helyettesitették ezt.

Napjainkban a lanyok és az asszonyok a férfiakat alocso-
las napjan vendéql latjak kilonféle kalaccsal és italokkal
kinaljak. A technika fejl6désével, a természetes festéka-
nyagokkal készitett himes tojasokat lassan felvaltjak a
mesterséges szinezékkel készitett, de gyakoria csokoladé-
bdl készitett tojas vagy nyuszi figurais.
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Sok esetben atojas mellé apropénzisjaralocsolkodonak.
Atojasfestés arégebbiidékben nem kis ligyességet kivant.
A'legegyszer(ibb megoldas a levél felhasznalasaval készilt
diszes tojas volt, de sok helyen a mai napig nagyon igyekez-
nek megdrizni az egyes tajegységekre jellemzé diszitési
motivumokat, amelyeket szamos technikaval (karcolas, hi-
mezés, irds vagy akar patkolas) készilhet.(Recsk)

Huasvéti népszokasok: A husvét el6tti idészakot feldleld
negyvennapos bdjt a Jézus szenvedésére és feltamadasara
valo készilédés ideje volt. Ezekben a hetekben nem csak a
hustol tartoztattak magukat az emberek, hanem a lakoda-
lom, balozas és egyéb zenés mulatsagok is kerilendék vol-
tak. Az egymassal haragban lévék igyekeztek megbeszéini
gondjaikat és tullépnia sérelmeiken.

A fiatalok azért mindig megtalaltak a mulatozas madjat,
féként bojti vasarnapokon. Kézéjuk tartozott a kértanc jel-
legl karikazas, a csardas jellegli Szin alazas - a korjaték
parcserélé formaja -, az ifju leanyok arcpirité ulicskazasa
- kisebb és nagyobb lanyok avatoritusa -, vagy a mancso-
zas, amelyben magasba dobott golyokat kellett eltalalni
olyan Utékkel, melyeket legények faragtak a nekik tetsz6
leanyoknak.

Locsolas: Alapja a viz tisztito, termékenységvarazslo
erejébe vetett hit. Eredete a keresztelésre utal, valamint
arraalegendara, amely szerint a Jézus feltdmadéasat hirde-
t6 jeruzsalemi asszonyokat a zsidok locsolassal akartak el-
hallgattatni. A férfiak ilyenkor sorra jartak a kiilénb6z6 ha-
zakat és énekek, versek kiséretében locsoltak meg a nekik
ezeért cserébe tojast ado lanyokat. Migrégen a kutbol huzott
vizzel 6ntotték le 6ket, addig ma mar faluhelyen is kdlnivel,
parfimmel spriccelnek. Néhany faluban hisvétkor vessz6-
zéssel taldlkozhatunk, az 6ntdzés ésavessz6zés egyaranta
termékenyitést és a tisztulast jelképezi.

A gyerekekkel egyltt kilonb6z6 technikakkal tojasokat
festettlnk. (Fulek)

Hagyomanyos husvéti szokasok:
« A Szent sir 6rzése

« Tliz ésvizszentelés

. Etelszenteltetés

« Hatarkertlés

- Locsolkodas

A husveéti innepkor leginkabb fennmaradt eleme a magyar
kozdssegekben a locsolas és a tojasajandékozas. A Hus-
vétheétfét vizbevetd hétfének is szoktdk mondani. Szerte
Erdélyben a legények vizzel locsoljak meg a lanyokat, azok
pedig tojassal ajandékoztak meg a fidkat. A viz, tisztito, ter-
mékenységvarazslo erejébe vetett hit azalapja e szokasnak
is- vizbevetd hétfének mondjak. Ez utal a locsolas egykori
modjara is: a kithoz vitték a lanyokat, és egész vodor viz-
zelledntottek. Napjainkban szinte teljesen kiszorult a vizzel
vald locsolas.

A locsoloversek sok valtozata ismert, a magikus jelleg(
szOvegektdl a népivagy vallasi rigmusokig:

Délel6tti 6rakban a gyerekek jarnak locsolkodni némi ap-
ropenzért és himes tojasért cserébe, a délutani orakban a
fiatal legények, és férfiak locsoljak megillatos vizzel azasz-
szony ismerdseiket, abban a reményben, hogy nem fognak
elhervadni. A tradicionalis husvéti ételeket Erdélyben ba-
ranybol készitik.

Az dvodaban a gyerekekkel beszélgettiink kozelgd in-
neprél, anépszokasokrol. Régi élményeketidéztink fel. Bu-
zat is Ultettink: minden gyereknek volt sajat jellel ellatott
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pohara, amibe 6k tették bele a foldet, ultették a buzat és
gondoztak, locsolgattak, és figyeltik, amint naprdél napra
nd. Munkadélutanon a szll6kkel kozésen hangolédtunk az
Unnepre: tojast festettlink, diszitettlink és barkacsoltunk.
A fiukkal locsoloverset tanultunk, a lanyokkal koszoné ver-
set, a fiuk meglocsoltak a lanyokat, a lanyok sajat kezlileg
készitett papir tojast ajandékoztak nekik.
(Székelyudvarhely)

Csengévar Ovoda Recsk
Csillagszem csoport (3-4 év)

Tojdsfestés éslocsolkoddsmegvaldsitdsa az dvoddban:

A kislanyokkal megf estink tojasokat lilahagyma és vo-
roshagyma levével - a konyhas néni segiti a munkankat.
Készitlink piros tojasokat, kifujt tojasbél, melyre apro zold
leveleket ragasztunk, alkoholos filctollal mintakat rajzo-
lunk ra. Beszélgetlnk a letlint id6k szokasairdl, munkairol,
nézegetlnk husvéti képeslapokat, husvéti szokasokrol ké-
szult felvételeket. Dramajaték keretén belll eljatsszuk a
locsolkodast és a vendéglatast. A fiuk-lanyok szerepe csak
a locsolkodasnal valik szét. A verset mondd, szagos vizzel
locsolo fiu a kiszemelt kislanytol himes tojast kap és ven-
déglatast a szépen megteritett asztalnal.

Felhaszndlt dalanyag:

Siess libam.
Dalold ABC 26.0.

Kis kacsa furdik.
Nagy Bélané:Tancosjaték az 6vodaban. 125.0.

Kerekecske, dombocska.
Itt a tavasz, futatél 93.0.

Nyuszi Ul a fdben.
Itt atavasz, futatél 93.0.

Egy nyusziaréten...
Itt atavasz, futatél 93.0.

Fecsket latok...
Daloléd ABC 14.0
Cini cini muzsika
Dalold ABC 40.0.

Hova mégy te kis nyulacska..
Tente baba tente 67.0.

Holjartal baranykam?
Tente baba tente 73.0.

Bidres-bodros barany....
Kodaly: Kisemberek dalai 50.0.

Nyuszi Gyuszi fekszik...
Forrai:Enek abdlcs6dében 97.0

Kacsa, kacsa...
Nagy Bélané: Tancosjatékok az 6vodaban. 62.0.

Enelmentem..
Ovodai nevelés jatékkal, mesével Tavasz 67.0.

Siss fel nap...
Ovodai nevelés jatékkal, mesével Tavasz 9.o0.

Helyi hagyomdnyok, népszokdsok:

Alocsolkodas napjan a fiuk Recsken jartak a lanyos hazakat
és a kutbol huzott vizes locsolas mellé még vesszdztek is.
- Alocsolas és avessz8zés egyarant a jelképes termékenyi-
tés tés amegtisztulast célozta meg.

Népi bélcsességek, megfigyelések:

- Ha husvétkor es6 szall, pinkdsdig meg nem all.
- Hallgat, mint a nagypénteki harang.

- Olyan, mint a himes tojas.

- Szelid, mint a kezes barany.

Taldlés kérdés: (népkdltés)
Nyilas nelkil vald kamra,
benne var egy jo lakoma.

(tojas)

Mondokdk, versek, locsolo versikék:

Rozsafanak a toveérol
Rozsavizet hoztam.

Azlesz maalegszebb kislany
Akit meglocsoltam.

Akom-bakom berkenye
Ontdzzik a lanyokat,
Varjuk a tojasokat.

Somfai Tiborné:
Népszokasok, népijatékok gyljteménye.

Szépen kérem az apjat,
Adja el6 a lanyat,

Hadd locsoljam a hajat!
Hadd néjon nagyra,

Mint a csiko farka,
Meégannalis hosszabbra,
Mint a Duna hossza.
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Ajto mogott allok
Piros tojast varok,
Ha nem adnak tojast
Estigisitt allok.

Népszokasok és az 6vodai nevelés,Szarvas 46-47.0.

Népkoltések:

Katicabogarka, roppenjel!

Jonnek a torokok, visznek el!

Kerék ala tesznek, onnan is kivesznek.
Hideg vizbe tesznek, onnanis kivesznek.
Katicabogarka roppenjel!

Biri, biri barany,

Alig all alaban,
Kiviszik a z6ld mezére,
Edes flire, levegére.

Kerekecske, gombocska,
Hova fut a nyulacska?
Erre van az utacska,

Ide fut a nyulacska!

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

» Daltanitas hallas utan
Kdcsa, kdcsa...
Célom, hogy értelmezzék, megértsék a tancosjaték
szovegét, mozgasukkal kdvessék a jatékszabalyt. Az
egyenletes lUktetés gyakorlasa sétaval, kérbeforgas
kozben.
Hova mégy, te...
Célom, a gyermekdal megtanitdsa. Az egyenletes lik-
tetésre a csoportszoba bejarasa, térformak kialakita-
sajarassal, kézfogassal.

« Ritmuskészséqg fejlesztés
Az egyenletes lUktetés erzekeltetése és gyakorlasa
tapsolassal, térditogetéssel.
Jatékos tancos mozgas aszoveg értelmezeseéreilletve
oldalzaro lépés.
Fecskét latok
Cini- cini muzsika,

« Hallasfejlesztés:
Hol jartal baranykam..
A tiszta éneklésre valo torekveés, az egyltt éneklés és
jatszas oromenek atelése

« Zenehallgatasi készség fejlesztés
Enelmentem.../ Bidres-bodros barany...
Célom a dalmivek sokszinliségének, jatékossaganak
bemutatésa, az éneklés éromének atadasa.Az événd
példaértékditiszta éneklése a fejlesztés elsé Iépcsdje.
Igyekszem a zenehallgatasra valasztott dalokat a han-
gulatanak megfelel6en el6adni.

« Egyltténeklés
Fecskét Iatok.. / Siiss fel nap... / Nyuszi Gyuszi fek-
szik...
Célom, hogy alkalmazkodjanak egymashoz éneklés-
ben és mozgasban is. Enekeljenek batran, srémmel.

Jdtékok:

Sasslnk, stissink valamit
Tente baba, tente 98.0.

Fehér liliomszal
Népi gyermekjatéekok 32.0.

Kécsa, kacsa...
Tancosjatékok az 6vodaban. 62.0.

Husvéti kaland
Helyi gyUjtés (Forgd Gyuldné Marti dvonéni mesefeldolgo-
zasa)

Jdtékok leirdsa:

Fehér liliomszal
A gyermek a dal szvegének értelmezésével minden moz-
dulatot eljatszik.

Kacsa, kacsa

A gyerekek kézfogassal kdrbenallnak, egy gyerek kozépen
all csipdre tett kézzel. A korben allé gyerekek egylépéses
csardast jarnak, dobbanto6 kilépéssel, a kdrbenlévé gyer-
mek a koron beldl sétal. A ,Juliskanak nem jutott” -tél a
korbenalldk ajobb oldalon Iévé tarsukkal paros kézfogassal
sétaforgast tancolnak. A korbenjaro gyermek is igyekszik
maganak part talalni és azzal tancolni. Aki par nélkil marad,
azlesz az uj,6zvegy kacsa”.

Siissiink, siissiink valamit

Kézfogassal be és kitekeredéssel kiilonbozé izesitéslréte-
sek slitése adalosjaték segitségével. Utalas abojtdlés utani
lakomara készilve.

Huasvéti kaland - Mesejaték

A mesejatékot eldadjaa Csengdvar Ovoda gyermek-szinjat-
szdécsoportja.

A mese leirdsa megtalalhatd a CD mellékleten.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, produk-
tum készitésnek mddja:

Atojasok megfdzése lilahagyma és voréshagyma levében.
Hagyomanyos paléc minta el6rajzolasa ceruzaval .
Alkoholos filctollal a motivumok kiszinezése.

Asztaldisz készitése himes tojasokkal és a husvéti jelképek
felhasznaldsaval (barka,barany, nyul)
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A
S
Daxner Utcai Ovoda Fiilek
Baglyocska csoport (4-5 év)

Felhaszndlt dalanyag:

Holjarsz, hol jarsz Nagy Erzsébet asszony
Lanyok, lanyok, nektek nyilik arozsa
Hejlegények, legények

Locsoldvers:
Rozsafanak tovébol rozsavizet hoztam.
Azleszmaalegszebb kislany, akit meglocsoltam.

Draga kislany gydngyvirdgom, ma van hiusvét napja.

Meglocsollak mosolyogjal, mint egy piros rézsa.

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan
Lanyok, lanyok, nektek nyilik arozsa

» Ritmuskeészség fejlesztés
Roézsafanak tovébdél rézsavizet hoztam..

» Zenehallgatasi készség fejlesztés
Hejlegények, legények

Pedagdgiai médszerek:
- Beszélgetés

- Eletpélda

- Gyakorlas

- Szemléltetés

- Kozbs és egyéni munka

Jatek:

Hol jarsz, hol jarsz nagy Erzsébet asszony
Fogyo-gyarapodo korjaték - A gyerekek 6sszefogott kézzel
korbe jarnak. A koron kivul ,Erzsébet asszony” az ellenkezd
irdnyba halad. A dallam végén magaval visz valakit a korbél,
igy a sor fokozatosan gyarapszik, a kor pedig fogy.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a maddja:

Himes tojas diszités

A magyar himes tojas diszitésének jelképrendszere van. Az
dsi kultikus jelek a régi magyar élet és hitvilag minden fon-
tos mozzanatat tikrozik. A rajzokban felismerhet6 a pasz-
torkodas, lovas élet, természet, 6rok élet, termékenység-
varazslas, bajelharitas és avilagmindenség abrazolasa.

Berzselés- Atojasokrabevizezett petrezselyemlevelet si-
mitunk. Szorosan bekotjik egy nylonharisnya darabba vagy
gézbe, majd festékflirdébe allitjuk (hagymahéjjal szinezett
festdlében is megfesthetjik). A kész tojasokat kicsomagol-
va ott marad vilagosan a levél helye.

irott tojasok - Kellékek: kb. 5 cm vastag gyertya, festdle-
vek, papirtorlé, ir6ka, melynek hazilagos elkészitése egy-
szer(. Egy kifogyott golydstollat hasznaljunk. A tollbetétbdl
a fém hegyet kivéve a csoves vége felél gombostlvel be-
nyulva a kicsi golyot a hegybdl ki kell [6kni. Az igy kapott
csbvecskeét egy behasitott, kb. 10 cm hosszu, ceruzavas-
tagsagu botba belekotjik i
vékony drottal, és mar kész
isaziroka.

A gyertyalangjaba tartjuk
az ir6ka hegyét, és atme-
legitjik. Picit belenyomjuk
a viaszba, és mar irhatunk
is. Altalaban a két hosszanti
és az ,egyenlit6i” fékdroket
rajzoljuk meg el6szor. Aztan
mar csak a fantaziankra és
kézligyességére van bizva
adolog.

Ha kész a viaszolas, be-
letessziik a tojast a festd
Iébe. A kivant szin elérése utan a viaszt el kell tavolitani. Ezt
legegyszerlibben valami puha papirral lehet megoldani. A
kész tojast ovatosan alangfole tartjuk, amig a viasz megol-
vad, igy kdnnyen le lehet tordlini.

Szalonnahéjjal, zsirral fényezzik.

Ficanka Napkdziotthon Székelyudvarhely
Gomba csoport (5-6 év)

Felhaszndlt dalanyag:

Ma van husvét napja...
Belltettem kiskertemet...
Bujj, bujj, z6ld aq...

Hol jartal baranykam...

Kinn a barany, benn farkas...

Locsold versek:

Feltamadt a Jézus, mondjak azirasok,
Vizdnt6 hetfére buzognak forrasok.
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Eljottem hozzatok ifju letemre,

Hogy, harmatot dntsek egy szép névendékre,
Mert hameg nem 6ntom ezen esztenddében,
Nem viragzik szépet nekink jovendében.
Virdgozzék szépet, ékes viragokat,

Nyerjen az egekben fényes koronakat.

Fiuk:

Husvét napjan koran keltem,
Gnneplébe feldltdztem.
Roézsavizzel elindultam,

e kis hazba bekopogtam.
Udvézlém a haz lakéit,
keresek egy kisleanyt itt.
Rozsavizzel locsolkodom,
piros tojast elfogadom.

Lanyok:

Kdszéndm, hogy kdszontottél
Rozsavizzel megontoztél.
Enis kdszontelek téged,
Tojas lesz a fizetséged.

Aki adta el ne felejtsd,

Es atojast el ne ejtsd!

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanulas hallas utan
Ma van husvét napja...

« Ritmuskészség fejlesztése
Belltettem kiskertemet...
A dalritmusanak tapsolasa,
ritmusérzék fejlesztés monddkakkal.

« Egyltténeklés
Bujj, bujj, z61dag
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Pedagdgiai médszerek:

- -beszélgetés

- -magyarazat

- -életpélda

- -gyakorlas

- -szemléltetés

- -kdz0s és egyéni munka
- -bemutatas

Jdtékok:

Hol jartal baranykam?

Kinn abarany, benn afarkas...
Bedltetem kiskertemet...
BuUjj, bujj zold ag...

Hol jartal baranykam?
népkoltés
Pdros, felelgetds jaték

- Holjartal baranykdm?

- Z26ld mez8ben, asszonykam!
- Mit ettél, baranykam?

- Edes fiivet, asszonykam.

- Mitittal, baranykdm?

- Forrasvizet, asszonykam.

- Kivert meg, baranykam?

- Szomszédlegény, asszonykam!
- Sirtal- e baranykam?

- Sirtam biz én, asszonykam!
- Hogy sirtal, baranykam?

- Ehem-behem, asszonykam!

Kinn a barany, benn a farkas

A gyerekek korbeallnak, egymas kezét fogva. Valaki a kor
kozepén all, 6 abarany, valakia koron kivil, 6 a farkas. “Sza-
bad vasar’-nal a kor kezeket felemelve kaput nyit. Ekkor a
farkas kergetni kezdi a baranyt. "Hizik a barany”-nal leenge-
dik a kezuket. Ha a farkas és a barany kilon rekedtek, ak-
kor varniuk kell a kovetkez6 kapunyitasra. Ezeket a sorokat
mindaddig ismétlik, amig meg nem fogja a farkas a baranyt.

Beiiltetem kiskertemet

A ,virdgok”- gyerekek-korbenleguggolnak. Egy elad¢ és egy
vasarloakorkillsdrészenellentétesenkorbejar. Eqy valasz-
tott viragnal megallnak, ott alkudoznak. ,A versenyfutas az
ara..”sor utan elkezdenek kérbefutni ellentétesiranyba. Aki
elséként éravalasztott virdaghoz, azé lesz a virag.

Bujj, bujj, zéldag...”

Ketten szembefordulva, mindkét kézzel kaput tartanak. A
sor kézfogassal, nyolcast leirva atbujik a kapu alatt. A dal
végén karjuk kozé fogjak az odaérkezét (2-3-at is lehet).
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,Kihez mész, almahoz vagy kortéhez?"- kérdezik. (A kapu-
sok el6z6leg megbeszelik, hogy melyik lesz az alma, melyik
akorte)

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a mddja:

Munkadélutanon a szil6kkel kzésen hangolodtunk az Gn-
nepre: tojast festettink, diszitettiink és barkacsoltunk: 3
csoportban dolgoztunk.

1. csoport: Tojas berzselés
A hagyomanyos tojasfestési technikak kozott a berzselés
az eqgyik legtermészetesebb és talan a legszebb. Ez a tech-

nika a legegyszerlbb a hagyomanyos festések kozul:
« Gyljtstink Ossze zsenge, kildonleges formaju leveleket,
esetleg viragokat a diszitéséhez. Minél tobbféle levelet,
viragot gydjtink, annal valtozatosabb és szebb mintakat
kapunk. Ezeket dvatosan nedvesitslk be, és simitsuk ra a
keményre f6zo6tt vagy kifujt, szaraz, tiszta tojasra.
Egy gézdarabot vagy régi nejlonharisnyat vagjunk kisebb
darabkakra, majd vonjuk kdrbe vele a tojasokat.
Figyeljinkarra, hogy szoros legyenardgzités, hogy ne szi-
varogjon a levelek ala a fest6lé. Ennek érdekében a gézt,
harisnyadarab végét alaposan kotdzzik el.
Készitslk el a festélevet. A berzselt tojasok hagyomanyo-
san barna szinliek, ezt a szint a véréshagyma fels6 héja-
nak f6zetébdl nyerhetjik. Minél tobb héjat hasznalunk,
annal sotétebb festblevet kapunk.
Az elkésziilt festélébe aztassuk a tojasokat ugy, hogy
teljesen ellepje 6ket a Ié. Néhany perc utan, mikor latjuk,
hogy a kivant szint megkapta a tojas, akkor vegyuk ki, és
ovatosan bontsuk le rola a bevont anyagot. Ha elég szoros
voltarogzités, akkoralevelekalanem folytbe afestélé, és
alatta atojas megdrizte eredeti szinet.

« A kész tojasokat szalonnaval toroljik at, hogy szép fénye-
sek legyenek.

2.csoport

Husvéti tdvozlélap és tojastartd keszitése szines karton-

bol, vagassal, ragasztassal

3. csoport

Kifujt tojas diszitése: ragasztoval kilonb6z6 diszité motivu-

mokat rajzolunk az el6re pirosra festett, kifujt tojasra, majd

makba forgatjuk, hurkapalcara helyezziik.

Forrasanyag:

« Csip6s turdt vegyenek - udvarhelyszéki gyermekjatékok,
szerkesztette P. Buzogany Arpad, Hargita Megyei Hagyo-
many6rz6 Forraskdzpont Udvarhelyszék Kulturalis Egye-
sllet, Székelyudvarhely, 2012

«» Sofalvi Magdolna: Csicseri borsd, gyermekjatékok, népi
jatékok, népszokasok gyljteménye, Mentor Kiadd, Maros-
vasarhely, 2006

« BUjj, bujj, zéldag, Ovodasok kényve, Ifjusagi Kdnyvkiado,
Bukarest.

Torpe Daloskdnyv VIl -Kisgyermekek kottaskonyve, tava-

szi, nyari gyermekdal valogatas, 2014, Szentegyhaza
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Kinn a barany, benn a farkas

Lam a madarak is Maria, Borbala, Himes tojas lészen
hangicsalnak 6k is, Rebeka, Zsuzsanna, tizenkét par készen,
vigadoznak, kegyes szlizek, mi szamunkra,
szépplantak ujulnak, keljetek fel agybal, ha pedignem Iészen
termdfak vidulnak, cifranyoszolyabal, vizipuskam készen
viragoznak. mit alusztok! szamotokra.

Ma van husvét napja
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.Nevettetd”
+~Szantok, vetek, boronalok”
Kertészetbe valo latogatas

32.
Aprilis 3. hete

Sétank soran megfigyeljik a kiskertekben és a hatarban fo-
lyo tavaszi munkalatokat. Megnevezzik a latott eszkdzdket
és a tevékenységeket. Beszélgetiink arrol, hogy miért van
szlikség a szantasra és hogy régen hogyan szantottak, mi-
lyen eszkdzokkel. Ovodanknak van veteményes kertje, amit
a gyerekekkel egyltt gondozunk. El6készitjik a kertgondo-
zashoz szlikséges szerszamokat. Ismerkediink a fold tulaj-
donsagaival. A balesetvédelemnek megfelel6en hasznalva
a szerszamokat el6keészitjik a talajt a vetéshez. A vetdma-
gokat megvizsgaljuk, azonositjuk azzal a képpel, amilyen
novény fog fejlédni beléle (sargarépa, petrezselyem, borso,
soska, hagyma stb.) Beszélgetiink arrol, hogy mire van sziik-
sége a novénynek a fejlédéshez. A veteményes kerten kivil
minden csoportnak van egy sajat viragoskert részlete, amit
gondoz. A F6ld napjan szokasunkka valt a viragiltetés. A hé-
ten el8készitjik a talajt a palantak ultetéséhez, eliltetjik a
viragokat, majd rendszeresen 6nt6zzik azokat. A |atottakat,
a tapasztalatokat mindig megerdsitjik a hozza kapcsolodd
dalokkal, monddkakkal. Minden nap énekeliink, monddka-
zunk a szabadban, énekes jatékot, korjatékot jatszunk.
(Recsk)

Megfigyeltik séta kdzben, hogy milyenek a kertek- fel van-
nak asva, szantva. Sok helyen dolgoztak a kertben- vete-
ményeztek, takaritottak. Megnéztik, milyen szerszamokat
hasznalnak a kertekben- van ahol kistraktorral, egyéb geé-
pekkel dolgoztak, de volt ahol csak kézi szerszamokat hasz-
naltak- aso, kapa, gereblye.

Kés8bb beszélgettliink arrol, kinek van otthon kiskert-
je, mit termesztenek benne. Ki szokott otthon segiteni a
kerti munkakban, mit szokott csinalni, mit veteményeztek
mar el- borsot, sargarépat, hagymat.... Ovodankban sajnos
nincs kert, nincs lehetéséglnk arra, hogy veteményezzilnk,
novényeket neveljink. Azudvaron azért megnéztikavirag-
z6 bokrokat az éppen kibujo névenyeket, viragokat.

Séta kozben meglatogattuk az évoda szomszédsagaban
Iévé meleghazat- a szomszéd néni mindenféle virdgot és pa-
lantakat nevelbenne. Agyerekek megfigyelhettékakilonb6z6
nagysagu palantakat, a néni elmagyarazta és meg is mutatta,
hogyan kell a viragokat atlltetni nagyobb cserépbe, a gyere-
kek is segithettek. Az 6vodaban ltettlink kukoricat, babot,
borsot. Csiraztattunk hagymat. Megbeszéltiik mire van szik-
seglk anovényeknek ahhoz, hogy kihajtsanak- viz, nap, meleg
(Fulek)

Kertészkedni nagyszer( szorakozas. A tavaszi teenddk
kozé sorolodik, de athuzodik a nyarraiis.

A gyermekekkel - el6zetes egyeztetések alapjan - ellato-
gattunk Jakab Agota nagysziileihez a Cserehatra, ahol Ago-
tanagymamaja megigérte, hogy veteményezhetiink nala és
Ultethetlink viragot.

Mindenekeldtt a kerti szerszamokat mutatta be a gyer-
mekeknek: az 4s6t, a kapat, a gereblyét és a sorhuzé kapat.
A gyerekek megtudtédk, hogyan vigydzzanak 6nmagukra és
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tarsaikra hasznalatuk kézben, hogyan elézhetik meg a bal-
eseteket. ( Mit hogyan tartsanak, hogyan és hova tegyék le,
ha sziikség, hogyan adjak 4t egymasnak.)

El6szor el6készitették a talajt (4sads), majd a feldsott talaj
fellazitasa kovetkezett (kapalas), ezutan a fellazitott talaj ele-
gyengetése (gereblyézés), véqil a sorhuzas a magok elilte-
téséhez (sorhuzo kapa). A gyerekek nagy élvezettel vették ki
részliket a munkalatokban, alig vartak, hogy sorra keruljenek.

Veqll eliltették a sorokba a dughagymat, majd abidoéske
virdgokat is nagy-nagy lelkesedéssel. Az ellltetett hagy-
macskakat és viragokat megdntozték, és tlrelmetlendl
varjak, hogy Ujbol ellatogassunk Agota nagysziileihez, hogy
megnézzlk, kibujtak-e mar a hajtasok.

A Pitypangok nagyszerlen érezték magukat. Uj elmé-
nyekkel gazdagodva tértek vissza az évodaba.
(Székelyudvarhely)

Csengévar Ovoda Recsk
Micimacké csoport (3 év)

Dalok, dalos jdtékok:

Itt van egy kis kert
Lazar Katalin: Népi jatékok 96.0.

Szantsunk, vesslink
Lazar Katalin: Népi jatékok 100. o.

Logalaba
Lazar Katalin: Népi jatékok 100.0.

Zenehallgatds:

Szantababam
Zeneovi CD Népdalok kicsiknek 10.

SZ.

Népi megfigyelések, bdlcsességek:

Ha aprilisban az ég zeng, jo és hasznos idé&t jelent.

Ha Szent Gyorgy napja el6tt az ég dorren, b6 termes lesz
abban az évben. llyenkor, akinek fajés a dereka, jol meg kell
hengergézzon a foldon, szantason-vetésen, réten, aztan
soha tébbé nem fog fajni.
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Tente baba, tente....
Népi gyermekmondokak és dalok- Id&joslas 40.o0.

Verses szoldsok, csufoldk:

Lusta Gyurka, mint a bunda, hat napot is atalussza. Sosem
kelne fel magatdl, ki kell rangatni az 4gybol.

(Tente baba tente- népi gyermekmondadkak és dalok 114.0.)
Versek: Drégely Laszlé: Itt atavasz

Mondékak:

Kerekecske gombocska,
Kisitott a napocska.
Felhé mogll kandikal,
itt atavasz ébredjmar!
Pattanjonarigyafan,
fi zoldelljen domb aljan.
Nyil6 viragillata,
madaraknak vig dala.
Kerekecske dombocska,
jatszanihiv, fuss oda!

Mag, mag buzamag, néjél, néjél hamarabb
Es6t, felh6t hoz a szél, szomjas soha ne legyél.
Meleget a napfény ad, aranyat a nyari nap.
Mag, mag, buzamag, néjél, n6jél hamarabb.

Szantsunk foldet...
Szantsunk foldet,
vessilink buzat,
arassuk le,
csépeljikle,
oroljuk meg,
dagasszuk meg,
siisslink cipot,
lepényt, langost
hamm!

Itt van egy kis kert (tenyeresdi)
Itt van egy Kis kert,

kozepében kut,

Erre mennek a ciganyok,

itt megallnak, muzsikalnak.
Csik-mek-mek-mek-mek!

Az ,Erre mennek”-nél induljunk el ujjainkkal a kicsi hona
felé, és avegén ,Csik-mek...” megcsiklandozzuk.

Szantsunk, vessiink, boronaljunk (tornaztato)
Megfogjukahanyatt fekvé baba/kisgyermek két kislabfejét,
ésritmikusan mozgatjuk fol-le , elére-hatra. A beszédszer(
résznél folemeljuk ugy, hogy a dereka is felemelkedjen.

A szoveg magyarazata: a szantas, vetés, boronalas a leg-
nehezebb fizikai munkak kdzé tartozott. Taplald étel kellett
hozza, s ha délben kénnyl ebédet, tejes ételt kaptak a fol-
deken dolgozok, bizony eléfordult, hogy mérglikben kibori-
tottak a tejesfazekat.

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

- Daltanitas hallas utan
Lopjdk a séskat
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Az énekbentalalhatd dallam és ritmusmotivumok visz-
szaéneklése csoportban és egyénileg.

» Ritmuskészseéq fejlesztés
Lég aldba
Egyenletes liktetés érzékeltetése lépésekkel, kéz-
mozdulatokkal. Megfelel6 itembe kapcsolodas, item-
tartas.

» Hallasfejlesztés
Logalaba
Eneklési készseqg fejlesztése: zenei memoria, egyeéni
éneklés, bekapcsolodas megfeleld hangnemben.

» Zenehallgatasi készség fejlesztés
Szdnt a babam
Zenehallgataskor a hallott hangszerek megnevezeése.

- Egyutténeklés
A mar ismert dalok éneklése és az énekes jatékok on-
all6 kezdeményezése soran.

- Egyéb:
Zeneére improvizalt tdnc, mozgas a mar ismert tancle-
pések alkalmazasaval.

Jdtékok:

Lyukas korso - En kis kertet kerteltem )
Szedem szép virdagom (Kriterion Kiadé - Osszedlitotta: Sel-
meczi Marcella)97.0.

Kis kert
Szedem szép viragom 68. o.

Lopjak a soskat
Szedem szép viragom 18. o.

Libaetet6 - Egyél libam
Szedem szép viragom 19. o.

Szantsunk, vessunk
Lazar Katalin: Népi jatékok 100. o.

Jdtékok leirdsa:

Lyukas korsé:

A gyerekek kezet fogva kort alkotnak, és ,szélsebesen” fo-
rogva énekelnek. En kis kertet kerteltem... Az utolso széra
hirtelen leguggolnak. Ha valamelyikik ilyenkor elesik, Kki-
esik a sorbdl, annak azt mondjak: ,Lyukas kors¢!”

Kis kert

A gyerekek kérbe fogodzva énekelnek: En kis keretet ke-
ritek, benne.... A dal végén, a kor kézepeén all6 bird vezé-
nyszavara le kell guggolni, illetve felugrani. Aki elneveti
magat, attél a bird zalogot vesz. A jaték addig folyik, mig
minden gyerek zalogot nem adott. a végén a zalogot ki-
valtjak.

Lopjak a soskat

Egy gyerek a foldon fekszik, 6 a gazda. Alvast utanozva hor-
kol. A tobbiek korulveszik, lequggolnak, ,szedik a sdskat”
és énekelnek. ,Lopjak, lopjak...". A ,Bum, bum”-ra felugrik a
gazda, ésigyekszik megfogni a tolvajt. Akit megfog, azt be-
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dugja a verembe (a jatszotér sarkaba rajzolt korbe). A jaték
addig folyik, mig minden tolvajt meg nem fog a gazda.

Libaetetd

Két csoportra osztjuk a gyerekeket. Az eteték félkdrbe
allnak, és télik 4-5 lépés tavolsagra, a f6ldon megrajzolt
korben allnak a libak. Mikozben az etet6k énekelnek, a libak
Utemesen gagogva kijonnek a korbdl és kézelednek hozza-
juk, amig az ének tart. ,Hopp“-ra el6ugranak az etetdk, és
igyekeznek elfogni a libakat, miel6tt visszafutnanak a ba-
romfiudvarba(a korbe).

Az éneket egyszerre kezdjék az etet6k a,sz6” hangon gago-
g0 libakkal. Valamilyen Gt6hangszerrel még hangulatosab-
ba tehetjik ajatékot.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a maddja:

Féldmiives: Viragpalantakat Gltettlnk, el6készitettlik a fol-
det a megfeleld eszk6zok hasznalataval. Az lltetés mellett
anovenyek folyamatos gondozéasais a feladatunk

Daxner Utcai Ovoda Fiilek
Cica csoport (5-6 év)

Szoldsok, k6zmonddsok:

Akijo magot vet, j6 aratast var.

Nem az 6 kertjében termett- nem 6 gondolta ki

Bldos nekia kapanyél - nem szeret dolgozni

Jo vetés, jo aratas - ha jol el6készitlink valamit, jo ered-
meényre szamithatunk

Taldlés kérdések:

Fakat nevelek, virdgokat Ultetek. (kertész)
Ha munkaba allok, minden gyomot kivagok. (kapa)
Faanyele vas afoga, foldon csuszkal ide-oda. (gereblye)

Mondokdk:

Kertek alatt patakocska.
Benne firdik ludanyoka.
Ha meg akarod fogni,

Te leszel ardka.

Kertészleszek,
fat nevelek,
kel6 nappal
énis kelek.

(Pozsonyeperjes / Jahodna)
(Vilke/ Velika nad Iplom)
www.intezet.sk

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan

Beiiltetem kiskertemet

Az egydntetl kezdés a kdzos éneklés alapkdvetel-
ménye. Fokozatosan hozza kell szoktatnunk a gyer-
mekeket az egydntetl kezdéshez. Kiscsoportban
meég az 6vénd egyltt énekel a gyermekekkel, 6 kezdi
el az éneket, majd a gyermekek igyekeznek fokoza-
tosan bekapcsolodni a kézds éneklésbe. Kézépsé
csoportban az els6 vagy az els6 két motivumot el6-
re elénekeljik, majd jelt adunk énekld vezényszéval
vagyintéssel ésagyermekek eszerint kezdenek éne-
kelni. Az énekl6 vezényszo lehet egy-, két- és harom
szétagu. Egy szétagu: ,Rajt!”, ,Most!", ,Kezdd!", ,Es!".
Két szotagu: ,Rajtal”, .Indulj!”, ,Kezdjik!". Harom sz6-
tagu: ,Kezd-het-jik!”, ,In-dul-hat!”. A paros Gtemd
dalokat altaldban két szotagu, a harmas ttemUeket
pedig harom szdtagu vezényszoval inditjuk, mely-
nek utolsé szotagjat valamivel nagyobb nyomatékkal
mondjuk. Nagycsoportban igyekezziink a kezdéhang
megadasaval inditani. EI&szor énekeljik a kezd6han-
got, késébb hangszerenadjuk meg. Haazegyesdalo-
kat mindig ugyanabban a hangmagasséagban énekel-
tetjuk, akkor a gyermekek fokozatosan megszokjak
ezt a magassagot, és mas alkalommal a kezd6hang
el6zetes megadasa nélkil is ugyanazon a hangon
kezdenek.

« Ritmuskészség fejlesztés
Mondokakkal:
Kertek alatt patakocska...
Kertész leszek...
Szinkopa zoldségekkel:
Ezt ajatékot harom fajta zoldséggel jatszuk:

gomba: ta-ta
paradicsom: ti-ti-ti-ti
uborka: ti-ta-ti

Amelyiket mutatom, annak nevét kell tapsolni.
Késdbb elrejtjik képeket, csak a ritmust tapsolom - a
gyerekeknek ki kell talalniuk a z6ldséget és a ritmust
vissza kell tapsolniuk.

Nehezités ként egymas utan két zéldséget is tapsolha-
tunk.

- Hallasfejlesztés
Krokodilszdj
A gyermekek két el6re kinyujtott és egymasnak for-
ditott keze lesz a krokodil szaja. Ezt, ha bezarjak, a
monddka(vagy dal)nem szol, de fokozatosan kinyitvaa
beszéd is fokozatosan hangosodik. Hasonlo alaku lesz
kés6bb a,.crescendo” jelzése.
A krokodilszajat” fokozatosan bezarva a beszéd is fo-
kozatosan halkul. Monddkatanitasnal is jo egy kicsit
jatszaniaszdveggel, igy agyermekek ezzel a feladattal
is jatékosan, élvezettel tobbszor ismételve, észrevét-
lenll sajatitjak el a mondokat.

« Zenehallgatasi készség fejlesztés
Lassabb- gyorsabb megfigyelése
A gyermekek a zenehallgatas kozben féleg a hallott
zene karakterére, tempojara figyelnek. Ha a zene las-
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su, guggolunk, mintha egy csigat mutatnank a féldon.
Ha azene gyors lesz, feldllunk, mintha a gyorsan repi-
16 pillangot jeleznénk. El is jatszhatjuk a csigat vagy a
viragroél-viragra szallo pillangot. Egyéb helyzeteket is
kitalalhatunk ra, vagy hagyatkozhatunk egyszer(ien a

nemismer hatart.
Jdtékok:

Kertészjaték
Ag Tibor: Kijatszik ilyet? 77. old.

Lyukas korso - En kis kertet kerteltem
Ag Tibor: Kijatszik ilyet? 25. old.

Zold fd
Bors Eva: Mély kutba... 113. old.

Kertészjaték

Minden jatékos valaszt maganak egy viragnevet. Kérben
lellnek, kozépen all a kertész és mondja: - En vagyok a ker-
tész, nekem kell a nefelejcs !

Helyet cserél a nefelejccsel, s most a nefelejcs mondja: -
En vagyok a nefelejcs, nekem kell a tulipan!

Helyet cserél vele. Addig folytatodik a jaték, mig minden
virag sorranem kerul. Az utolso virag a kertészt szolitja, aki
felugrik a helyérél s igy szol: - En vagyok a kertész, nekem
kell az egész!

Erre mind felugranak és forognak maguk kordl. A kertész
tapsol egyet és lelil egy szekre. A tébbiek is igyekszenek le-
UIni. Akinek nem jut hely, annak neve koro.

Ugyanezt gyimadlcsfak, ndvények nevével is lehet jat-
szani.

Zold fia

A gyerekek kort alkotnak, kézen fogva korbe sétalnak. A
kérben 2-3 gyerek szabadon sétal, part keres maganak (8
Gtem). A kor befelé fordulva megall. Az egymasra talalt pa-
rok egyltt tancolnak, és a végén szerepet cserélnek. Aki-
nek nem jutott par, az tapsol.

Beiiltettem kiskertemet I.

Korbe allnak egymas kezét fogva és a koron kivil egy jarkal
kérbe. Eneklik: Bevetettem kiskertemet a tavasszal. Ami-
kor odaérnek, ,el szeretném adni mind, de most mindjart”,
aki a kéron kivil jarkal, az valaszol énekelve egyedil. ,En
megveszem viragodat” - Amikor az ének végét enekli, ,uccu
nézzink utana’, akkor odamegy egyhez és kérdi:- hany
futas? Az megmondja és ahanyat mond, annyiszor kérbe
szaladnak egymassal szembe. Amelyik hamarabb odaér
a kiindulo helyre, az a gydztes. Es az marad a kérén kivil
jarkalni. (http://csemadok.sk/nepzenei-adatbazis/beultet-
tem-kiskertemet-2/)

Beiiltettem kiskertemet Il.
Paratlan szamu, de legalabb 9, 11, vagy minél tobb gyermek,
kislany jatszhatja. EI&szor nagy kort alakitanak, majd ket-
tesével elosztddnak és a parok kort alkotnak. Eqy jatékos (a
paratlan kimarad) elkezd kérljarni, mikozben mindannyian
énekelnek: Beliltettem kiskertemet...

Ekkor a koriljaro jatékos vevd, attol az eladdtol, akihez az
enek végén ért, dallal kéri a viragot, vagyis az el6tte allot: -
En megveszem viragodat...

Eladd: - Versenyfutas az ara, fussunk egyet utana, de most
mindjart

Vev6 megkérdi: - Hany a futas?

Elado: - Eqy /vagy kettd/!

Majd ellenkezé iranyban futnak eqgy - vagy két kort, és azé
lesz az aru, amelyikik hamarabb eléri, a masik pedig a vevd
lesz s a jaték folytatodik tovabb. (Perbete / Pribeta, www.
intezet.sk)

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a maédja:

Novenyekb6l keszilt jatékok

Andvényvilag a gyerekekre élénk szinekkel gazdag valtoza-
tossaggal hat és ez tarsul ajatékukban is. Gazdag fantazia-
jukkal névények viragat, terméseét, levelét, szarat hasznal-
jak ajatékok készitésére.

Gyermeklancfi

- Viragabol - flizéssel gylrQ, fonassal koszoru, karperec
készillhet

- Szarabol- egymasba dugva és flizve/ eqyik végét a masik-
ba/ nyaklanc, év késziilhet

Gereblye:
Rleszitese

Ficanka Napkoziotthon Székelyudvarhely
Csiga-biga csoport (5-6 év)

Alkalmazott zenei készségfejlesztési médszer
+ Daltanultas hallas utan:

Szantovetd éneke

Hénapmonddka

» Ritmuskeészség fejlesztése:a mondoka, és dal ritmusénak
tapsolasa, dobbantas, diok 6sszelitogetése, ritmushang-
szerek megszolaltatasa,

« Hallasfejlesztés: dalfelismerd jatékokkal, dallambujtatas-
sal/jol ismert dalok/

« Zenehallgatasi készség fejlesztése: a témahoz ill6 dalok
meghallgatasa Cd hangzoanyag, 6voné dala, gyerekek
egyéni éneklése

« Egyltténeklés: tanult dalok k6zos éneklése, lanyok- filk



APRILIS 3. HETE

csoportjanak dalolasa
« Mozgassal egybekotdtt éneklés

- Fius jatékok: ,Ostorcsattogtatas, kerepeles,”
» Unnepkorhoz, szokasokhoz kotott jaték:
. Babaszemhintés”

1. Pedagégiai médszerek, eljarasok a hagyomanydrzés té-

makorének elsajatitasa soran

« Beszélgetés: Vetés,palantdlas,lltetés székelyfdldi ha-
gyomanyok szerint

« Magyarazat: kifejezések, eszkdzok

. Eletpélda:

. SzUl6k kdszOntése”
« Gyerekkori emlékeim- 6vond meséje

3. Alkalmazott népi mesterség bemutatasa,a produktum
készitésének madja:

a).Nyomatkészités

b). Csiraztatas

Mellékletek:
Monddkak:

Megeélt események - a gyerekek-nagyszilék -szantas/

vetés

« Gyakorlas: tobbszori éneklés, ismétles

« Szemléltetés: csengd, kolomp, kerepel6, képeka
« K6z0s és egyéni munka: csattogtato készitése

« Bemutatas: Uj dalok, torténetek

« Dramatizalas, mesefeldolgozas:"Babszemjanko”

2. Jatékok
- Parosjaték:,”

- Egyénijaték: ,Palantalas”
« Parositd jaték:

Kis kertemben uborka, red kapott aréka.
Megallj, roka megleslek, Komaromba vitetlek!
kkk

Kecske ment a kiskertbe, a kdposztat megette.
Siess kecske, ugorj ki! Jon a gazda megfogni!
kKX

As¢, kapa, gyertek,

assuk fel a kertet!

*kokk

Csigabiga bacsi, bujjal ki,

szantunk, vetlink, boronalunk ideki!

« Lanyos jatékok: Viraglocsolas

fn kis ker - fet ker-fel-fem, bo-zs0- ro-2sdt  il-tet-fem.

— —— — ey ——

— — 1 f i i:]ll‘:'j_‘:l_zi

Szel,szél  fij-do- gdl-ja, e-s0, e-si wve-re-geli hu!

Lyukas korso - En kis kertet kerteltem

_e SE ] 1 ] [— [ ————— ]
] | | I | 1 I 1 1 1 I
- T —— '
v En kis ker-fef ke-ri- fek,  ben-ne ré-zsdf dl-fe-fek,
e
s ¥
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En kis keretet keritek, benne rozsat iltetek
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.Nevettetd”
~Kicsi csupor, nagy a fiile”
Népi mesterségek: fazekassag

33.

Aprilis 4. hete

A hét tevékenysége: agyagozas, fazekassag

Az emberiség eqgyik legésibb foglalkozasa. Oseink az elsé
agyagedényeket nem korongoltak, hanem tébbnyire agyag-
hurkakbol épitették fol. Az agyaghurkakat gyakran meg is
sodortak az ékesebb, diszesebb edény érdekében. A fa-
zekaskorong feltaldldsa a munka gyorsitasat jelentette.
A fazekas az agyagdarabot felhelyezte a korongra, majd a
labbal hajtott korong munkalapjan szlintelen forgas kozben
vizes kézzel formalta az agyagot. A megformazot tedénye-
ket kiszaritottak, karcolassal, ecsettel diszitették, majd ki-
egették. A kih(lt edényeket lehetett mazazni, ezt kovette a
szaritds, majd a“‘mazaraégetés”.

Az agyagozas el6készitése az ovodaban: “saraskodas,
homokozas (varépités, alagutak, vizesarok kialakitasa,
homoktortak készitése), sttés-fézés gyurmabdl, sogyur-
mabol, Az agyaggal valo ismerkedést spontan gyurkalas,
gombocok, nudlik formalasaval kezdjuk..Gombolyités, hen-
gerités, sodras, lapitas. Tortasités, a felsorolt technikak
alkalmazasaval. Majd edénykészités hurkakbdl. Agyaghur-
kakat sodrunk a célnak megfelel6 mennyiségben. A kisza-
ritott targyakat eéget6kemencében lehet kiégetni. Majd az
elkészilt edényeket felhasznaljuk a csoportszobaban. A
témahoz kapcsolddo énekeket, mondokakat a tevékenyse-
gekhez k6t6d6en mondogatjuk, énekeljik.

(Recsk)

Eqgyik legrégebbi mesterség a fazekassag. A fazekasok ele-
inte sajat k6z0ssequk részére készitették az eszkdzoket,
késbbb vandorlasuk soran messzebb is elkeriltek portéka-
ik. F6leg konyhai edényeket készitettek: kancso, kdcsog,
csupor, fazék, szilke. Az edények diszitése helyi szokasok-
nak megfeleléen tortént. A fazekasok mihelyéb6l gyakran
kerilt ki gyermekjatékis. A gyermekekben mikddnek az si
foldkozeli 6sztondk, amikor el6szér a homokhoz nyulnak,
sliteményt készitenek, varat épitenek. Ennek a természe-
tes tevékenységnek a folytatasa az agyagozas.

(Fulek)

Afazekassag égetett agyagbol hasznalati targyak, els6-
sorban edények el6allitasaval foglalkozo Gsi mesterség.
A fazekas mestert tajnyelven gelencsérnek (szlav) vagy
gerencseérnek vagy goléncsérnek is nevezik. Aziparm(-
vészet egyik, talan a legGsibb valfaja. A fazekas (geren-
csér, goloncsér) mester keze alol kikerll6 talak, korsok,
fazekak stb. képlékeny allagu agyagbdl készilnek, amely-
nek anyaga a szaritast koveté égetés soran szilard, idétallo
anyaggé valik. Ebben az allapotaban a cserép a folyadékot
atengedi magan, ezért az edényeket legtobb esetben maz-
zal vonjak be. Az igy kapott szilard bevonat lehetéveé teszi,
hogy azedényben folyadékot is tarolnilehessen. A fazekas-
sagbol fejl6dott ki a keramia mivészet.

(Székelyudvarhely)
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Csengdvar Ovoda Recsk
Micimacko csoport (3 év)

Felhaszndlt dalanyag, dalos jdtékok:

Itt a kdcsdg mivan benne
Susslnk, siissiink valamit
Tekeredik a kigyo

Fézzlnk, f6zzink kalamaszt
Sirjunk, rijunk!
Ickom-pickom

Forrds:

- Mesterséglink cimere - Hagyomanyos munkak képes-
konyve

- Ludanszkiné Szabo Eva: Ovodai zenei hagyomanyapolas-
népszokasok

Zenehallgatds:
Sirjunk, rijunk! -furulyan el6adva

Verses szoldsok, csufoldk:
Tavaszi honapok - Monddkak, jeles napok, kiolvasok, gyer-
mekjatékok, csufolok, talalos kérdések

(Osszeallitotta: Baka Judit)

Mondokdk, versek:

Kicsi csupor, kis kancso,
Te leszel most a hunyo! Foltin Jolan - Tarjan K. Katalin: Ja-
ték és tanc az évodaban 13.0.

Végh Gyoérgy: Viraghozo aprilis
Elmult atél, itt atavasz,
minden bokor Ujraéled,
afoldbél a viragokat
el6huzzak a tiindérek.

Aprilis is segit nekik,

megall minden kicsi fanal-
virdgot tliz mindenhova:
tavasz van ott, merre jart mar.
Viragot hint a friss szélbe,
szall a szinek zivatarja-

s merre elmeqgy, a koparfold
virdgoktol tarkabarka.
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elések, bolcsességek:

Népi megfi

- Ha arozsvetésben a varju elbujhat, akkor telt cslirt hoz az
aratas.

- Szent Gydrgy utan kalapaccsal sem lehet visszaverni a
fuvet.

- Szent Gyorgy napjan fogott lepke irté6zatos nagy sze-
rencse.

Névcsufoldk:

Aprilis 23.,Béla:
Béla, vigyen el a h¢ja!

Aprilis 24.,Gyorgy:

Gyuri, pusziljon meg Juli.

Gyurika, Gyurika, gurulsz, mint egy karika.
Gyurka, kisllt-e a hurka?

Gyurka, elfogyott a hurka.

Gyurka, kell-e neked hurka?

Ha nem kell, tedd el,majd megeszed reggel.

Aprilis 27.,Zita: Zituka, 6rokb6g6 muzsika.

Népszokdsok, hagyomdnyok:

Aprilis 24. - Gyérgy napja: E napon alkalmaztak a harmat-
szedést, amit a tejhaszon érdekében szedtek. Ez ugy zaj-
lott, hogy hajnalban az asszonyok lepedével szedték a har-
matot, amelynek magikus erét tulajdonitottak:
- A tejes fazékba facsartak ki, hogy sok vaj legyen
- vagy a kenyértésztaba cseppentettek, hogy szebbre sil-
jonakenyer
- vagy ezen harmattal pogacsat készitettek, amit megsza-
ritva, megsozva odaadtak a tehénnek, hogy azjol tejeljen.
Aprilis 25. - Mark, Pal napja: a kukoricavetés ésabuzaszen-
telés napja. A pap a mise utan a hivékkel kivonult a hatarba,
majd megszentelte a vetést, ezekbdl a megszentelt buza-
szalakbdl vitt mindenki haza magaval. Ennek a megszentelt
buzanak magikus erét tulajdonitottak, tobbek ko6zott go-
noszlizésre hasznaltak.

Terményjéslé napnak is tartjak e napot, ide tartozik e
mondas:"Ha megszolal a pacsirta, a béka, jo termést var-
hatsz, ellenben, ha hallgat a filemdle, akkor valtozékony
leszatavasz.

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan
Itt a k6ecség mi van benne
Az énekekben taldlhato dallam és ritmusmotivumok
visszaéneklése csoportban és egyénileg

« Ritmuskészség fejlesztés
Kicsi csupor, kis kancsoé
Egyenletes lUktetés érzékeltetése kiszamolé mozdu-
latokkal.

« Hallasfejlesztés
Ickom-pickom
Dallamfelismerés dudolasnal.

« Zenehallgatasi készség fejlesztés
Sirjunk, rijunk!
Az 6véné furulyajatékanak meghallgatasa. A gyerekek
életkori sajatossaga miatt(a tobbség még csak 3 éves)
aklls6 zavaro tényezék kizarasa fontos, hogy a gyere-
kek csak a furulya hangjara figyeljenek.

« Egyltténeklés
Ickom-pickom
Az 6vondinditasaval, tisztan egyltt, j6 szoveq kiejtés-
sel énekeljenek.

Jdtékok:

Kdécsdgdobas
Lazar Katalin: Népijatékok 79.0.

Ickom-pickom
LazarKatalin: Népijatékok

Sassink, stissink valamit
Helyi gydjtés

Tekeredik a kigyo
Helyi gy(ljtés

Jdtékok leirdsa:

Kdcsogdobas - Itt a kdcsdg

Korben allunk, kivalasztunk egy kiralyt, aki a kdcsdggel a
kezében a kor kdzepére all. A kocsdgben kavicsok cs6rog-
nek. Mindannyian mondjuk a dalt (Itt a kocsog...)
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Ickom-pickom - Egyutténeklés

Koérben allunk, egy gyermek kdzépen all. Eneklink: lc- Kis kdcsa firdik
kom-pickom.... ,Dobszerda’-ra a kbzépen allo gyerek part Alkalmazott pedagdgiai modszerek:
valaszt maganak, és azzal tancol a dallam végeéig. Akit va-

lasztott, az lesz az Uj kozépen alld, és Ujraindul a jaték. - Beszélgetés
- Magyarazat
Siissiink, siissiink - Eletpélda
A gyerekek elindulnak kézfogassal lancot alkotva kerekitik - Gyakorlas
asortbefelé, majd kifelé. Kézben az ,édes” szénalleguggol- - Szemléltetés
nak. - K6z0s és egyéni munka
- Bemutatas

Tekeredik a kigyo
A gyerekek lancsorban allnak, ki- és betekerik a sort.

Daxner Utcai Ovoda Fiilek
Manocska csoport (3-4 év)

Felhasznalt dalanyag:

Belltetem kiskertemet a tavasszal

Motyovszki Jozsefné Kovacs Teréz: A gdmori notafa
Ciceriborso, kis kancsé

Elvesztettem gunarom

Kis kacsa furdik

Monddka: Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a madja:

Zs6fi, Zsiga, Zsuzsika, penddl a vig muzsika,

Zsiga Zsofit tancoltatja, Zsuzsikat is megforgatja. Népi hangkelté jatékokat készitettiink.

A surrogtatot, vagy berregtetét, azaz egyik végén kifurt

lécdarabot spargara flizve forgattak a leveg6ben a fejik

felett, mik6zben az surrogé hangot adott. A zéngetty(ih6z

egy nagy gomb két lyukaba erésebb madzagot fliztek, s a

ket végen dsszekototték. A madzagot porgetve dsszecsa-

vartak, majd mikor széthuztak, a gomb zigé hangot adott.

Ficanka Napkoziotthon Székelyudvarhely
Csiga-biga csoport (5-6 év)

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, produktum
készitésnek médja:

So-liszt gyurma

Hozzavalodk:
Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer: 25 dkg liszt
2 evOkanal so
- Daltanitas hallas utan 2 evOkanal olaj
Beiiltetem kiskertemet a tavasszal 1kk. citromsav vagy bork&sav (hogy ne penészedjen meg)
» Ritmuskészség fejlesztés 3dlviz
Zsofi, Zsiga, Zsuzsika
A mondoka ritmusanak érzékeltetése - ritmustaps Elkészités:
« Hallasfejlesztés Keverj 6ssze minden szarazanyagot, majd add hozza a vizet
Ciceriborsé, kis kancso és az olajat. A legkisebb fokozaton folyamatosan kever-
A halk és hangos éneklést valtogattuk. getve 15-20 percig f6zd a masszat. Ha eleinte ragacsosnak
» Zenehallgatasi készség fejlesztes vagy darabosnak tlnik, ne add fel - akkor lesz kész, ha mar
Elvesztettem giindrom, gundrom nagyon nehezen lehet keverni. Amikor kihdlt, jol gyurd at

A zenehallgatashoz valasztott dalt hangulatkeltésnél egyzacskdban, majd tedd egy jol zarhaté dobozba.
alkalmazhatja az 6voné. Barmilyen helyzetben, szaba-
don énekelgetve.
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,Méajus mosolygo, békak torkat megoldd”
~Majalis, majusfaallitas”
.Koszontelek Edesanyam”-,0Orgona aga...”
anyak napja

34.
Majus 1. hete

Majus a természet viragba borulasanak ideje. Mar a XV. sza-
zadban szokas volt Magyarorszagon a hazakat z6ld lombok-
kal feldisziteni. Késébb alegények allitottak majusfat annak
a lanynak, akinek udvaroltak. A fakat az erd6b6l vagtak ki,
feldiszitették papircsikokkal, szalagokkal, olykor ajandék
vagy egy-egy Uveg bor is rakerllt. Nagy megtisztelte-
tés volt ez a ldnynak. A majusfa mellett ismert volt az un.
.maj-kerék” is, amely egy pdzna tetején elhelyezett, szala-
gokkal, viragokkal, borostiveggel feldiszitett szekérkerék,
amelyhez alegények (igyességi versenyei tarsultak.

llyenkor szokas volt, hogy a legények ,majuskosarat”
adtak annak a lanynak, akinek udvaroltak. R6zsaszin vira-
gokkal diszitettet kaptak a lanyok, a menyasszonyok pedig
fehéret.

Majus 1. ugyanakkor a munkasok nemzetkdzi Gnnepe,
melyet 1890-6ta felvonulasokkal, majalisokkal tinnepeltek.
Altalaban a szabadban, réteken eltdltdtt ételek, zene, réz-
fuvosok, éjjeli zene, tancos mulatsag mellett eréprobalo
jatékok, tréfas versenyek kdzepette telt el a nap.

Majus els6 vasarnapja Anyak napja, amely vilagszerte
megiinnepelt nap. Ovodaban egész évben késziilddiink erre
az Unnepre, gyljtéssel, verstanulassal, énekkel, tanccal,
rajzzal ,atkotve” a legdragabb ajandek, amit mindig a szi-
vikben 6riznek az anyukak, nagymamak. Ezeken a napok-
ban gyermekek és feln6ttek viragcsokorral sietnek haza
a szUl6i hazba, hogy kdszdontsék a mamat. Megkdszonjék
az édesanyanak azt a tengernyi josagot, szeretetet, amit
szavakkal alig lehet kifejezni. Megkdszonjék a félté gon-
doskodast, az iskola kapuig kiséré biztato tekintetet. Min-
den meghitt szd, minden virag kevés és szegényes cserébe
azert, amit az édesanyak tesznek gyermekukeért.

(Recsk)

Mivel majus elseje a majusi-pinkdsdi innepkdr évadkezd6
napjaként ismert, szokasai keverednek a pinkdsdi szoka-
sokkal, pontosabban a két napnak vannak olyan mozzana-
tai, dramatikus jatékai-cselekményei, amelyek itt is, ott is
felbukkannak. Ezek egy része régi eurépai hagyomanyokra
vezethetd vissza.

A nap legszebb mozzanata valamikor a majusfa, majfa al-
litasa volt. A fa mar a kereszténység el6tti idében a tavasz
szimboluméava valt, az ifjusag magikus szokasainak egyik
jelképe lett. Néhany helyen még napjainkban is allitanak
egy-egy ,cifra” majfat. lgaz, mar nem arégi ,forgatékényv”
szerint, mar nem érvényesiilnek a kdzdsség torvényei és
szabalyai, megkopott a jatéek dramaturgiaja, elmaradt az
ének, a kitancolés stb.

A méjus elsejei szokasok késdbb a szervezett linnep vo-
nasait is magukba olvasztottak. Az elmult évtizedekben
majus elseje els6sorban tarsadalmi Ginnep volt, a felvonula-
sok, a majalisok és az utcabalok napja. Mara ez is elmaradt,
de szokas még egy-egy majfat allitani a falvak kdzepén, f6-
terén. Néhany kdzsegben esetleg tébb fa is all, koztik ne-
hany a lanyos hazak el6tt.
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A gyerekekkel beszélgettiink arégi szokasokral, anaphoz
kapcsol6d6 hagyomanyokrol. Régi képeket nézegettiink
felvonulasokrol, majalisrél. Varosunkban is allitanak egy
majfat a kulturhazeléttiteren, aholanéptanccsoport tagjai
énekelnek, tdncolnak is.

Az 6vodaban mi is allitottunk k6zdsen egy majfat. A fiuk
szerezték be a fat, a felnéttek segitségével és hoztak a la-
nyoknak. A lanyok szines papirszalagokkal diszitették fel,
majd az 6voda kapujahoz rogzitettik. Kézben énekeltiink,
jatszottunk.

Az anyak napja vildgszerte lnnepelt nap, amelyen az
anyasagrol emlékeziink meg. Magyarorszagon majus elsé
vasarnapjan Unnepeljik az édesanyakat. Az anyak napja
csaladi Ginnep, de sok csaladban elsikkad. Az 6voda példat
mutathat, Unnepivé teheti ezt a napot. A gyerekekkel ver-
sekkel, dalokkal, tdnccal tettik szinesebbé ezt az innepet.

A gyerekekkel beszélgettiink arrol, ki mivel tudna éromet
szerezni az anyukajanak. Mik a szeretet jelképei- az dlelés,
virag, koszontés. Beszélgettlink a csaladrol, a csalad tagja-
irél. Kinek hogy hivjak az anyukajat és arrdl is, hogy a nagy-
mamak az anyukak és az apukak anyukai. A gyerekekkel k6~
zOsen ajandekot készitettink az édesanyaknak. Anyak napi
zenét, dalokat hallgattunk.

(Fulek)

BekdszOntdtt a majus, a tavasz utols6 honapja, a nyar hir-
noke. Miket is inneplink ebben ahonapban? Elsé Ginneplink
a honap els6 napja, a majus elseje. A munkasok tinnepét mi
is kirandulassal Unnepeltik a napkdzi udvaran. Kis pokro-
cokat vittlink és elemdzsiat is pakoltunk a kiskosarba. A
szabadban énekeltiink, viragot szedtiink és a fitkkal majus-
fat allitottunk. Arrdl is beszélgettliink a héten, hogy miket
is inneplink ebben a hdnapban. A hét elején a gyerekekkel
arrol is beszélgettlink, hogy igy, tavasz végén miért és ho-
gyan is koszontjuk fel az anyukakat. Megfigyeljik, hogy a
csaladban, kézvetlen kdrnyezetben kik a nék, kik azok, akik
akésdbbiekben névé valnak majd. Ismerkediink a anyai sze-
repekkel, feladatkorokkel, ezek nehézségével, fontossaga-
val. Mivel halalhatnank meg az anyaknak ezt a sok mindent,
amit értink tesznek? Leginkdbb kedves szavakkal, sok
segitséggel és apro szivb6l jovo ajandékokkal. Mi is dalcso-
korra,l versekkel készillink a hét folyaman. A kis m(isorra
meghivjuk a gyerekek édesanyjat, hogy egyutt iinnepelhes-
sik meg ezt a szép napot.

A majus elsején allitott zold ag nagyon sokféle nevet ka-
pott (majusfa, méjfa, jakabfa, hajnalfa). Nemcsak szerelmi
ajandék volt, hanem jelképezte a tavaszi Ujjasziletést is.
Készitése a ,legénybandak” feladata volt. Tobbnyire titok-
ban, virradatra allitottak fel a viragokkal, zsebkenddkkel,
szalagokkal, borral, tojassal feldiszitett fat. Eqgyes vidéke-
ken ez a nagylannya valas elismerése. Volt, ahol a fa felal-
litdsa a legény, de a diszitése mar a leany feladata volt. Sok
helyen aztan plinkdésdkor, vagy majus végén ,kitancoltak,
kimulattak” a fat. Ez azt jelentette, hogy korulotte verse-
nyeket, jatékokat rendeztek. (Székelyudvarhely)

Csengdvar Ovoda Recsk
Napsugar csoport (4-5 év)

Felhaszndlt dalanyag

Gyertek lanyok ligetre
Nagy Bélané: Tancos jatékok az 6v.133.old.
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Lanyok ulnek a toronyban
Nagy Bélané: Tancos jatékok az ov 133.0ld.

Fehér liliomszal
Nagy Bélané: Tancos jatékok az 6v 179/220.

Jarjunk tancot
Selmeczi Marcella: Szedem szép viragom 102.

Mar megjottink estére
Gy.dalok Ginnepekre /Flzesi 30. old.

Rozmaringos ablakomba
Gy.dalok iinnepekre /Flizesi 39. old.

Orémiinnep ezanap
Gy.dalok Gnnepekre /Flzesi 41. old.

Flizzink lombot
Gy.dalok innepekre /Flizesi 35. old.

Anyak napja felvirradt
Gy.dalok Ginnepekre /Flzesi 34. old.

Konnyl szélillatozz
Gy.dalok Ginnepekre /Flizesi 43. old.

Ultem ringo kis ladikon
Gy.dalok Ginnepekre /Flzesi 37. old.

Edesanyam sok szép szava
Miklos Marton: Edesanyam rézsafaja 75./62.

Apamért, anyameért
Héazi szinpad: Anyak napjara 75.0ld.

Latod édesanyam
Miklos Marton: Edesanyam rozsafaja 110./97.

Pirosrozsa, fehérrozsa
Gy.dalok Ginnepekre /Flzesi 33. old.

Edesanyam rozsafaja
Miklos Marton: Edesanyam rézsafaja 202./20.

Elvesztettem zsebkenddémet
Dejéjaték ez gyerekek 169.0ld.

Fardikaruca
Miklos Marton: Edesanyam rézsafaja 15/7.

Népi szokds:

Majus elsd napjahoz kothetd, hogy ilyenkor a lanyok ki-
mentek a patak, vagy a folydpartra és arcukat megmostak,
hogy szépek és egészségesek legyenek. Ekkor énekelték a
.Fehér liliomszal” kezdet( dalt. A lanyok elfaradva a jatsza-
dozasba, flre teleplilnek, vadviragokat kotottek, viragko-
szorukat fontak, énekeltek, pl. ,Koszoru, koszoru...", majd
egy-eqgy legénynek ajandékoztak azokat. A legények a bok-
rétat kalapjuk mellé tlizték, igy paradéztak, fel-ala, hogy
mindenkilassa.
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Mese, vers, monddka

Gyulai Pal: Edesanyamnak
Donaszy Magda: Anyak napjara

Kdsz6nt6:
,Egy csokor szines szd, mint egy csokor virag,
fogadjatok t6élink, kedves Edesanyak!”

Majus elsején... - (Cini-cini muzsika 57.0ld.)
Egyltt menjlnk, Gnnepeljink, majus elsején.
Zeng6 zeneszoval, leng6 lobogoval,

munka innepén!

Fényes szell§ illatot hoz majus elsején.
Hej-ho, szedd alabod, dobbants, jard a tancot
munka Gnnepén!

Mese:

Mese az eltévedt kisverébrdl
Ittamese |. NOVUM 23- 24. old.

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan
En kicsike vagyok.../ Orgona dga... / Ultem ringé...
En kis kertet.../ Elvesztettem zsebkendémet... /Roz-
maringos ablakomba...
Anyak napi mlsorunk a fent leirt verseken tul kiscso-
portosok szamara konnyen énekelhetd dalokbol te-
v8dott 6ssze melyet ringd és utanzé mozgassal kisér-
tink.

« Ritmuskészség fejleszteés
Citera pengi...bevonulos monddkaval
Egyenletes liktetés és ritmus érzékeltetése tapssal,
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egyenletes jarassal.

Ultem ringo kis ladikon....

Egyenletes liktetés érzékeltetése a dalokat kisérd ja-
tékos mozdulatokkal.

. Hallésfejlesztés
En kicsike vagyok... )
Eneklési készseg fejlesztése. Onallo/szolo éneklés

« Zenehallgatasi készség fejlesztés
Ringass el édes jo anyam.../Apamért, anyamért.../La-
tod édesanyam...
A zenehallgatasi anyag bemutatasaval esztétikai él-
meény

« Egyltténeklés
Gyertek lanyok ligetre.../Mit jatszunk lanyok?/ Mi van
ma, mivan ma...

- Egyéb:
Koszoru, koszord...
Udvarban, réten, ha sétalni megyink szabad éneklés-
sel ,énekl6 kedv” megteremtése.

Jateékok:
Eréprobak
Dejéjaték ez gyerekek 288-290-ig.

Békas-to
Kisgyerm.jat. konyve 31./3.

Nyulak ki a bokorbol
Kisgyerm. jat. konyve 63./50.

Furdikaruca ,
Miklos Marton: Edesanyam rézsafaja 15. old./7. kotta

Anyam, piszkolom a ruham

Bujj, bujj z6ldag 53.0ld. 48. jaték+ kotta
Héja

Kisgyermekek jatékos konyve 70. old. 56.

Szitakeresé
Kisgyermekek jatékos kdnyve 65. old. 53.

Jaték leirdsok:

Szitakeresé
A gyermekek egymas mogott sorakoznak. A szitakeresd ve-
Ik szemben allva kérdi:

- Holvolt édesanyatok?  -Tilndérvasarban.
- Mit hozott? - Aranyszem szitat.
- Holvan a szita? - Hatul a szegen.

Erre az elsd gyermek futni kezd a sor végére, a szitakeresé
pedig (ld6zi. Ha sikerllt megfogni, miel6tt a sor végére ért
volna, akkor 6 lesz a szitakeresé.

Anyam, piszkolom a ruham...

A jatékosok maguk kozil kiszamoljak az ,anyat” vagyis a
fogot. A jatékosok szétszaladnak, az anya utanuk. Kézben
néhaleguggolnak, és a kdvetkezé mondokaval ingerlik a fo-
got: ,Anyam! Piszkolom aruham!” Akit sikerilt megfognia, a
kovetkez6 jatékban azlesz az anya.

Héja

A gyermekek egymas mogott vallfogassal sorba allnak, 6k
a kiscsirkék, a sor elején a kotlos all. Velik szemben a héja
helyezkedik el, el6sz6r repulést utdnzé mozdulatokat tesz,
majd leguggol, és ugy tesz mintha asna. A kotlés parbeszeé-
det kezdeményez a héjaval:

- Mit 4sol héja? - Kutat.

- Minek a kut, héja? - Viznek.

- Minek aviz, héja? -Fézni.

- Mit f6z0l, te héja? - Csirkét.

- Amagadeét, héja? - Atiedet elkapom!

- Anyja vagyok, nem hagyom, hess, hess, hess.

A kotlos széttart karjaival probalja megmenteni csirkéit, a héja
megprobalja a csirkét elkapni. Ha a héja nem tudott csirkét
fogni, a kdvetkezd verset mondjak: - ,Es a héja éhesen, tovabb
repllt mérgesen.”Ha siker(l elkapniegyet, akkor magaval viszi,
addig folytatédik a jaték, amig az 6sszes csirke el nem fogyott.
(A tobbi jaték leirdsa a CD mellékleten taldlhatd)

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a modja:

1. Ovodank kapott egy szép nyirfat, melyet a gyerekek-
kel kozosen diszitettink fel szines léggombokkel és
krepp-papir szalagokkal. Amikor elkészUlt hagyo-
manyosan a kapu ,félfahoz" erésitettik, énekszoval
Unnepeltik meg a sajat majusfankat.

2. Kismajusfa készitése - Korongra erdsitett hurka
palcakra diszitése krepp-papir szalagokkal.

3. Anyaknapiajandek készités természetes anyagokbol:

Hozzavaldk: orvosi spatula, Szalvétak, Decupage ragasztd,
Szines szalagok, ragaszto, ollo

Az elkészités menete:

« 7db.spatulat helyeztink el kiilonb6z6 magassagban fug-
gb6legesen egymas mellé, melyeket 2 db vizszintesen el-
helyezett spatulaval 6sszefogtunk.

« Szaradasra varva kivalasztottak a gyermekek a szines vi-
rdgmintas szalvétabdl a nekik legjobban tetszét és raiga-
zitottak a leend6 képre, majd beragasztéztak a fellletet
decupage ragasztoéval.

« Szines szalagokbdl akasztot és masnikat készitettink.
Véqul a képhez ragasztottuk.
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Daxner Utcai Ovoda Fiilek
Cica csoport (5-6 év)

Id6joslds

- Ha hiivés, nedves ez a nap, akkor kozépszer( lesz a ter-

més, ellenben ha meleg, széaraz, akkor béséges lesz.
- Majus els6 napja mutatja, milyen lesz a tél egymaga.
- A méjusies6 aranyat ér.

Felhaszndit dalok:

Ki, ki maga mesterségit

Ag Tibor: Kijatszik ilyet

Anyam, édesanyam, elfeslett a csizmam
En kicsike vagyok

Sarga csiko, cseng6 rajta

Orgona aga...

Oréminnep ezanap...

Mivan ma, mivan ma...

Szo6ldsok, kizmonddsok

Felmegy neki az anyja papucsa - érett a hazassagra
Az anyatejjel szivta magaba - vele sziletett

Anyja lanya - az anyjara Gtott, olyan, mint az anyja
Az anyja szoknyajan il - 6nallétlan

Taldlés kérdések

Csak atiéd, masok meégis tobbet hasznaljak (aneved)
Edesanyad gyermeke, de neked nem testvéred. Ki az? (te

magad)
Mesék

Szegény asszony két lanya
Malac Julcsa 101. o.

Hamupip6ke

AEEREE JIRNNE
BRT RRRRERR

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan
Anyak napi dalokat tanultunk.
Anydam, édesanyam, elfeslett a csizmam
En kicsike vagyok

« Ritmuskészség fejlesztés
Ki, ki maga mesterségit
Ketten vagy tobben jatszhatjak. Labdat utogetnek a
foldhoz, kdzben énekelnek. Az utolsé szotagnal atrak-
jak alabdat a masiknak. Aki elvéti, kiesik a jatékbal.
Valtozatok:
Adal ritmusat tapsoltuk kozésen. Parokban tapsoltak-
az els@ kezdte az utolsé szonal a parja vette at a tap-
solast, és kezdték eldlrdl. Késébb harmasaval is meg-
prébaltuk- ez mar nehezebb volt. Az udvaron labdaval
is jatszottuk.

« Hallasfejlesztés
Sdrga csiké, csengd rajta
Korbeéneklés
A gyerekek korben Ulnek. A jatékvezet6-ovond ko-
zépen all és figyeli a jatékosokat. A dalt mindnyajan
eneklik, de a dal refrénjét csak egy gyermek énekelhe-
ti. Vagy haladunk sorba, vagy az énekel, akire az 6véné
ramutat. Aki eltéveszti, vagy nem énekel, mert nem
figyel oda, vagy nem tudja a dalt, zalogot ad.
Erreajatékramindenrefrénes dal megfelel, de leheté-
leg olyan tobb versszakos dalt valasszunk, amit a gye-
rekek jélismernek.

« Zenehallgatasi készség fejlesztées
Anyak napi dalokat hallgattunk - ismertebb és Ujabb
valtozatokat. Hallgattunk szlovak nyelvi anyaknak
sz06l6 dalokat is.
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- Egyutténeklés
Anyak napi dalokat énekeltiink:
Orgona dga... / Orémiinnep ez a nap...
Mivan ma, mi van ma...

Jdtékok és leirdsaik:

Szedem szép viragom

A gyerekek kérben allnak, arccal befelé. Egy kdzépre all, an-
nak szemét kendével bekotik, § a hunyo. Mindannyian korbe
jarnak énekelve. A dal végén a kér megall, a hunyd odalép
valakihez, megtapogatja arcat, és vallat. Ha eltalalja, hogy
ki all el6tte, akkor az lesz a hunyd, ha nem, akkor még egy-
szer a kdrben marad.

Elvesztettem paromat

Paratlan szamu jatékos kézfogassal korben jar. Egy a kor
kdzepén all és seprdt tart a kezében. A dallam végén a kor
kozepén allo a seprit a koron kivilre dobja, s a gyerekek ko-
zUl kivalaszt egyet. Erre mindenki igyekszik part szerezni.
Akinek ez nem siker(l, az megy a sepriért, s § lesza sepris
a kovetkez6 jatékban.

Jarok egyediil

Egymas kezét fogva korbe allnak. Egy a kdrdn belll, egy pe-
dig a kéron kivil jar. A dal végén a két gyerek szembefordul,
akoron kival levo a korben allotol egy gyereket kér.

- Adjegylanyt/fiat! / -Melyiketadjam? / -AddZsokat!
Az akinek a nevét mondta, megfogja a koron kivil allo ke-
zét s most mar ketten jarnak tovabb az ének 2. és 3. versz-
szakara. Addig folytatjak a jatékot, mig a kor tagjai el nem
fogynak.

Fonakul van a kendéd

A gyerekek paratlan létszamban korben éallnak, jobb me-
netiranyban kézfogassal. Séta Iépéssel haladnak, majd a
Jkeril"-nél mindenki part valaszt, s a dallam végéig tetszés
szerint tancol, forog vele. A kovetkez6 dallamban megis-
métlik a jatékot, de a par nélkil maradt gyerek a kor koze-
pére all.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a mddja:

Szivecskét készitettiink anyak napjara az anyukaknak,
nagymamaknak.

F&zott gyurma készités. Hozzavaldk: 25 dkg liszt, 2 ev6-
kanal s6, 2 ev6kanal olaj, 1 kavéskanal citromsav vagy bor-
késav (hogy ne penészedjen meg), 3 dl viz, ételfesték. Eqgy
labasban vizet melegitink, megszinezzlk. Ezutan beletesz-
szlk az §sszes hozzavaldt, és folytonos kavargatas fézzik
(kb. 15 perc). Eleinte ragacsos és darabos, de nem kell meg-
ijedni, avégére szépen 6sszeall az egész. A végén mar elég
nehéz keverni, innenislehet tudni, hogy marjé. Ha kihlt, jol
atgyurjuk ésindulhat a méka.

78

Ficanka Napkdziotthon Székelyudvarhely
Csiga-biga csoport (5-6 év)

Felhaszndlt dalok:

Orgona aga

Leveles a majus
Edesanyam szeret engem
Ispilang, ispilang

Versek:

Edesanyam, Neked adunk...(népkéltés)
Edesanyam, Neked adunk

minden évben egy napot,

de Te nékiink életednek minden napjat atadod.
Nincs az égen annyi csillag,
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se fliszal aréten,

mint ahanyszor kell, hogy mondjam
kiis vagy Te énnékem.
Megkdszonom, hogy vellink vagy,
snem ér minket szenvedés,
arranemcsak ez az egy nap,

de egy élet is kevés.

Piros rézsa, fehér...

Piros rozsa, fehérrdzsa

egy csokorba 6sszefogva.
Karjaimban alig fér el,
aliggy6zom dleléssel.

Vedd el télem, édesanyam,
harmat csillog barsony szirman.
Nap csokolta, szél ringatta,
kicsilanyod szivb6l adja.

Gyulai Pdl: Edesanydm nevenapjdn
Keresek viragot

Pirosat, fehéret,

Bokrétaba kotom,

S odaadom Néked.

Nem is kivanok én
Erette egyebet,

Csak, hogy Edesanyam,
Olelj meg, csokolj meg.

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Ritmuskészség fejlesztés
Atanult versek segitségével

Tapssal, dobbantassal, kopogéassal, hangszerekkel ko-

lomppal, dobbal és kiilonb6z6 csdrgdkkel zenei kiséret
a dalokhoz, egyenletes IUktetéssel.

» Hallasfejlesztés
Dallamfelismerés kezdémotivumrol:
Orgona dga...

« Egyutténeklés
Ispildng, ispildng...

Dalosjaték:

Ispildng, ispildang, ispilangirézsa...
Az els6 versszakra egylépéses csardast jarnak kézfogassal
arckorben.

A masodik versszakra megall a kor, egy gyermek az elsé
Jiliom” éneklésekor (els6 Gtem)bemegy a kor kozepére, csi-
pére tett kézzel jobbra-balra egy lépéses csardast tancol,
az utolso két itemet eljatssza.

A harmadik versszaknal a tulipan, a negyediknél a nefelejcs
all be a kdrbe a liliomhoz. Csipére tett kézzel - mindig az Uj
szerepl6- egy |épéses csardast tancol. A kor végig all.

Az 6tédik versszakra a rozsa is beall a korbe, kézfogas-
sal kis kort alakitva a nagy korrel egyutt jobbra egy Iépéses
csardast tancol.

Levessziik a fejdiszeket, Ujra fél kort alakitanak a gyerekek.

=60 : .
1 .: I -i i il I Il I dl r_-i i il I 11
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El - vesz -tét -tem pd - ro-mat, =szép el-a-dé 14 - nyo- mat,
5
t ; F Py : } 5 I: g | — | : I I |
T T e d I —g - P —— i i
1 " [ J w w [ 4 L
hopp i-de, pd - ro-mat, Kin-ga ne-via ld& - nyo - mat.

Elvesztettem paromat

79



MAjUS 1. HETE

pr—

@ﬁu:ﬁ [ I S B N B e

Ndar meg-jit-tiink es - ¢ - re. a-nyank ki-szin - € - s€ -

%_‘J;J.—_f—:!:.-.._-_‘gﬂ ST

-nyank, légy re - meny - ség - be,  ki-szin-tink e - gész - ség -

2, Gydngyharmatos hajnalba’
kivirudt a hajnalka.
Szép, kivirult hajnalkdk,
keiszéntsétek jo glnyat.

Mar megjottink estére
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Edesanyam sok szép szava
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D p— — e — !
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En ki- csi- ke via- a-  gyok, pa-gyot nem mopd- ha- tok,
1 1 —T T | ] ]
Hr—= | == : a—
[ szi- le- im kert- jé- benm most Byit-mi  a- ka- rok.

Ki akarok nyilni, mint plinkdsdi rozsa
De ki nem nyilhatok, csak ugy illatozom.

En kicsike vagyok

Ki, ki maga mesterségit

r-n-u-.

Sdr-ga csi- ko, csengd raj - 1a,

p— P

R.Hu-zse- dd - ré, hu-ese-dom.

ugyan ho- vi  megyink raj-ta?

Sarga csiko, csengd rajta, menyasszonyért megylink rajta
Huzsedare, huzsedom.

Kihdz megyink menyasszonyer ? Kovacsékhoz a Zsuzsiéert! Refr.
Bozse néni kdposztat f6z, Keze tajan folcsap a géz. Refr.
Hanyja- veti fakanalat, Kiveszi el Zsuzsi lanyat. Refr.

Ne busuljon szegény feje Varga Pista lesz a veje Refr.
Vargaéknal magas kémeény Van is ottan derek legény. Refr.
Vargaéknal ég a vilag, Most varrjak az inget, gatyat Refr.
Kinek varrjak ilyen este, Hogy a Pista folvehesse Refr.

Sarga csikd, csengd rajta
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Szedem szép viragom

Fonakul van a kend6d

Zugja az erd6, susogja a szelld
uzenik az agak, lombok, Iégy te mindig
nagyon boldog, Edesanyam.

Orgona aga
[ — | ¥ [ — I g;__‘ . iy

-_——— :
e e :
e [ ]
i- lang, is- pi- lang, is- pi- ldn-gi ro- zsa,

T T T 1 ! M« | T

=

Ispilang, ispilang ispilangi r6zsa Készonteni jottink, ma van anyak napja.
Liliom, liliom, fehér liliomszal, e szép tnnepnapra meg is mosakodjal.
Tulipan, tulipan allj be a csoportba, szép majusi reggel mosolyogj anyankra.
Nefelejcs, nefelejcs, kék nefelejcs aga, hajladozzal szépen anyank ablakara.
Nefelejcs, tulipan, liliom és r6zsa, mind csak azt dalolja: Iégy boldog Anyacska.

Ispilang
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Leveles a majus, viragos aret,
Majalisba menni jaj, de csudaszép!
Buzaviragkoszoru, ma senki sem szomoru
Sej-haj, majus csudaszép honap!

Leveles a majus, virdgos aret

— i S i i PR e
[N - - — i
3 dos-onyém ré - zsa - & - ja
f e et SN
- i — § om—
o
En  wel -tam a lagszabbd - ga,
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Da  egy ge - nosz e - sza - kesz- fon

e

Ke - ze ki-zétt el - hervosz - oM,

2. Mindenkinck azt ajanlom,
Szerelemnel jobb az alom.
Kert az alom nyugodalom,
A szerelem szivfajdalom.

Edesanyam rozsafaja
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,Majus mosolygo, békak torkat megoldd”
Fagyos szentek
~S0k bort hoz a harom -ac,
Pongrac, Szervac, Bonifac”
idéjaras megfigyelése,
népi hiedelmek, dalok

3b.
Majus 2. hete

.Sok borthozaharom ac, ha felh6t, egyiken sem latsz!”

Majus 12, 13, 14, a Fagyos szentek, Pongrac, Szervac, Boni-
fac napja. Okeresztény vértanuk napjai.

Evszazados paraszti tapasztalat szerint ebben az idé-
szakban a melegedd id6jaras hirtelen hidegre fordul, sét
sokszor fagyot is hoz, amely a sarjado rligyet, vetéseket
tonkreisteheti. Védekezésképpenilyenkor flistélni szoktak
agylimolcsosokben.

A szentek legendéja és az id6jarassal kapcsolatos megfi-
gyelés kozott nincsen 6sszefliggés, a néphagyomany azon-
ban teremtett. Topolyan ugy tartottak, Pongrac kanikulaban,
subaba megfagyott, Szervac a Tisza kdzepén viz nélkil meg-
fulladt, Bonifacot pedig agyoncsipkedték a szunyogok, ezért
haragszanak rank, emberekre és évrél évre visszajonnek,
hogy bosszantsanak benniinket. A foldmUvel6 munkaban afa-
gyosszenteket megvartak és csak utana lltették kiazuborkat,
babot, paradicsomot. Mi az 6vodankban is mdvellnk kis ker-
tet, melybe retket, sargarépat, salatat, uborkat vetiink, majd
késObb palantat Ultetlink. Természetesen ezt aréges-régi ta-
pasztalatot miisigyekszink betartani. Majus 25. Orban napja.
Szent Orban (I. Orban papa) az utolso fagyosszent, a sz6l6s-
gazdak, kadarok, kocsmarosok véddszentje. Afagy aszdl6nek
kildn6sen artalmas, ezért a sz6l6ben szobrokat emeltek neki
és borral 6ntdzték meg a sz616 négy sarkat. Ezen a napon a
sz6l6termeld vidékeken szentmisét is tartottak tiszteletére. A
néphagyomany szerint ezen a napon rajzanak ki elészér a mé-
hek, ezért ,Orban bogarainak”is nevezik 6ket.

Beszélgetiink az id6jaras kapcsan az 6ltozkddeésrdl is, a
novények életfeltételeirdl, fagyrodl. Szoba kerllnek a tavaszi
viragok, viragzé gyimaolcsagakat festiink, téplnk, ragasz-
tunk.

(Recsk)

Megbeszéltik a heti témat: A fagyosszentek a magyar népi
hagyomany szerint a Pongrac, Szervac, Bonifac napok (ma-
jus 12.,13.,14.), valamint Orban napjanak (majus 25.) a k6z6s
elnevezése. Az Ipoly mentén a néphagyomany Zsofia-nap-
tol (majus 15.) is fagyot vart. Egy népi magyarazat szerint
.Pongrac kanikulaban subaban megfagyott, Szervac a Ti-
sza kdzepén viz nélkll megfulladt, Bonifacot pedig agyon-
csipkedték a szunyogok - ezért mérgesek rank és évrol
évre visszajonnek, hogy bosszantsanak benniinket".Szer-
vac plspokrél az jarja, hogy szabadban lévé sirjat soha
nem lepte be a ho. Kedves magyar legendajuk szerint az
- acok névinnepukdn sajat ruhajukkal szegény betegeket
takartak be, igy 6k fagytak meg a szokatlan hidegben.
Pongrac egyébként okeresztény vértanu (+304), Szervac
plspok(1384), Bonifac(1303) szintén martir volt.

(Fulek)
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Id6joslé fagyosszentekrél beszélgettiink a gyerekekkel.

Pongrac, Szervac, Bonifac - majus 12. 13. 14. - napjan
népi megfigyelés szerint az id6jaras altalaban hidegebbre
fordul, s6t a szentek gyakran fagyokat is hoznak - innen a
k6zds nevik. Ha viszont ilyenkor a varhatdnal melegebb az
id6, hlvos nyarra lehet szamitani.

A gyimolcsdsokben fistélnek, hogy ne fagyjon el avirag,
agyumolcs, ne érje kar az évi termést.

.Sok borthozaharom ac, hafelhdt egyiken se latsz".

El6vigyazatossagbol az olyan kényes egynyari zéldsége-
ket, mint példdul az uborka bab, paradicsom, paprika, csak
afagyosszentek utan iltették el.

"Szervac, Pongrac, Bonifac, mind a fagyosszentek,

Hogy a sz616 el ne fagyjon, fistdljenek kentek!”

A harom fagyosszent idején harom napig nem szabad ka-
péalni, mert nem terem a sz6l6.

Fagyosszentekig nem volt ajanlatos a palantak kiilteté-
se.

Egy népi magyarazat szerint ,Pongrac kanikulaban suba-
ban megfagyott, Szervac a Tisza kbzepén viz nélkul megful-
ladt, Bonifacot pedig agyoncsipkedték a szinyogok - ezért
meérgesek rank és évrdél évre visszajonnek, hogy bosszant-
sanak benniinket”. Szervac plspokrélazjarja, hogy szabad-
ban 1év§ sirjat soha nem lepte be a hé. Kedves magyar le-
gendajuk szerint az -acok néviinnepikon sajat ruhajukkal
szegény betegeket takartak be, igy 6k fagytak meg a szo-
katlan hidegben.

Megfigyeltik az id6jarast a gyerekekkel, beszélgettink
a majusi hénaprol, hogyan védjik a névényeket a késdi fa-
gyoktol. Zéldségekrdl képeket gyljtottink. Ismerkedtink a
témaval kapcsolatos mondoékakkal, dalokkal.
(Székelyudvarhely)

Csengévar Ovoda Recsk
Napsugar csoport (3-4 év)

Felhasznalt dalanyag:

- En kis kertet keriték...
Selmeczi Marcella: Szedem szép... 68/52.
- En kis kertet...
Nagy Bélané: Tancos jatékok az 6vodaban 124.old.
- Bedltettem kiskertemet a tavasszal...
Miklos Marton: Edesanyam rozsafaja.12/4.
- -Suss fel nap...
Lazar Katalin: Népi jatékok... 198/248.
- Méz, méz, méz, termett méz
Lazar Katalin: Népi jatékok... 188/231.
- Gyertek lanyok jatszunk
Lazar Katalin: Népi jatékok
- Suss ki, stiss ki, j6 verd
Lazar Katalin: Népijatékok
- Erik a meggyfa
Lazar Katalin: Népi jatékok
- Esik az esé, hajlik a vessz6
Nagy verses meséskonyv... 65.0ld.
- Egy szem borsét Gltettem
Bujj, bujj...32.0ld.
- Esikazesé, azik amez6
Téthné Panya Marianna: Tente baba, tente 36.0.
- Ess, esd, ess, holnap délig ess!
Tothné Panya Marianna: Tente baba, tente 37.0.

... 118/107.

... 199/250.

... 183/225.
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Szo6ldsok, k6zmonddsok:

Olyan kerek, mint aretek
Témzsi, pocakos ember

Hagymaval élj!
Légy takarékos.

Hogy vagy?- Frissen, mint az 6ntott salata.
Faradt vagyok.

Foltette Orban a slivegét
Arra mondjak, aki sokat iszik

Szorgalmas, mint a méhecske
Nagyon szorgalmas.

Bogaravan
Van valamirégeszméje, vagy szeszélye.

Mib6llesz a cserebogar?
Kihitte volna, hogyhafelnd, vagy hafelvisziazistena
gat, igy megvaltozik?

dol-

Népi megfigyelések, id6joslé napok:

- Ha majusban erésen halljuk a békakat kuruttyolni, ugy
igen sok esd Iészen.

- Nagyon meleg majus utan es@s junius kovetkezik.

- Hamajusban atdlgy szépenviragzik, és a cserebogarrajta
tanyazik, gyakran fogunk menydérgést hallani.

- Szervac, Pongrac, Bonifac, megharagszik, fagyot raz.

- Ha fagyosszentekkor nagy a hideg, akkor rossz termés
varhato.

- Ha fagyosszentekkor nincs felhd, akkor sok bor lesz.

- Szervac, Pongrac, Bonifac, mind a fagyos szentdk, hogy a
sz616 el ne fagyjon, flstdljenek kendtok.

- Majusi meleg es6, nagy termés, hideg es6 rossz vendég.

- Pongrac napiesd jo amezdnek, art a szélének.

- Méajusi es6 aranyat ér.

- Pongrac, Szervac, Bonifac, meleg ruhat, nem gatyat!

Mdjus jellegzetességei:

J&, ha meglatjuk, hogy viragzik a gyongyvirag. Viragba bo-
rulnak a gyimaélcsfak a bokrok.

J&, hamegérezzik az akacfa viraganak illatat.
Jé, ha meghalljuk, hogy hangolnak és zenélnek a madarak.

Jé, ha megfigyeljik, kdltenek a fecskék, rajzanak a csere-
bogarak.

Jo, ha észrevesszilk amezdén a viragokat.
Vers, mondoka:

Pongrac, Szervac, Bonifac
harman tesznek egyet,
viragjaban leszedik

a barackot, meggyet.
Orban sereghajténak
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avégére maradt,
0 szedile azutan
ami megmaradt.

Hullaborso, sok a borso,
Minden kertben terem borso, Hopp!

Zim-zim-zim, a méhecske,
sok mézet gydjt télire.

Esik es6 juj-juj-juj,
Hozzd még a szélis fuj,
Ha esik is mindhiaba,
El kell menni évodaba...

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan
En kis kertet kerteltem.../ Esik az esé.../ Beiiltettem
kiskertemet

» Ritmuskészség fejlesztés
Ziim, ziim, ziim.../ Hull a borsé.../ Esik esé juj-juj-juj...
Mondokara az egyenletes lUktetés érzékeltetése jaté-
kos mozdulatokkal
taps- (tésacombon, paros/mindkét kézzel
taps- (tésalabszaron, paros/mindkét kézzel
taps- (tés abal combon, egy kézzel,
taps- (tésajobb combon, egy kézzel

« Hallasfejlesztés
Es6 hangjai, jarassal, mozgassal kisérve, hangutan-
zokkal.../csépdg, zuhog, mennydorog/
Halk-hangos, magas-mély zenei fogalomparok gya-
korlasa, ,Esik az esd ,cimU dallal.
Dalismétlés: Siiss fel nap.../ Borsot foztem...

Zenehallgatasi készséqg fejlesztés
Méz, méz, méz... / Mdjus, mdjus..
Az 6véndk tiszta éneklésével a zene iranti érdeklddés fel-
keltése, zeneiizlésformalasa, esztétikai eimény nyujtasa.

Gyermekjdtékok:

Z0ldseg vasarlas
Forras: Kerek egy esztendd - Tavasz 223.old.

Uborkavetés
Forras: Kerek egy esztend6- Tavasz 223.old.

Képestanc
Forras: Kerek egy esztend6- Tavasz 254.old.

Méhes ember
Forras: Kerek egy esztend6- Tavasz 254.0ld
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Egy szem borsét Ultettem...
Forras: Bujj, bujj...31.0ld. 26. jaték

Kertek alatt jartam...
Forras: Lazéar Katalin: Népi jatékok...174/214.

Jaték leirdsok:

Zoldség vasarlas:

A gyerekek korben allnak és egy zéldségnevet valasztanak
maguknak. Kdzépen all a vevd, aki a megbeszéltekbdl ket
z6ldségnevet mond. Erre a két gyerek megprébal egy kis-
labdat atdobni egymasnak ugy, hogy a vevé ne tudja meg-
fogni azt. Akinek elkapja a labdajat, az a gyerek lesz a vevé.
Ha nem sikerul elkapnia, tovabbrais 6 marad a vevé.

Uborkavetés:

Eljatsszuk a gyerekekkel, hogy uborkamagot fogunk vetni.
Eqgy kitett hullahopp karika lesza cserép, amibe 2-3 magot /
gyereket/ belelltetnek. Azuborka indaja fut, igy a gyerekek
szemkontaktussal magukhoz hivnak sorban egy-egy gye-
reket, akik megfogjak egymas kezét. Minden elsé gyermek
a magba kapaszkodik. A hajtasok nyujtozkodni kezdenek
- mindegyik més iranyba. Addig nyujtozkodnak, amig meg
tudjak egymast tartani, el nem szakadnak. A végén johet
egy nagy szél, amiletori az indat- a gyerekek a sz6nyegen
szétgurulnak.

Képes tanc:

A gyerekek korben allnak, mindenkinek a kezében van egy
Ures lap és egy filctoll. Zenére a papirt leteszik a foldre és a
papirok k6zott jarnak, tancolnak. Ha a zene elhallgat, az elé
a papir elé guggol mindenki, ahol éppen all, és egy részletet
tovabb rajzol a képen. A tanc addig folytatodik, amigaz 6sz-
szes kép el nem készil. Témaja: A mez6 életvilaga.

Méhes ember:

Kivalasztunk egy gazdasszonyt és egy méhes embert, fel-

allnak egymassal szemben. A gazdasszony mogott felsora-

koznak a gyerekek, 6k leszneka méhek. A gazdasszony asor

elejénall, eltakarjaazarcat akezével ésbeszélgetésbe kezd

ameéhes emberrel:

- Méhes ember, el nelopd a méhemet!

-Nem, nem, csak kerilom!

Ekdzben a méhes ember korbejarja a méheket, és mindig

elvisz egyet a sorvégérol.

A végén csak a gazdasszony marad és a méhes ember. Az

ellopott méhek mar mind a méhes ember mégétt allnak.

Amikor a gazdaasszony leveszi arcarol a kezét, latja, hogy

mar nem maradt egy méhe sem. Ekkor aztan elkialtja ma-

gat:

- Ora, 6ra, hanyat it?

- Egyet! Kett6t! Harmat! Négyet! Otét! Hatot! Hetet! Nyol-
cat! Kilencet!

Amig 6 szamol, a méhek gyorsan visszarepllnek a gazdasz-

szony mogé, a méhes embert pedig alaposan megcsipkedik.

Kertek alatt jartam:
A gyerekek egyike elmondja arigmust, mire mindenki elhall-
gat.

Kertek alatt jartam,

Férges kutyat lattam,

Aki leghamarabb megszolal,

Az eszimeg a férges kutyanak a szalonnajat!
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Aki els6ként szdlal meg, azt a tobbiek kinevetik és kicsufol-
jak, (Te eszed meg!)

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a modja:

Méhviaszbdl gyertyat csavarunk:

Eszk6zok: méhviaszlapok, kanoc, ollo, sablon, ceruza

A gyertyakészités |épései:

- Améhviasz lapot az asztalon kiteritjik

- A sablont rahelyezzik, és kdrberajzoljuk

- Akirajzolt mintat kivagjuk

- Akanocot amegfeleld hosszUsagura vagjuk

- Az igy kiszabott méhviasz darab kozepére helyezziik a ka-
ndcot

- Akanoc kore feltekerjik a méhviaszlapot

- Az igy elkészllt gyertya aljat egyenesre igazitjuk, hogy
stabilan megalljon.

Elkészllt améhviasz gyertya

Daxner Utcai Ovoda Fiilek
Cica csoport (5-6 év)

Felhasznalt dalanyag:

Bujj, bujjzold &g
Bors Eva: Mély kutba tekinték 23.0.

Suss ki, siss ki napocska
Varga Lia: Nogradi népijatékok 50.0.

Hold, Hold, fényeslanc
Bors Eva Mély kutba tekinték 14. o.

Csicsgari borsd, babalencse
Bors Eva: Mély kutba tekinték 16.0.

Csicseriborso, kis korsé

ldéjoslds

Ha fagyosszentekkor nagy a hideg, akkor rossz termés var-
hato.

Ha szépid6 van akkor mondjak: Sok bort hozaharom ac, ha
felh6t egyiken se latsz.

Pongréac napi esé. Zéldil mar a mez6.

Szervac, Pongréac, Bonifac, megharagszik, fagyot raz!
Pongrac, Szervac, Bonifac, Zséfia is lehet gyasz! -ami arra
utal, hogy Zséfia napja is hozhat fagyot, ezért egyes vide-
keken a Zsdéfiakat is arossz emlékl fagyosszentek k6zé so-
roljak.

Szoldsokkal ismerkedtiink:

A majusi es6 aranyat ér. Szaraz majus, szaraz esztendo.
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Amilyen afa, olyan a gyimdlcse. Ha valaki ,zdldségeket be-
szel” azt jelenti, butasdgokat mond. ,Munkank gyimaélcse”
pedig pozitiv végkifejletet sugall. Falra hanyt borso.

Nyelvtorék:

Répa, retek, mogyord, koran reggel ritkan rikkant a rigo.
Egy meggymag meg még egy meggymag az két meggymag.
Netan platan, talan palanta? Netantalan platanpalanta?

Se széna, se szalma, se zab!

Nem minden tarka fajta szarka farka tarka,csak a tarka far-
ku szarka fajta tarka farka tarka.

Taldlés kérdések:

Tavasszal kap levelet, s 6sszel kiild csak valaszt,
De nem egyet, nem is kettét, hanem sok-sok szazat. (Fa)

Szérmebunda - zdld selyem, kint terem a réteken.
Foldanyank 6ltozteti, tehén, kecske, lelegeli. (F)

Piros, de nem alma, farka van, de nem egér (retek)

Szereted, vagy nem szereted, ha megeszed - megkdnnye-
zed. (z6ldhagyma)

Mindent lemos szappan nélkil, téle erdd, mez6 zoldil (esé)
Ficsicsergek, csicsergek, villds farkam tavaszt lenget.
(fecske)

Az emberek szeretik, a hus mellett megeszik. (salata)

A koro és kismadar,
Az égigérd fa,
Arozsat nevet6 kiralykisasszony

Monddkdk:

En kis kertet kerteltem...
Essesd, ess, holnap déligess!...
Csigabiga, gyere Ki,...

A pasztortaska leveleinek tépegetésénél mondjuk:
Elek-e, halok-e, szantok-e, vetek-e?

Kis menyecske leszek-e?

Koporsoba fekszek-e? Elek

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan
En kicsike vagyok
Orgona dga,
Orémiinnep eza nap
Az egész magyar nyelvterileten ismert az e naphoz
fliz6d6 naphivogato gyermekdal, melynek csallokozi
valtozata az alabbi:
Siiss fel nap, Szent Gyérgy nap (Marczell 1985: 40)

« Ritmuskészség fejlesztés
Metrumérzék fejlesztése: jarasok, vonulasok csigavo-
nalban, hulldmvonalban, sz(k(l8 kdr-tagulo kor, atbu-
jas kapuk alatt.
Korben kézfogassal - oldalzaro 1épés egy iranyban- a
cip6 orra a kor kozepe felé néz térdrugdzas - ritkan,
slrin
helybenjaras - ritkan, srln / egyenletes liktetés pa-
ros kézzel, valtott kézzel testrészeken
egyenletes liktetés paros tapssal test el6tt, mogott /
csapasolok / szokdelés paros labbal

« Zenehallgatasi készség fejlesztés
Koszorufonds - jaték. A gyerekek zenére szabadon
tancolnak - amikor abbamarad a zene, a gyerekek a
kijelolt helyre &linak - a kor alakban lerakott jelzésre.

« Egyltténeklés:
A felhasznalt dalok éneklése



MAjUS 2. HETE

Jatékok: Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a mddja:
Volt egyszer egy Jancsika
Kosdrfonas
A kosarfonas és vessz6hajlitas mar siddk dtaismert mes-
terség. Vidékunkon is fontos mesterség volt, féleg a falvak-
ban. A természeti adottsagok elegend6 alapanyagot biz-
tositottak. El6deink kildnféle targyakat készitettek, amik
megkonnyitették az életiket. Fonassal taroléedények,
kotelek, kosarak, butorok, de épitmények is készlltek. Ré-
genvessz8bdél karamot, keritést, terménytaroldkat, tyukdl-
tetd kosarat, kocsi kasokat, méhkasokat, gabonatarolot, a
sz6l6sgazdak szlretel6kosarakat kotottek. Nagy kosarat
hasznaltak a tizel6 behordasara, nagy kosarba gydjtotték a
kiasott krumplit. Mostanaban flizvessz6bél disztargyakat,
kertiasztalt, széket, gyerekjatékot is készitenek.

« el6szor elmondtuk a monddkat és mutogattunk hozza

« mondtuk a mondokat és megrajzoltuk a figurakat

« mondtuk és hajtogattuk a papirt: (papir teljesen kinyitva...)
Nolt egyszer egy Jancsika”(papir alsé részét felhajtjuk...)
,~Jancsikabol paprika” (papir felsé részét is behajtjuk...)
.Paprikabol tulipan” (papir also részét kihajtjuk...)
JTulipanbdl kiskiraly” (papir felsd részét is kihajtjuk Ujra...)
.Kiskiralybol Jancsika

~Jancsikabol paprika”...és Ujra és Ujra, mig meg nem unjuk.

Hold, hold, fényes lanc

Bujos, vonuldsjatek - A gyerekek parosaval oszlopba allnak.
A hatso par el6rebujik a feltartott karok alatt, és beall a sor
elejére. igy vonulnak.

Csicseriborso, bablencse

A gyerekek 0sszefogott kézzel kort alkotnak. A dallam elsé  Alegtartdsabb kosar flizvessz6bél készil. A flizfanak is sok
részében ritmusra lépegetnek, majd a masodik részben vizre van sziksége, ezért altalaban vizparthoz kozel terem.
meggyorsitjak a mozgast. A végeén egy ugrassal lequggol-  HosszU, hajlés, vékony agait 6sszel levagjak, majd f6zik és
nak. Havalakiguggolas kdzben elesett, igy csufoltak ki: Sari  utana hantoljak, s megszaritva elteszik. Hasznalat el6tt viz-

nénileesett a padlasru. ben aztatjak, hogy rugalmas legyen, majd elkezd&dik a ko-
sarfonas. Tavasszal, amikor a fa nedvkeringése beindul, a

Farkasverem fogocska friss zold vessz6bdl is lehet fonni.

A foldre kb. két és fel méter atmérdji kort rajzolunk. Ez a

farkasverem, itt tanyazik a farkas. Jatékok aréten

A tdbbiek a kor szélén élinak, 6k a baranyok. Kérdezik: Pitypangbél lanc készitése - a szar két végét egymasba

- Farkas-barkas, kellene egy kis baranycsemege? flizve karikat, néhany karikat egymasba flizve lancot készi-

A baranyok atfutnak a koron. Akit megfog a farkas, helyet  tettlnk.

cserélvele. Pitypangkoszorut hosszu szaru viragokbol fontunk egye-
sével a szarak koré tekerve. A viragbol gyiriit is fontak az

Szedem szép viragom ujjuk koré. Az elvirdgzott viragfejekkel pitypangfajast gya-

Szedem szép virdgom, k6t6m bokrétdba. koroltak.

A hajadba tlizém gy6ngy6s koszoruba. Pasztortaska csorgé - A hosszura nétt vékony szaru no-

Erdé, mezé, gerlice, vény apro szivecske formaju leveleit 6vatosan lehlzogat-

hallod-g, te, picike! tuk, szaranal fogva megraztuk- megcsorgettik. Amikor

Mondd meg az én nevemet, lehtzogattuk aleveleket a szeret/nem szeret vagy az esik az

elfoglalom helyedet! esé/ kislit a nap kiszamoltunk hozza. Ehetd, készithetd be-

|6le f6zelek, vagy salata. Vérzeéscsillapito hatasu gyogyno-
A gyerekek kort alakitanak, egyik&jik bemegyakorbe. Akér  vény. Sokféle neve van: Istentaskaja, mashol békatarsoly,
ésabennlev6 gyerekellentétesenmozog. Az, Erd6, mezé..." pasztorszive, vagy élek-halok.
sorra a kor megall, a benn levé gyerek pedig valaszt egyeta  Landzsas utifiinyil - dvatosan visszahajtottuk a szarat, bele-
korb6l, majd neki énekli: ,Mondd meg az én..."” A valasztott akasztva aviragaba, és kil6ttlik a nyilat. Landzsas utif: ké-
gyerek megmondja a benn lévd nevét és helyet cserélnek. hdgés csillapito szer, tedja, illetve szirupja nagyon hatékony.
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Levélsip a lapos fliszalat lapjaval két hivelykujjunk kozé
szoritottuk. A feszesen allg, élével kilatszo fliszalra er6tel-
jesen rafujtunk. Mint a madar ugy ,daloltunk”.

Ficanka Napkoziotthon Székelyudvarhely
Csiga-biga csoport (5-6 év)

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer (irjon példdt,
ha alkalmazta valamelyiket):

Ritmuskészség fejlesztés
Példa:

.Szervac, Pongrac, Bonifac,
mind a fagyosszentok,
Hogy a sz616 e ne fagyjon,
fustoljenek kendtok!”

.Szervdc, Pongrdc Bonifdc, megharagszik, fagyot rdz.”
.Pongrdc, Szervdc, Bonifdc, Zsdfia is lehet gydsz”

Milyen konkrét jatékok keriiltek bemutatdsra? irja le a jaték
tartalmat, szabdlyait, bemutatdsdnak médjat!

Egyszer(ibb korjatekok: Guggold
Egymas kezét fogva korbejarnak. A ,kis korsé"-nal legug-
golnak, majd eldlrél kezd6dik az ének.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, produktum
készitésnek maodja:

Vdgjunk félbe a kenyeret, kenjlink rd vajat. Ezutdn aprdra va-
gott z6ldségekbdl alakitsunk ki arcokat.

bep-ne  rh-2sdt Gl -fe- ek,

Ki_nek Ii-tom mo-soly- g6 -saf, bi-ré ve-szi

g za-log-jdf!

En kis kertet keritek

a } 1 e o o * |o
(5] i ) —1
Hold, hold, fé-nyes lanc, fé-nyes ka-pu  zir = ja,
S = ——
Ef_u 1 ] — 1 g ————— " —
Ly —
nyisdki  ka-pud, Ger-gé gaz-da, wva-mot a-dok rda - ja.

Hold, Hold fényes lanc
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s
Fa) ; l . . | .
S ——3 : ! S
= ‘ s C ” - :
Y]
Méz, méz, mez, ter - mett méz,
& pe——
¥ | | i o | 1 1 e | 1 1 1 !
F . { T T i 1 1 I | | 1 I
%Z‘i“j?_“._ — ——— ¢ =
Ter-mett méz-nek  al-dott-sa-ga, le-hul-lott vi - r4 - ga
i i - r——— f iy
@"‘ P e —— 3 £ I M S S — -
Y
Ez az al-doit méz, mely min-den-re  kész,
) r— s
] b| | | 1 T L 3 [— 1 ) r
%iii‘i_—#_.:_‘l_.{ : j 7 S——
Ha jot i-szunk be- 16- le, a tor-kunk-ra  ér.
Mész, mész, mész
(Malyinka - Borsosd megye)
m
5 — . —
G+ = —F
L4 4 ° # bl -
Siss ki, siss ki, jo  ve- 1, Ne men; Ma-con - ki - ra,
A
— ' i o e ——
4\ ! I 1{_ f f j i i f I i
O = - - e ™~ e S e |
Mert Ma - con - kan Sot tor-nek, bor-sot tdr-nek,
A
T A
G
O ¢ ¢ ¥d o L
Ték-vel ha-rtan - goz - nak, [- bor-ka- val csngetnek.
A
7. ] ¥ p—— : T H—— ; e rni—_
{-ﬂ'\u _} ‘{ 1 T ) 1 Qi | 1 ] ‘E ] | I ]
R R e r
E-redj fel az ég - be, Te-rit-se ki k- pd-nye-get,
Mondd meg A- pol - 16 - nak,
I I, \ T Y 1
F . 1 ] | | | i I 1 | | y F ] - 1
| I | 1 ! 1 | I 1 ] - L
e - s
Ad-jon Is-ten j6 me- le- get, Suss  fel, nap,
Szent Gybrgy nap,
e —— —
[ Fun | | I ] I I i 1 1 ] | -~
= -~ < ~
A-mott van egy  kis - ba- rany-ka, Majd meg - fagy!

Suss ki, slss kijo verd
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E‘ — 3i:_ﬁ:1_+7?:— p——t
Egy ssemborsét  {il-tet-tem, meget - te a kis-ma-dén
A

e e e
sESRSSs =
—Hol az a kis-madir? —El - bidjta  magy {i-be.
|- i (P
—Hol az a nagy fi? —Le-vig-ta a nagy kasza.

= ~—_

—Hol az a napykasza? —Kenfe-le van  a- kasziva.

—~Hol az a nagy kert? —Fl-é - get-tc a nagy tlz.

o= Soes ==

ﬂ—-Hol az a nagy tliz? —El-ol-tot4aa nagy viz.

T 3 P— j -

—_—
—~Hol az a  kis bi-ka? —Le-vag-ta a nagy fejsze.

2 2 mmvkiee

—Hol az a nagyfejsze? —Sa-rok-bana  he-lye,

ku- korodj mel - le - je!

Egy szem borsot Gltettem

— ]
| i 1
g —
At
i T
===
fe - ke-tc nyer - eg, fe - hér la,

e e e e e e e e o e e :
:_é—-'—-f—-i—--f S===—c-==csE===

bar-na le-gény, bar-na ldny, uw-gord 4t te  a Gor-wvil,

.__f__l ' ' —1— — —— — {
= T_d__!_.l o E— !]—..I—l—'-'—'—"'— l J .....
> -
bar-na le-gény, u-gord dt, de te szi-ke, ne pro-bald,
= T I | — — 1 j | I 1 | I P—— |
B e o e L mea=Eo= o=
mert el-sza-kad o esiz-mad, meg-ver ér-te az  a-nyad.

Csicseriborsé, kis korsé
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] | i |
| I il % ] L 3 ]
% o r ] ™ — r i-I-_ r m— s
Siiss fel nap, Szent - gyorgy nap,
F'E'i — I T Y
e
-tink a-latt kis-li- bd- ink meg- fagy - nak.
Teritsd le a koponyeged,
adjon Isten j6 meleget!
Suss fel nap, Szent Gyérgy nap
— - 1
{ - I i - |
¥ i il 1 - (m— L} 1. 1
Bijj,  bijj buk - ros, zild le - ve - lecs - ke,
fi —— P [—
- } } { 1 { ]
L= - ]
nvil-va van az  a-rany-ka-pu, csakbij-ja-tok raj - ta
— = - T e r - |
' I e } 1 L___j I I I...__J | |
MNyisd ki, rh - Zsam, ka - pu-dat, ka - pu-dat,
hadd ke - riil - jem val - ra-dat vi - ra-dat,
. : - - . T _'I = ;'I
Ho =TT =T :
szi-ta, szi-ta pén-tek, sze-re-lem-csil - wr-tdk, dob-szer - da.

Bujj, bujj bukros

{— . .
Ff s o o
‘;?:l_n_  — — — — = . —
Siss ki, siiss ki (TR I ne menj el Var - gdo- nvi,

mer Var-ga-nyi bor-sot wr-nek,  tok-kel ho-ran - gos- nak,
Suss ki, sliss ki napocska
o o e e o et e e S s
A = — V | b ———
Hej ko-szo-m,  ko-szo-ri, mérl vagy o -lyan  s20-mo-ri,
Ma-ris-ka dll  a kir-be, sze - me S0 - 181,  he-kdt-ve,
fi ——i Seo | _lt‘_- ——
;@b—--—}-—s__._;_;,':{__;_'; EEEEE S |
A zlr&rl va-pyok szo-mo-ni,  merl @ llz-:—w:m ko - s20-.
majd kil-dink egy meg-val-11, ki meg-vi - ld - go-sil-ja

Hej koszoru, koszoru
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.Majus mosolygd, békak torkat megoldd”
Madarak és fak napja
Madarvédelem; Madarbarat Ovoda

36.
Majus 3. hete

Ovodank Z6ld Unnepei kdzott rendezziik meg a Madarak és
fak napjat. Csatlakoztunk a Zold 6voda és a Madarbarat évo-
dai programhozis, melyek a madarvédelem mellett kiemel-
ked8en jo lehetdségeket kinal a gyerekek nevelésében az
ovoda nevelési programjanak fejlesztésére, bévitésére. A
programba tartozik a madaretetdk folyamatos ellenérzése,
kihelyezése, oduk takarittatdsa. Madareleség folyamatos
biztositasa, etetés, itatas, melyet a gyerekekkel kdzdsen
valdsitunk meg. Novények, fak, viragok Ultetése, azok fo-
lyamatos gondozasa. Kis allatrél gondoskodas. Esetlinkben
ékszertekndsrol, /Ernékeérdél/ és akvariumban él6 halakrol
beszélhetink.

Mit kell tudni egy 6vodasnak a madarakrol és a fakrol,
melyek mar &sid6k dta itt vannak velliink? Madarak és fak
napja alkalmabol rendezett programon mindenki racsodal-
kozhat ezekre a teremtményekre, Uj informacidhoz juthat
az el6adoktol, gyonydrkodhet a madarhangokban, jatszhat,
és jatszvatanulhat.

(Recsk)

...Evente egy nap szenteltessék a madarak és fak védelmé-
ben.”

Herman Otto

Az emberek mar 6sidék dta kilonds vonzalmat éreznek a
madarak és fak irant. A ,Madarak és Fak Napja” (majus 10.)
mégis az egész természet Ginnepe, amikor mi, emberek azt
Unnepeljik, hogy testvérei vagyunk minden élélénynek a
Fo6ldon. De nem csak ezen a napon kell gondolnunk a ter-
meészetre. A hétkéznapokon is figyelnlink kell, ,énekes” és
+hallgatag” tarsainkra.

A MADAR - A szarnyas lények a vilagon mindeniitt elsé-
sorban az éghez - az isteni szférahoz - tartoznak, ezért az
égi lélek szimbolumai. igy van ez a magyar nép miiveltsé-
gébenis: a keresztényséq el6tti id6kben a taltosok, sama-
nok lelke is madar képében szallt a tulvilagra megtudni a
jovenddt, vagy megkizdeni a rosszindulatu szellemekkel. A
honfoglalé magyarok totemallata (az Arpad nemzetség al-
latése) a turulmadar (valdszinlileg valamely sélyomfaj) volt.
Az eredetmonda szerint a nemzetség &sanyjat, Emeseét
turul termékenyitette meg. A madarlélek szimboélum jelen-
tése jellemzé a kereszténységben is, példaul a Szentlélek
galamb képében jelent meg Jézus feje felett, mikor megke-
resztelkedett. Az év madara 2017 a tengelic.

A FA - Afaaleg@sibb, az egész vilagon elterjedt, egyete-
mes novényszimbolum. A fa az 6rok fejlédés és megujulas,
atermékenységq; a kiszaradt faazelmulasjelképe. Amagyar
népmeseékbenis gyakortatalalkozunk vele: éqig éré fa, ara-
nyalmafa. Az életfa agai az égi vildgba vezetnek, gyodkerei
az alvilagba nyulnak; utat szimbolizal, amelyen a samanok,
taltosok, meseh&sdk az égbe vagy alvilagba juthatnak. Az
év faja 2017- vadalma- Malus Sylvestris. (Filek)

A néphagyomanyok szerint az innep két napjan régen
mindenféle jatékokat rendeznek- pinkosdi kiralyt, kiraly-
nét valasztottak, akik egy évig viselhette a cimet a kdzds-
ségjutalmakeént. Kirdlynénak alegszebb lanyt valasztottak.
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Pinkdsdkor a lanyok fehér ruhaba 6ltdzve, fejikon rozsak-
oszoruval, hazrél hazrajartak. A haz elétt allva megkeérdez-
ték, hogy,szabad-e plinkdsddlni”. Igenl6 valasz esetén éne-
keltek, tancoltak, mondokaztak és telehintették a szobat
viraggal.

Ovodai munka: Miis feldltoztettiik a gyerekeket, viragfi-
zér volt a fejikdn, kosarakban virdgszirom és meglatogat-
tok a szlovak csoportokat, ahol énekeltlink, tancoltunk és
egyltt kimentink kérjatékokat jatszani.

Idéjoslas: Pinkdsd napi esésre ne varj aldast vetésre.

Ha punkdsdkor szép azid6, sok bor lesz.

Majusi es aranyat ér, de a plinkdsdi esd ritkan hoz jot.
(Székelyudvarhely)

Csengévar Ovoda Recsk
Napsugar csoport (3-4 év)

Madarak és fak napja megrendezése az 6vodaban:

- vendég el6adot hivtunk, aki él6 madarat hozott,

- mesejelenetet adunk el6 (Mese az eltévedt kisverébrél),
melyhez fejdiszeket készitettiink

- Meghivtunk el6adokat, erdészeket, akik kilonbozd fak
agait mutattak be a gyerekeknek. Beszéltek a fak védel-
mérol, fontossagardl, hasznarol.

- Népi gyermekjatékokkal fliszerezve, sorversenyeket ren-
deztiink, gélyajarast, béka ugrast utanozva.

Teenddk, amit mi is megtehetlink a madarak és fdk vé-
delmében

Aki eddig nem tette, akkor most tegye meg a kdvetkezbket:
- kar6zza ki a fiatal fakat,

- épitsen odut, etet6t, havan, takaritsaki,

- tartsa szamon a madarak étlapjat:

Veréb, vadgalamb, cinke szamara: napraforgomag, dio,
rizs, koles, kendermag, dinnye- alma mag, lombos és tile-
velli fak magvai, nem s6zott szalonna.

Feketerigo szamara: f6tt hus, zéldséqg, burgonya.

Felhasznalt dalanyag:

Z06ld erddben, zold mezdben lakik
Tiszaninnen, Dunan tul 99.old.

Elment a madarka
Tiszaninnen, Dunan tul 43.old.
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Erdd, erdé, erdd, marosszéki
A midalaink 67.0ld.

Szebb a pava, mint a pulyka

Tothné: Tente baba, tente 73.0ld.
0, ha cinke volnék
Darno Laszl6: Edesanyam rozsafaja 11. old.

Golya, golyagilice
Lazar Katalin: Népi jatékok 202/259

Iglice szivem
Selmeczi Marcella: Szedem szép viragom 82/65

Golya viszi a fiat, majd eléri
Lazar Katalin: Népi jatékok 107/83.

Golya bacsi, golya
Tothné: Tente, baba, tente 79.0ld.

A gunarom elveszett
Tothné: Tente, baba, tente 77.0ld.

Héja, héja lakatos
Lazar Katalin: Népi jatékok 117/105.

Nad a hazam
www.youtube.com/watch?v=YdCJ_8R0q00

Madarka, madarka
Tiszaninnen, Dunan tul 144.0ld.

Ropdilj pava, ropulj
Tiszaninnen, Dunan tul 10. old

Egy gyenge kismadar
Tiszaninnen, Dunan tul 153.0ld.

Zold erddben, sik mezében
Miklés Marton: Edesanyam rézsafaja.228/44.

Akkor szép azerd6
Tiszan innen, Dunan tul 95.0ld.

Atavaszi szép idének
Tiszaninnen, Dunan tul 94.old.

Madarak voltunk
BUjj, bujjzold &g 42.,43.0ld.

Szall amadar agrol, agra
Komaromi L.-né: Jatékos Zenebona.107/90.

Fecskét lato
Komaromi L.-né: Jatékos Zenebona 111.0. /97.

Néphiedelem:
Lazar Katalin: Népi Jatékok 233/261.

Ha kakukkszot hallunk, megkérdezzik: ,Kakukkmadar,
hany esztendeig élek?”

Ugy gondoltak, hogy ahanyat kakukkol, annyi éviik van
meég hatra.

94

Mese:
Mese az eltévedt kisverébrél
mesejaték. Forras: Itt a mese. 23. old.

Versek, monddkadk:

Hannes Tuch: Az erd6 fohasza

forditotta: Fekete Istvan

Vandor, ki elhaladsz mellettem, ne emeljram kezet!
Envagyok a tiizhelyed melege hideg, téli éjszakakon,
én vagyok torndcod baratsagos fedele,

melynek arnyékaba menekilsz a t(iz6 nap elél,

s gyumolcsdm oltja szomjadat.

En vagyok a gerenda, mely hazad tartja,

én vagyok asztalod lapja,

énvagyok az agy, melyben fekszel,

a deszka, amelybdl csonakodat épited.

En vagyok hazad ajtaja,

bélcsdd faja - koporsdd fedele.

Vandor, ki elmégy mellettem, hallgasd a kérésem: Ne bants!

Iskola az erddben
(Madarné Gyurjan lldiko: Madarak és fak napja 6. old.)

Az erdeiiskolaban

Vén bagoly a tanito,

Odajaraz 6z, aszarvas,

Nyul, mokus, meg a stindiszné.

Ahitattal kériilalljak

Es amestert figyelik,
Mert 6ket a tudomanyra
Mindig baglyok nevelik.

Jokai Mor: Ultess fat!
Madarné Gyurjan |: Madarak és fak napja 15. old.

Ultess fat!

Hogyha masért nem, lombot &d.
Arnyékaban megpihenhetsz,
Gondot & visel read.
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Jé tavasszal nyit viragot:
Messze érzed illatat,

Kis madarka szall redja:
Ingyen hallhatod dalat.
Ultess fat.

Erre kakas, erre tyuk...
Erre vanagyalog ut,
Erre ki, erre be,

Erre kanyarodjunk be.

Lazar Katalin: Népi jatékok... 122/116.

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

» Daltanitas hallas utan
Eresz aldl / Gélya, gdlya gilice / Iglice szive

« Dalismétlés
Fecskét Iatok / Golya bacsi, gdlya...
Kis kacsa fiirdik...
» Ritmuskészseq fejlesztés
Tempotartas, egyenletes lUktetés mondokara.
Madarak voltunk, foldre szadlltunk,
buza szemet csipegettink,
mondd meg nekem te, hdnyat mondasz te...
Akire mutat, mond egy szamot, annyit lehet pl. tapsolni.

« Hallasfejlesztés
Madarhangok hallgatasa CD-rél. A projekt napra meg-
hivott erdész, madarhangokat hallatott a szajaval,
amit a gyerekek hallas utan, probaltak folismerni és
utanozni.
Kilonb6z8 hangszerek, eszkdzok, amivel hangot le-
het kiadni /kulcscsomo, pohar és kanal, papir, amit
0sszegylrink, fakockak, csorgd, kanal fazék, csen-
gettyl stbh./

«» Zenehallgatasi készség fejlesztés
Erdé, erdd, erdé / Egy gyenge kismaddr / Maddrka,
maddrka / Az drgyélus kismadadr...
A két 6vénd eqgyltt éneklésével zenei és esztétikai él-
mény nyujtasa

 Egyutténeklés
Ndd a hazam teteje... / Eresz alél fecske fia...
A kozds énekléssel kozossegi nevelés fejlesztése,
hangulat nével6 hatast érunk el vele.

Gyermekjdtékok:

Kiskanal- nagykanal
Jatékok kint és bent... 32/30.

Madarfogo
Jatékok kint és bent... 38/36.

Verébjaték
Jatékok kint és bent... 61/59.

Hosszu labu gdélya bacsi
helyiforras

Kakaskergetd
Karlocainé K. M. Kisgyerm. jat... 33/5.

Verebes
helyiforras

Galamb-santaréka fogdcska
Jatékok kint és bent... 20. old.

Jdtékok leirdsa:

Madarfogo:

A gyerekek a kismadarak, a karikak a fészkek, minden kis-
madar egy - egy fészekben helyezkedik el. A jaték elején ki-
jeldlink egy fogot, 6 a sélyom. A kismadarak kozdl is kijel6-
link egyet, 6 a madarfioka. A sélyomnél és a madéarfiokanal
nincs karika. A megadott jelre a sdlyom ld6zni kezdi a ma-
darfiokat a féeszkek kozott, a fioka ugy menekilhet meg, ha
egy fészekbe bebujik ésazottlévével helyet cserél. llyenkor
az eddigi fészeklako lesz a menekild. menekilés kdzben 6
is barmelyik fészekbe bebujhat. Ha a s6lyomnak sikeril a
menek(ldt a fészkek kdzott megfognia, szerepcserére ke-
ril sor, a menekil6bdl lesz a sélyom.

Verebes

Két nagy kort rajzolunk. Ezek a gyimadlcsos kertek. A két
nagy kor kozott allnak a pasztorok /2, 3 gyerek/. Averebek a
versikét ismételve két labon be-beugralnak a kertbe:
Megérett a cseresznye, Nem kell neklink legyecske!

A kertben szdkdécselve, kétszer- haromszor elismétlik
a mondodkat, majd ugyancsak két labon ugralnak a masik
kertbe. Akit a pasztorok elfognak, pasztorra valik.

Hosszu labu gélya bacsi

A jatéktérre minél nagyobb kért hasznalunk, annal jobb. A
kor kozepén all a békakra vadaszd gdlya. A békak a koron
kivil allnak, onnan bosszantva a gélyat mondjak.

Hosszu Idbu golya bdcsi, Mit tetszik ma vacsordzni?
Békahust? Brekeke. Ugye milyen jo lenne?

Kdézben a békak atmerészkednek a tdba, vagyis at-atfutnak

is golyava valtozik.

Kakaskergetd

A gyerekek kézen fogva korbe allnak, 6k a kakasok. K6zé-
pen all a kakaskergetd. A kor jelre indul egy irdnyba, a vers
Gtemére lépnek.

.Surl erdécske ritka mezéceske,

hess ki kakas, mdsé, hess ki kakas mdsé.”

Az utols6 sz6 kimondasa utan a kor megszakad, a gyerekek
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szétszaladnak. Akit a kakaskergetd megfog azlesz az Uj ka-
kaskergetd.

Verébjaték:

A foldre kotélbdl kort alakitunk, ebbe rakjuk a madarelesé-
get, avadgesztenyét. A korben all egy gyerek, 6 aragadozd
madar. A tobbi gyerek jatssza a verebeket. A verebek pro-
balnak eleséget gy(ljteni, mikdzben aragadozo madar meg-
probalja 6ket megakadalyozni 6ket ugy, hogy hozzajuk ér.
AKit igy megcsippent, annak vissza kell tennie az eleséget.
A ragadozo csak a koron belll mozoghat. A jatékot addig
jatsszuk mig, el nem fogy az sszes eleség.

Kiskanal-nagykanal...

Ajatékot ezzel a monddkaval kezdjik: ,Kiskanal, nagykanal,
az erd8ben kismadar, minden gyermek igy csinal...” Az ,igy
csinal utan kilonb6z6 utasitasokat adunk a gyerekeknek, s
nekik végre kell hajtani azokat. A feladat barmi lehet, mely
az életkori sajatossagoknak megfelel.

Galamb- santaroka fogocska...

Eqgy gyerek lesz a santa roka, fél labon ugral a teremben. A
tobbiek a galambok, akik guggolva haladhatnak, kdzben a
kezikkel Ugy mozognak, mintha az a szarnyuk lenne, ésigy
repulnének. A rokanak egy labon ugralva kell megfognia a
galambokat, akit megfog, rokava valik. A jaték addig tart,
amig el nem fogynak a galambok.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a maddja:

- Béka készitése papirhajtogatasi technikaval.

- Golya és fecske készitése kilonb6z6 technikakkal.

El6re kivagott sablonokkal dolgoztunk, dsszeallitottuk és
Osszetlztlk a formakat, hasznéaltunk ollot, filctollat és ra-
gasztotis.

Daxner Utcai Ovoda Fiilek
Cica csoport (5-6 év)

Beszélgettiink arrdl, hogy miért fontos a természet védel-
me. Képeket, kdnyveket nézegettiink madarakrol, fakrol.
Plakatot készitettiink, megismerkedtlink a témahoz kap-
csolddo dalokkal, vertsekkel, monddkakkal, mesékkel, szo6-
lasokkal. Gydnyorkodtink a zoldell6 fakban, a fak lombjain
atsz(ir6dé fényekben. Megfigyeltiik az 6voda udvaran ta-
lalhato fakat, bokrokat, megneveztik azokat. Megbeszél-
tuk mi a kulonbség a fa és a bokor k6zott. Megbeszéltik

mi szikséges a fejlddésikhdz, mely fak lombhullatoak és
melyek orokzoldek. Megfigyeltik az 6voda udvaran |évé
madarakat- megneveztik &ket- feketerigd, veréb- hallgat-
tuk csicsergésiket. Megnéztik séta soran a varosban levd
golyafészket, abenne |év6 golyakat. Madartollakat gyjtot-
tlnk, 6sszehasonlitottuk azokat.

Rajzoltunk, festettiink, kiilonb6z6 technikakkal készitet-
tink fakat, bokrokat, madarfészket, madarakat, pillangé-
kat, bogarakat. F6z6tt gyurmabol madarakat formaztak. Az
elkészult madarakat felakasztgattuk az agakra - a csoport-
szoba disze lett. A fakbdl varazserdot készitettiink.

Felhaszndlt dalanyag:

Fecskeét latok
Pelle Andrea: Sej, Bast falu saros - medvesalji népdalok

Héja, héja
Golya,golyagilice
Szarkatanc

Vékony vaszon leped6
Erd6 mellett nemjo lakni

Csufolo
Aladar, neked tojik a madar.

Taldlds kérdések

Merre repll alegtobb madar?
acsdéreutan

Milyen madar van legtébb a vilagon?
kétlabu

Fejsze nélkil, kéz nelkul, takaros kis haz epul?
madarfészek

Alegilledelmesebb madar, a sajat hazaba is bekopog?
harkaly

Kipp- kopp, kopogok, mondd meg ki vagyok ?
harkaly

A kertészek varnak, gyogyitom a fakat.
harkaly

Atavasztvidamitom, anyarat h(itom, az 6szt etetem, a telet
fatom.
fa

Koronas de nem kiraly, még csak nem is hercegnd, térzse
vastag, aga sok, évek alatt nagyrané.
fa
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Szoldsok és k6zmonddsok

Ezzel egy madar se laknajol
Nagyon kevés ennivald

Holjarszitt, ahol még a madar se jar?
Hogy kerulszide

Ritka madar
Nagy ritkasag

Uqgy lop, mint a szarka
Mindent elemel, ami csak a keze Gigyébe kerdl

Olyan a feje, mint egy szarkafészek
Bozontos, fésiletlen a haja

Nyesés nélkilafanemndé szépen
Mindenkit lehet nevelni

Hallgat, mintafa

Néman hallgat

Ugy fekszik, mint egy darab fa
Mozdulatlanul, szotlanul fekszik

Alkalmazott zenei készségfejlesztési médszer:

« Daltanitas hallas utan
Fecsskét latok /Héja, héja/ Gdlya,golya gilice
Ritmuskeészseéq fejlesztés
Szarkatanc
A gyerekek korben allnak. Elénekeljik a dalt - Vé-
kony vaszon lepedé... és kozben egy labdat adogatunk
korbe a dal luktetésének megfelel6en. Aki megkapja a
labdat, az rugozik atérdével majd tovabbadja alabdat
a kovetkezének.
Madarak
A gyerekek harom csoportra vannak osztva. Egyik
csoport a varjak, masik a golyak, harmadik a verebek
csoportja. Minden madar a sajat hangjan szélal meg.

(ta/ta/ta)
(ta-ta/ta-ta/ ta-td)
csip-csip-csip-csip,

Varjak kar, kar, kar
Goélyak ke-lep, ke-lep, ke-lep
Verebek csip-csip-csip-csip,

csip-csip-csip-csip
(ti-ti-ti-ti / ti-ti-ti-ti / ti-ti-ti-ti)

» Hallasfejlesztés
Xilofon
Kilénb6z6 méretl, vastagsaqgu és fajtaju fadarabokat
gyljtink 6ssze. Megkopogtatjuk 6ket ugyanazzal a
bottal. Meghallgatjuk milyen a hangjuk - milyen kiilénb-
ségek vannak a hangok kézott. Egymas mellé rakjuk
Oket és eljatszuk a hangskélat, majd 6sszekotjik 6ket
és kilonb6z6 ritmust prébalunk jatszani rajta. - Magas
és mély hangok megkiildnboztetése.
Kilénb6z6 madarak hangjat hallgatjuk meg CD- rél, a
gyerekek feladata megkilénboztetni a magas és mély
hangon megszoélalé madarat. Magas hangra labujj-
hegyre allnak, mélyebb hangra leguggolnak.

» Zenehallgatasi készség fejlesztés
A gyerekekkel részt vettiink a zeneiskola koncertjén.
Kulonb6z6 hangszerekkel ismerkedtek a gyerekek -
megtanultak a nevuket furulya, zongora, gitar, fuvola,
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klarinét, szaxofon, szintetizator, dob, harmonika. Lat-
hattak, hogyan kell megszélaltatni, hallhattak él6ben
a hangjukat, 6sszehasonlitottak azokat. Beszélget-
tink arrol is, hogy ki milyen hangszeren szeretne majd
megtanulni jatszani. Meghallgattunk Vivaldi Négy év-
szak ciml mivébdl a Tavaszt. Kés6bb beszélgettlink
a benyomasaikrol, mit hallottak a darabban, mi jutott
eszlkbe a zene hallgatasa kozben. Megnéztik a dara-
bot videdn is- megbeszéltik kés6bb milyen hangsze-
rek jatszottak.
https://www.youtube.com/watch?v=e3nSvIiBNFo

« Egyéb:
Erdé mellett nem jo lakni - ének és tanc
A gyerekek szétszorodva allnak a teremben és éneklik
a dalt - 6k a fak. Egy gyerek a favago, aki a tobbiek ko-
zOtt sétal. A, Tizenharom 6let”-re a favago part valaszt
maganak és azzal forog, a tobbiek tapsolnak. A favago
szerepet cserél akivalasztott gyerekkel.

Jdtékok:
(Ag Tibor: Kijatszik ilyet?)

Saskergetd

A gyerekek korben allnak. A koron beldl 2-3 gyerek a liba. A
koron kivil a kor mozgasaval ellentétesen szarnyat libeg-
tetve szall a sas. A dalt mindenki énekli. A dal végén a sas
bemegy a koérbe. A gyerekek felemelt karral segitenek a li-
baknak menekdlni, tgy hogy a sast nem engedik ki. Ha a sas
elfog valakit az kiall a jatékbdl- a mi valtozatunk, a megfo-
gottlibaleszasas.

Golya, golya haza szallj

A gyerekek nagy kérben guggolnak, 6k a békak. A nagy kor
kozepére egy kisebb kort huznak, abban alla golyaféllabon,
és varja, hogy a békak kozeledjenek. A békak el6szor csak
kuruttyolnak és brekegnek, majd énekelve korilugraljak a
golyat. Az ének végén a golya igyekszik egyet elfogni kdzi-
lik. Akit megfog, az lesz golya a kdvetkezd jatékban.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a médja:

Recefice készitése

A recefice egy rovatkolt fa, amit egy masik kis faval lehet
rezegtetni. Szaraz blrdkszar eqgy részét hosszaban kivag-
jak, ovalis alakban, majd a széleket bemetszik, kis “rece-
ket” csinalnak ra. Keményfa palcat kell arecéken hizogatni
keresztben, és Ugy ad hangot. A hajadon lanyok ,zenéltek”
régen ezzel, mert a recefice hangja vonzza a békakat, amit
ha a lanyok megcsokolnak, kiralyfiva valtozik.
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Ficanka Napkoziotthon Székelyudvarhely
Csiga-biga csoport (5-6 év)

Alkalmazott zenei készségfejlesztésimodszer (irjon példat,
ha alkalmazta valamelyiket):

Ritmuskészséqg fejlesztés

Példa:

Piros pliinkésd napjdn, mindenek ujulnak,
A kertek, a mezbk virdgba borulnak.

Milyen konkrét jatékok keriiltek bemutatdsra? irja le a jaték
tartalmat, szabdlyait, bemutatdsdnak maédjat!

Mozgasos jaték: Piinkosdi rézsa

A gyerekek korben allnak, és kivalasztanak valakit maguk
kozul plinkdsdirozsanak. Egy gyerek, akiaz ajto mogott va-
rakozik, nem tud errd6l.

« Cincin, ki van odakint?

« Angyal két csillaggal.

« Mit akar?

« Aranyliliomot.

« Még nem virit.

« Cincin, ki van odakint?

- Ordog, vasvillaval.

» Mit akar?

« A plnkosdirozsat.

o Ittvirit!

Akkor aztan megprobalja elkapni azt a gyereket, akit a
tobbiek kivalasztanak gy, hogy ramutatnak.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, produktum
készitésnek médja:

Plnkdsdirozsa papir zsebkendébdl

1csomag szines papir zsebkend6
1db z6ld szind zsenilia szdl

A papirzsebkendGket teritsd ki, és a hajtdsok mentén vagd
nyolc egyenlé darabra

Hajtogasd 6ssze a darabokat a szélesebb oldalukon harmo-
nikaszerien

A harmonikdra hajtott darabok végeire vdgjunk pdr cakkot az
olléval, vagy egyszerlen kerekitslik le a sarkokat

Fogjuk 6ssez a darabokat k6zépen a zsenilia szdllal. J6l szo-
ritsuk rd és a révidebbik végét sodorjuk a hosszabbikra, amia
szara lesz a virdgunknak.

Most fejtsiik szét 6vatosan a papir zsebkendé rétegeit és ala-
kitsuk ki szépen a pufirézsainkat.

mi
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Sip-  pal, dob-  bal, na- di  he- ge- di- vel,

Golya bacsi, gélya
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99



MAjUS 3. HETE

J=60

|

- 1
[l 11 |
| T 1

B —
SESTE i

-
-
I
I

I I

Ak-kor szép az er - db, mi-kor zold, mi-kor a vad-ga-lamb ben-ne kilt.
! Q — — 1 i } 1 ! I

A vad-ga-lamb o - lyan, mint a ldny, f4j a szi-ve a le - gény u-tan.

Akkor szép az erd6

ﬁ‘ ! = . - t i :

SO e —==Ea
Hé-ja, hé-ja, wvas-la-pat, ott-hon van-e  nagy - a- pad?

A= —

~ 93 — =

" P e & T ¥ g3

Ott-hon  bi-zony, mit csi-nal? Has-ra fek-szik, gy du-dal.

Héja, héja vaslapat

0
e ' 1
A‘jL.‘ e g e @ 5 5 R
Go-lya, go-lyva, gi-li-ce. mi-tol vé-res a la-bad?
— —
S ——* - —
;j - s o e & o

ma-gyar gye-rek gyo-gyit - ja,

ﬁ | | | ——
) v - » oo o o -
sip - pal, dob - bal, na-di he-ge - di - wvel,
(fan ] — | ! ! i i
T e
csi-csis-gas-sa, bu-jis-gas-sa, té-ba mar-to - gas - sa.
Gdlya, gdlya, gilice
I J= 72 . . ) |
"4 | | | | | s IT 1 | | | I 1]
[] f I I? l | | | | ‘! ii IF IF I; | 1 | | 1 1
T I ] - T I I
Er-dé mel-lett nem jé lak-ni, mert sok fit kell ha -so-gat-mni,
by b —_—
p e — — 1 1 — T } = - 1 | - T
b | ‘i ‘i I Il. I e e H e | | | | | | | | |
= = [ J L

ti-zen-hd-rom o - let meg egy fe-let, 6-leljen meg en-gem, a -

Erdé mellett nem jo lakni

100



MAjUS 3. HETE

Saskerget6

Golya, golya haza szallj
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,Majus mosolygd, békak torkat megoldd”
»Piros piinkosd napjan”
plunk0sdol6-népi gyermekjatek

37.
Majus 4. hete

A pulnkosd éppugy mozgd Unneplnk, mint a husveéet, s6t
az utébbi hatarozza meg, hogy melyik napra esik. A ,pen-
tekosz“(jelentése: Gtvenedik) goérég szobol ered, ugyanis
egészen pontosan husvét utan 50 nappal innepeljik piin-
kosdot. Nyarhivogatoé Gnnep. Magyarorszagon is 0si tavasz
Végi, nyarat kdszontd Unnep, a legszebb tavaszi Gnnepek
egyike.

,ROvid, mint a plinkdsdi kiralysag."A plinkdsdi kiraly min-
den lakodalomra, minden mulatsagra hivatalos volt, s egy
évigingyen ihatott a kocsmaban.

Egyes helyeken gyermekek k6zil, mashol fiatal leanyok,
legények kozll valasztottak. Kiskiralynénak a legszebb
lanyt valasztottak. A kiralyi par viragokkal feldiszitve kor-
bejarta a falut, varost. Punkosdi kiraly-kiralyné valaszto
jatékainkban megjelennek allandésult motivumok, pl., hogy
akiralyné néma szerepl§, s altalaban megprébaljak megne-
vettetni, de neki még mosolyognia sem szabad.

Az lnnep jelképei kozé tartozik arézsa és azold ag.
(Recsk)

A néphagyomanyok szerint az tinnep két napjan régen min-
denféle jatékokat rendeznek- plnkdsdi kiralyt, kiralynét
valasztottak, aki egy évig viselhette a cimet a kozosség ju-
talmaként. Kiralynénak a legszebb lanyt valasztottak. Pun-
kdsdkor a lanyok fehér ruhaba 61tozve, fejikdn rozsakoszo-
raval, hazrél hazra jartak. A haz el6tt allva megkérdezték,
hogy ,szabad-e pinkdsddlni”. Igenld valasz esetén énekel-
tek, tancoltak, mondokaztak és telehintették a szobat vi-
raggal.

Ovodai munka:

Miis feldltoztettik a gyerekeket, viragfizér volt a fejikon,
a kosarakban viragszirom, és meglatogattuk a szlovak cso-
portokat, ahol énekeltiink, tancoltunk és egyditt kimentink
korjatékokat jatszani.

(Fulek)

Ovodankban fontosnak tartjuk a hagyomanyok apolasat,
amihez hozzatartozik a népviseletink ismerete, székely
ruhank hasznalata. Mivel a csoportunk vegyes csoport, és
nagyreszt 3 év korili gyerekekbdl tevédik dssze, ugy gon-
doltuk, hogy megkérjuk azokat a gyerekeket, akiknek van
székely ruhajuk, hozzak el az oviba és dltdzzenek fel bele,
hogy a tobbieknek megmutathassuk ezt a csodalatos vise-
letet, és 6k is felprébalhassak, ha kedvik van hozza.

A székelyruhas déleléttink nagyon jol sikerilt, annal is
inkabb, mivel megkértink eqgy szil6part, hogy 6k is 6ltdz-
zenek viseletbe, ezenkivil népdalokat hallgattunk és tan-
coltunkis.

A gyerekeknek nagyon tetszett, jol érezték magukat a
nap folyaman.

A székely viselet legtobb eleme mas magyar viseletekben
is megtalalhato, sajatos jellemzdje a hazisz6ttes anyagok
nagy jelent6sége. (Székelyudvarhely)

Csengdvar Ovoda Recsk
Napsugar csoport (3-4 év)

Felhaszndlt dalanyag:

- Meghozta azisten piros plinkdsd napjat...
F: Gyermekdalok Ginnepekre 193/237.

- Kinyilt aroézsa...
F: Tiszaninnen, Dunan tul 7. old.

-Mivan ma, mivan ma, piros pinkdsd napja...
F: Gyermekdalok Ginnepekre 27. old.

- En kicsike vagyok...
F: http://mary-ann.lapunk.hu/?modul=oldal&tarta-
lom=1160485

- Itt Gl egy kis kosarba...
F: Lazar Katalin: Népijatéekok...193/237.

- A plinkdsdnek jeles napjan...
F: Gyarfasné KE: Szines kalendarium 56.

- Tavaszi szél...
F: A midalaink 134. old.

- Mit jatszunk lanyok...
F: Lazar Katalin: Népi jatékok...108/107.

- Most viszik, most viszik...
F: Miklos Marton: Edesanyam rézsafaja 9/1.

- Lanyok Ulnek a...
F: Tiszaninnen, Dunan tul 93.o0.

- Koszoru, koszord...
F: Tothné P. Marianna: Tente baba, ten. 145.0ld.

- Belltettem kiskerjcemet atavasszal
F: Miklos Marton: Edesanyam rozsafaja... 12/4.

- Alegények regimentje...
F: Miklés Marton: Edesanyam rozsafaja... 13/5.

- Aki szép lanyt akar venni...
F: Tiszaninnen, Dunan tul 145. old.

- Tizenhdrom fodor vana...
F: Tiszaninnen, Dunan tul 149. old.

- Farkas llka b6 szoknyaja...
F: Tiszaninnen, Dunan tul 69. old.

- Lattal-e mar...
F: Torzsok Béla: Zene hallg.. az 6vodaban 57/50.

Mondokdk:
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Szélljon erre a hadzra az Isten aldasa,

mint piinkdsdi harmat a piros rézsara.
Piros pinkdsd napjan mindenek Ujulnak,

A kertek a mez6k viragba borulnak.

Nem anyatol lettem, rozsafan termettem,
Piros plinkdsd napjan, hajnalban szilettem.
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« Hallasfejlesztés
Ismerjik fel a kilénb6z6 hangszereket hangzasuk
alapjan!
Hasznaljuk azinformatika eszkdzeit!
Népi hangszerek pl. furulya, citera, kdcsdgduda, he-
gedd.

« Zenehallgatasi készség fejlesztés
Mivan ma, mi van ma... / A piinkésdi rézsa... / Itt iil egy
kis kosadrba...

« Egyltténeklés
Farkas llka bé szoknydja... / Tizenhdarom fodor van...

Gyermekjdtékok:

Kakasviadal...

Kikialto: Karlocainé: Kisgyermekek jatékos kdnyve 166/152.
- Akinem tud tancolni, menjen haza aludni!

Forras: Jaték és tanc 39. o. Huzz el, ha tudsz!
- Lam én tudok tancolni, itt maradok mulatni! Karlocainé: Kisgyermekek jatékos konyve 168/154.
- PUnkosdrozsa, pipitér

Forras: Kerek egy esztend6 Tavasz 233. o. Golyodzas...
- ez akislany valaszt kér. Lukacs-Ferenc E.: Kerek egy esztendé Tavasz 262. old.
- Azért varrtak a csizmat,

(http://varazskastely.blog.hu/2011/05/12/azert_varr- Karikahajtos jatek...

tak_a_csizmat) Lukacs-Ferenc E.: Kerek egy esztendé Tavasz 262. old.
hogy tancoljunk benne,
harongyosis, foltosiis, Karikaporgetés...
illik atanc benne. Lukacs-Ferenc E.: Kerek egy esztendd Tavasz 263. old.
hej guci, gala guci, ki-gu-ba

Lovas jaték...
Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer: Lukacs-Ferenc E.: Kerek eqgy esztend6 Tavasz 263. old.
« Daltanitas hallas utan Pink6sdolé...
Meghozta az Isten Gyoparos |. Zsuzsa-Horvath Zoltanné.
Most viszik, most viszik Néphagyomanyaink 28-29. old.

Ldanyok iilnek a toronyban
» Jdtékok leirdsa:

Karikapoérgetés
Kor kozepén allva valaki megpdrgeti a karikat és mondja:
Pérogj, pérégj karika,
kapjon el a(pl.)Marika! (Valakinek a nevét mondja)
Aki meghallja a nevét, annak el kell kapnia a pérgé karikat,
mig azle nemesik afdldre.

Goly6zas

A gyerekeknek el kell taldlniuk a nemezlabdajukkal a ,go-
lyo“-t, és akkor zsetont kapnak. Aki a legtébbet 6sszegydjti,
azleszagy6ztes.

« Dalismétlés: Karikahajtos jaték
Koszoru, koszoru Két gyermek all egyméassal szemben, néhany |épésnyire.
En kicsike vagyok Egyikik kezében karika, amit egy jol irdnyzott I16késsel a
Mit jatszunk Ianyok tarsahoz gurit. Hanem ér oda, a fogadod gyerek utana fut és
helyére viszi, ahonnan mar & guritja el. igy karikaznak ide-
» Ritmuskészséqg fejlesztés oda. Aki akarja, egyedul is hajthatja a karikat ugy, hogy fut
Kiscsardas Iépés gyakorlasa. vele és kdzben a kezével vagy egy bottal hajtja.

.Rajta” vezényszodra, balra kezdve - egyet balra, egyet

jobbra, el6szor korben allva, majd parokba rendez6d- Huzzel, ha tudsz!

ve, az ,Azért varrtdk a csizmat, hogy tancoljunk ben- Két gyermek egymassal szemben all. Kiteszik jobb labukat,
ne..."kezdetl mondodkara, vagy a ,Két szdl plinkdsdro- és azt kivilrdl 6sszeérintik. Jobb kézzel kezet fognak, és
zsa..." kezdet( énekre tancoljak a gyerekek. .Rajt” széra egymast huzni kezdik. Igyekszenek egymast az
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allé helyzetébdl kibillenteni. Aki elesik, elvesziti a jatékot, a
gy0Oztes Uj tarsat valaszt.

Piinkdsdolo

Lanyok egyesével jonnek be, tdnclépéssel kdrbejarnak
Lanyok: Mivan ma...(ének)
Legények jonnek tanclépéssel és énekkel.

Legények: Lanyok dlnek a...(ének, tanc)
Megallnak a masik oldalon szemben a lanyokkal

Fiuk: Szépjoreggelt!

Lanyok: Jdreggelt legények!

Fiak: Eljottunk kiralynét valasztani!
Lanyok: Csak tessék, csak tessék!

A filk kiszamolnak egy lanyt, majd hivjak

Fiuk: Gyere el6 te szép lany! Mit ettél ma?
Lany: Sos kenyeret.
Fiak: Mitittal ma?
Lany: Hideg vizet.
Fiuk: Min allsz?
Lany: Cserépen.
Fiak: Min lebegsz?
Lany: Levélen.
Fiak: Nézzazeégre!
Lany: Nem nézek!
Fiuk: Lépjafdldre!
Lany: Nem Iépek!

Ekkorafil odakoccintjaafejétalanyéhoz, azelneveti magat.

Fia: Nevettél, nem vagy kiralyné!

Az egész parbeszédet megismétlik egy masik lannyal, az

nem neveti el magat.

Fia: Kiallottad a probat, kirdlyné vagy!

Afiuk hozzak a koszorut, a kiralyné fejére teszik.

A lanyok korbetancoljak a koszoruzast, a Koszoru, koszo-

ru... c. dalra. Lanyok kiszaladnak, kend6t hoznak, kiskiraly-

né folé tartjak, s elindulnak vele kdrbe.

Mind: Dicsértessék a Jézus Krisztus! Szabad-e
kiskiralynétjarni?

Valaszoldk: Szabad, szabad!

Enek: Meghozta az Isten...

Kiskiralyné:(leguggol, majd felallva énekli a masodik sza-

kaszt) - En kicsike vagyok...

Rateritik a terit6t a kiskiralynéra, magasba emelik

Mindenki: Ekkoralegyen kendtek kendere!

Mindannyianvisszaallnak az eredetihelylkre: az A plinkgsdi

rozsa...kezdet( dalra.

Lanyok: Valasszunk pinkdsdi kiralyt!
Kialegmagasabb legény? Alljon ide!

Kettenis jelentkeztek.

Lanyok: Kakasviadallal dontsUlk el! -(a jaték leirasa megta-

lalhatd az anyagban)

Eld6lt, kia gybztes!

Mindannyian harsogjak: Eljen a piinkésdi kiraly! Tancoljunk!
(Mindenki parba all, egyszer( csardaslépéssel tancolnak az
. A plnkdsdirdzsa”kezdetl dalra, majd levonulnak a szinrél.

Kakasviadal:

A gyerekek korbe allnak, kettd gyerek a kor kozepén szembe
fordul egyméssal. A mérk6z6 felek karba fonjak a kezlket a
mellikdn, egyik labukat felhuzzak, mint a golya. , Rajt” ve-
zényszora fél labon ugralva egymasnak mennek, és az 6sz-
szevont karokkal I6kddsik egymast. Hol 6sszemennek, hol
szét, hogy Uj erére kapva megint meglokjék egymast.

Aki kett8jlik kozll elébb teszi le a foldre a felhuzott la-
bat, az veszitette el ezt a menetet. Tobb menetbdl is allhat
a mérk6zés, aminek eredményeit 6sszeszamoljuk, hogy
megtudjuk, kilett a gy6ztes.

Lovas jaték

,Ulj, komam, a vasderesre, Kondorosra, Kenderesre!

igy talan szaporan, eljutunk majd a hatan.
A gyerekek két szemkdzti sorban allnak, 6k a plinkosdi réz-
sak. Kozépen all alé és ahajtd. Ald igyekszik ,letiporniaro-
zsakat”, a hajto a kantarral (ugrokotéllel) akarja visszafogni.
Avirdgoknak ellépninem szabad, csak hajladozni. Ahany ro-
zsat megérint alo a versike alatt, az mind leguggol. A végén
szamolunk, az gy6z aki a legtébb rozsat megérinti.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a modja:

Viragokbol, els6sorban margarétabél koszorukészités fo-
nassal;

A fonas technikajanak bemutatasa a gyerekeknek. Harom
szar kozul mindig a széls6ket felvaltva beemeljik kdzépre,
és mindig fogunk hozza még egy Ujabb szal viragot.

Koronak, partak készitése papirbol;

A koronat formazé papirsablon atrajzolasa, kivagasa. A fej
korfogatanak lemérése, és a kivagott korona dsszeragasz-
tasa a megfelel6 méretnél.

Gyongyfiizés;
Kilénb6z6 nagysagu szines gydngyokbdl nyaklancok, kar-
koték flizése.

Daxner Utcai Ovoda Fiilek
Baglyocska csoport (4-5 év)

Felhaszndlt dalanyag:

A plnkdsdirdzsa kihajlott az utra
Gyermekdalok Ginnepekre 28. old.
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Két szal plinkdsdrozsa Akkor aztan megprobalja elkapni azt a gyereket, akit a téb-
Tiszaninnen, Dunan tul 132. old. biek kivalasztanak ugy, hogy ramutatnak.
Idéjoslds: A Piinkésdi rézsa kihajlott az Gtra - parcserél6 jaték

A kor jobbra haladva jarta. Kézepén egy gyerek allt. Amikor
Pinkdsd napi esésre, ne varj aldast vetésre. odaértek, hogy: ,akit szeretsz kapd be” a korbél egyet kiva-
Ha punkosdkor szép az id6, sok bor lesz. lasztott, akivel tancolt, majd szerepet cseréltek.

Majusi es0 aranyat ér, de a plinkdsdi esé ritkan hoz jot.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer: tum készitésének a mddja:
Ritmuskészséq fejlesztés Plnkosdirozsa készitése papirzsebkend6bdl:
Piros plinkdsd napjan, mindenek Ujulnak, Anyagszikséglet:
A kertek, a mez6k viragba borulnak. 10 db szines, harom, vagy tobb réteqgl papir zsebkend6
A mondoka Utemének érzékeltetése. 1db z6ld szinl zsenilia szal
- A papirzsebkenddket kiteritjuk, a hajtdsok mentén 8
« Hallasfejlesztes egyenld darabra vagjuk. (kb. 4x10 cm-es darabokra)
A piinkosdi rézsa kihajlott az utra - Osszehajtogatjuk a darabokat a szélesebb oldaluknal
harmonikaszerien.
« Egyltténeklés - A harmonikara 0sszehajtott darabok végeire par centis
Két szal piinkésdrézsa cakkot vagunk, vagy egyszerlien csak lekerekitjuk a sar-
kokat.
Pedagodgiai médszerek: - A darabokat 6sszefogjuk a kdzepén a zsenilia szallal. Jol
- Beszélgetés Osszeszoritjuk, és a zsenilia rovidebb véget ratekerjik
- Magyaréazat a hosszabbra, ez lesz a virag szara. Ha fel szeretnénk
- Gyakorlas fliggeszteni a bazsarozsa fejeket, akkor a zsenilia szal he-
- Kdzds és egyéni munka lyett szalagot is hasznalhatunk.

- A papir zsebkend6 rétegeit 6vatosan fejtsik szét, és ala-
kitsuk ki a pufi kis rozsakat.

Avallalkozd kedviiek meg is szinezhetik a papirzsebkendét.
Pl. ha rozsaszin( papirzsebkenddnk van, akkor a felvagott
darabok ko6zéps8 4 cm-ét pirosra szinezhetjik hig vizfes-
tékkel. Vagy ha sarga, akkor rézsaszinre. Szaradas utan a
munkat folytatjuk a leirtak szerint. igy nagyon kilénleges,
termeészetes hatasu viragok készilhetnek.

Jatékok:
Pinkdsdi rézsa..’.
Lukacs-Ferenc E.: Kerek egy esztend6 Tavasz 262. old.

A plnkosdirozsa kihajlott az Gtra

Piinkosdirézsa

A gyerekek korben allnak, és kivalasztanak valakit maguk
kozul plinkésdirézsanak. Egy gyerek, aki az ajto mogott va-
rakozik, nem tud errdél.

- Cincin, ki van odakint?

- Angyal két csillaggal.

- Mit akar?

- Aranyliliomot.

- Még nemvirit.

- Cincin, ki van odakint?

- Ordég, vasvillaval.

- Mit akar?

- A plUnkosdirozsat.

- Itt virit!
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Ficanka Napkdziotthon Székelyudvarhely
Csiga-biga csoport (5-6 év)

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer

- Daltanultas hallas utan:
.Edesanyam, kedves anyam...

» Ritmuskészség fejlesztése:a mondoka, és dal ritmusénak
tapsolasa, dobbantas, diok 6sszeltdgetése, ritmushang-
szerek megszolaltatasa,

- Hallasfejlesztés: dalfelismeré jatékokkal, dallambujtatas-
sal/jolismert dalok/

« Zenehallgatasi készséqg fejlesztése: a témahoz ill6 dalok
meghallgatasa Cd hangzdanyag, 6vond dala, gyerekek
egyeéni éneklése

« Egyltténeklés: tanult dalok k6zos éneklése, lanyok- fiuk
csoportjanak dalolasa

» Mozgéassal egybekotott éneklés

» Csardas-székely tanc

1. Pedagdgiai médszerek, eljarasok ahagyomanyérzés té-
makorének elsajatitasa soran

« Beszélgetés:Székelyruha,székely tancok,szokasok

« Magyarazat: kifejezések, eszkdzok, szélasok, csiirdéngélo

. Eletpélda:

+,Szll6k koszontése”

« Gyerekkori emlékeim- 6vond meséje

» Gyakorlas: tobbszori éneklés, ismétlés

« Szemléltetés: csengd, kolomp, kerepeld, hegedi,citera

« K6z0s és egyéni munka: csattogtato készitése

« Bemutatas: Uj dalok, torténetek

« Dramatizalas, mesefeldolgozas:"A székely asszony és az
ordog”

2. Jatékok
« Parosjaték: ,”
- Egyénijatek: ,Asztalterités, vendégvaras”

é‘Hﬂ P

« Parosito jaték:....
. Lanyos jatékok: Unnepi 6ltozkddés
- Fiusjatékok: ,Ostorcsattogtatas, kerepelés,”
- Unnepkérhdz, szokasokhoz kotott jatek:
., Csardasold”

3. Alkalmazott népi mesterség bemutatasa,a produktum
készitésének maodja:
a).Kerepel6 készités
b)Székelyruhavarras

Mellékletek:

Alapanyagok:
A hagyomanyos kézi megmunkélassal hazilag készult gyap-
ju, kender, len.

Ruhadarabok leirdsa:

A székely n6iviseletingbdl, ravett b6-vagy selyemmellény-
bél, b6 rokolyabol, elékdtott koténybdl, télen zekébdl vagy
bundabdl, csizmabol és fejrevaldbol allt.

A viselet alapvet6 darabja a kétrészes fels6ruha, a rokolya
és amellény.

Arokolya derékban korcba szedett, aljan barsonyszegé.

A karcsu, rovid, gyakran zsinérozassal vagy gyongydkkel
diszitett mellény egyarant késziilhet a rokolya csikos anya-
gabdl vagy egyszinl bolti kelmébdl, akar barsonybdl. A ha-
rangalju rokolydhoz keskenyebb csikozasu vagy egyszini
selyembdl, illetve gyolcsbol készllt kdtényt viselnek.
labbeli:

A székely n6i viselethez csizma tartozik.

(kis)lanyviselet: A kislanyok és a fiatal lanyok fehér vagy
élénkpiros-fekete csikozasu szoknyat viseltek ugyanolyan
mellénnyel, fehér inggel és fehér kdéténnyel, gyakran piros
csizmaval.
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§ L L e—
— 1 - | | ]
é_f _-_-r_,_# J—.'——I_f_"‘d,l'['! 4 i
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Meghozta azIsten piros pinkdsd napjat
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r et — népdal
é; e o,
L — I-..._'
Két  szdl plin-kisd-ré-2sa Ki - ha - lott az dt- ra
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El a =~ kar her-vad-nmi, MNincs, ki le - sra-Kit - 53,

2.Nem &m az arozsa, ki a kertben nyilik, hanem az arézsa, ki egymast szereti.
3.Nem szeretlek masért, két piros orcadért, szemed jarasaért, szad mosolygasaért

Két szal punkdsdrdzsa

O T T T — r
Tizénhdrom fodor van aszoknydmon. Azt gondoltam, férjhézmégyék anydron,

[ ==
de mar ]é-tom, sémmi sé lesz  beld - le: ti zénkettot lé-végatok be-]é - le.

Barna kislany, j6l meggondold magadat,
hova teszed le a leanysorodat.
Gyongyviragos oltar elé leteszed,
onnan tobbé soha fel nem veheted.

Tizenharom fodor van a szoknyamon

g g

N van ma? Mi van ma?

é" g _J__F_—l‘ —

Pi-ros  piin-kisd  nap - ja
é,t. I R e S e
SHol-nap  lesz, fiol - nap less
S S T S e
a ma - so- dik nap - fa

Mivan ma, mi van ma, piros punkdsd napja
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2. Melyet Krisztus iger vala 4. Bételvén a Szentlélekkel,
Akkor a tanitvanyoknak, Kezdének szdlni nyelvekkel
Mikor mene mennyorszigbha Amint nekik a Szentlélek
Mindenek lattira. Ad vala szolani.

3. Tiizes nyelveknek szolasa, 5. Oriiljiink azért dneki,

Ugy mint szeleknek ziigasa, Mondvan ékes dicséretet,
Legzilla az & fejiikre Felmagasztalva & nevet,

MNagy hirtelenséggel.

A plnkosdnek jeles napjan

— = I — ———(————
A plin-kiis-di  ré - #sa, En € - de-sem, ¢én ked-ve-sem,

Ki-haj-lott az 0t - ra,
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ﬂ —— SS=c |
> T I
Tej-be-vaj- ba, seép mé-nyecs-ke,  G-leld, a- kit sre- retse
]
i | o —— 13— H
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LE —_— ' [
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. 9 F — |r +
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A plinkdsdi rézsa kihajlott az utra
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Edesanyam gy(jjon csak ki, az ajtojat nyissa csak ki.
Itt hozzdk a legszebb mennyit, Boldog Apol kokényszemit.

Aki szép lanyt akar venni
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,Junius itt van, itt, a madarak hirdetik”
» Hanem hasznal, nem s art”
gyogynovenyek
Gyereknap

38.
Junius 1. hete

A régi népi gyogyaszat nem csak gydgyndvényeket, gydgy-
tea készitményeket hasznalt, hanem fliszereket is, hiszen a
fiszernovények egyben gydgyhatassalis birnak.

Ovodank udvaran van egy gyogy-, és fliszernévény kert,
melyet rendszeresen gondozzuk a gyerekekkel, locsoljuk,
gyomlaljuk, Uj névényeket telepitink, amit fel is tudunk
hasznalni. A citromf(ib6l, mentabol limonadét készitlnk,
a metéld hagymat, kinai fokhagymat kenyéren fogyaszt-
juk. Az 6évoda udvaran harsfa is talalhaté, melynek viragat
a gyerekekkel kozdsen gydjtjuk, szaritjuk, majd télen teat
fézlnk beldle. Fontosak ezek a kozds tevékenysegek, mert
e kdzben a gyerekek tapasztalas Utjan sajatitjak el azisme-
reteket.

Az bvodaiveteményes kertbe borsot, répat, salatat, ubor-
kat, retket, paradicsomot, paprikat, céklat veteményeziink.
Marvan malna éseperisiltetve, melynek termésétagyere-
kek nagyon szivesen fogyasztjak. Atobbizoldségfélét pedig
alkalmanként fogyasztjuk.

Kiranduladsok soran kerestink a réten eheté ndvényeket,
festéshez hasznalhaté bogyodkat, viragokat. Fontos, hogy
a mérgezés lehet6ségének veszélyével is megismertessik
a gyerekeket! Nyomatékosan felhivjuk a figyelmuket, hogy
ismeretlen ndvényt ne kdstoljanak meg. Mindig feln6tt se-
gitségével azonositsak be a ndvényeket!

A gyogynovények gyiijtése és termesztése kilon
szakértelmet kivan. Gyokereket kora tavasszal vagy 6sszel,
leveleket viragzas el6tt és alatt, termést a teljes érés
idején, virdgokat a viragzas kezdetekor gyljtsik. Csak
egészséges, tiszta, féregmentes novényeket gydjtsink;
forgalomtél mentes, tiszta kornyezetben, napsitéses
idében; az es6 és harmat felszaradasa utan. A gyUjtéshez
nem szabad mianyag edényt, nylon zacskot hasznalni,
mert anoveny beflilled, karosodik.

Szaritas: A gydgyndvényeket szaritas el6tt ne mossuk
meg. Apritsuk fel, tiszta kend6n vagy papiron teritsik szét,
arnyékban, szell6s, meleg helyen szaritsuk. A feldarabolt
gyokerek, nedvdus termések, kérgek teljes kiszaritasahoz
mesterséges hére, de maximum 35 °C- ra van sziikség.

Tarolas: Csak teljesen szaraz novényeket tegylink el. Ta-
roldshoz zdld Uvegeket, kartondobozokat, textilzsakokat
hasznalhatunk. Védjiuk a nedvességtél, a fenytdl és fémek-
kel valo érintkezéstél.

Gyermeknap Ovodankban minden évben nagyszabasu
rendezvényt tartunk. Ez a nap a vilag valamennyi
gyermekének Unnepnapja. Minden évben igyekszlnk
véltozatosprogramokkalmeglepniagyerekeket.(kerekeken
gurulé ,varosnézd” kisvonat, orias ugraldo és csuszdas
|égvar, vessz&kosaras korhinta, ponilovak, kamion, tizolto
auto, horgaszat, arcfestés, fagyi, vattacukor, zsiros
kenyér zéldhagymaval, bodza szorp, stb.) Ebben az évben
a ,Fabatka népi jatszotér” altal biztositott népi jatékokkal
kedveskedtiink a gyerekeknek. A szamtalan, fabol késziilt

népijaték komoly erdt, Ugyességet kivant és jo szdrakozast
kinaltak kicsiknek és nagyoknak is. A hangulatot fokozta a
.Tekerg6” népiegylttes tanchaza.

(Recsk)

Gyogyndvények: Osi kultirakban elsésorban a névényekkel
gyogyitottak, tobb ezer gyégyndvényt ismertek, melyet a
modern tudomany kutatasaival is igazolt. Vannak vadon
termd és termesztett gyogyndvények. Sokfélét talalhatunk
miis a kérnyezetiinkben, csak nyitott szemmel kell jarni.
Csalan - megerdésiti a szervezetet tavasszal

Menta - torokfajas ellen, afogkrémrésze is

Bodza - kohdgés ellen, szorp vagy dit6 is készllhet belble
Zsurlo - felfazas ellen

Utifuvek - landzsas Utif(i - csipés ellen, sebekre

Kakukkf( - torokfajas ellen

Hars - afaviraga- kohogésre, torokfajasra

Néhany gy6gynovényt megtalaltunk az évoda udvaran is. A
gyermeknapi kirandulasunkon pedig nagyon sokféle gyogy-
novényt talaltunk a réten, de az erd6ben is. Gy(jtottink
gyogynovényeket, amelyeket lepréseltiink, megszaritot-
tunk. A csalanbol, mentabol gyogyteat f6ztink, majd meg-
kostoltuk. Osszehasonlitottuk az illatat, a szinét, az izét.

A nemzetk6zi gyermeknapot a vildg szamos orszagaban
meglnneplik. AZENSZ kézgyllése 1954-ben javasolta, hogy
minden orszagban tartsak meg az egyetemes gyermekna-
pot. Az linnep célja, hogy megemlékezzenek avilaggyerme-
keinek testvérisegérdl és egymas kozti megértésrél, vala-
mint a gyermekek joléte érdekében kifejtett kiizdelemrdl.
Javasoltak a kormanyoknak, hogy mindenhol olyan napot
jeldljenek ki erre a célra, amit megfelel6nek gondolnak.

Mi a gyermeknap alkalmabdl kirandultunk, autébusszal
utaztunk a somoskdéi varhoz. Ez a var a magyar-szlovak
orszaghataron, Somoské telepllés f6lé magasodo vulkani
csucson talalhato, mar szlovak teriileten. Satorosbanya te-
leplléshez tartozik, amely a Losoncijaras része.

Bazaltorgona és macskakd - A macskakd utak, terek ko-
vezésére hasznalt, szégletesre faragott, domboru fellle-
td, altalaban vulkani k6. A hatszoglet( valtozatukat a lassu
folyasu, gyorsan kristalyosodott bazaltoszlopokbdl ,csak”
méretre kellett vagni. A somosk6i bazaltorgonabol készil-
tek egykor Bécs utcakovei is. A somoskdi bazaltorgona
(= bazalt 6mlés) ma is lathatd, mert a kébanya nem itt, ha-
nem az innen néhany szaz méterre (ma Szlovakiaban) levd
Macskalyuk k6banyajaban és mas kornyékbeli k6banyakban
folyt. Megfigyeltik a kdveket, a kiallitott banyasz kocsit, és
a Macskalyukban talalhato kilatét. A gyerekeknek nagyon
tetszettatorténet, mely szerint a macskakovet azért hivjak
igy, mert a Macskalyukban banyasztak.

(Fulek)

Ezen a héten az volt a célunk, hogy a gyermekek ismerjék
meg a kérnyék gyogynoveényeit és azok hatasat a szerve-
zetre, a szerzettismereteket a gyakorlatban is tudjak alkal-
mazni, valamint, hogy felhivjuk a figyelmet az egészséges
életmadra.

A gyerekek nagyon sok kdnyvet hoztak a gyogyndvények-
rél, de él6ben is sikerllt sok gydogyndvényt megfigyelniink
a kirandulas alkalmaval, valamint az 6voda udvaran kiala-
kitott kis gyogynovénykertinkben. Tébb olyan dalt ismer-
tink és tanultunkis, amelyek szorosan kapcsolodnak egyes
gyogynovényekhez. Ezeket elénekeltiik, elmutogattuk. Mi-
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vel agyerekek nagyon szeretnek énekelni, ezért a hét folya-
man tobbszor elenekeltik a dalokat.

Junius 1 - gyermeknap - az évodaban is jeles nap, amikor
k6zds programokat szervezink.

Anapkozinkben mar hagyomannyavalt, hogy gyermekna-
pon kirandulni megylnk. Mivel az idén a gyermeknap hiva-
talos munkaszilineti nap volt, ezért az ezt megel6z6 napon
mentink kirandulni Desagba, egy erd6 széli kis tisztasra. Ez
akirandulas jo alkalom volt arrais, hogy megtekintsiink né-
hany vadon term6 gyogyndévényt. A gydgyndvenyeket meg-
szaritottuk és teat féztlink beléle. Kivancsiak voltunk, hogy
a gyermekek milyen ismeretekkel rendelkeznek a gyégyno-
vényekrdl. Kiderlt, hogy mar gy(jtéttek gyogyndvényeket,
mint példaul kamillat és gyermeklancfivet, féleganagyma-
maiknak, de egyesek gy(ljtottek még kankalint, virdagokat,
harsat ésvadrézsat. A gyerekeknek tudomasuk van arrol is,
hogy a menta, a bodza, a feny6riigy milyen jétékony hata-
sokkal rendelkeznek.

Nagyon tetszettek a gyerekeknek a heti foglalkozasok,
szivesenvettek részt rajta, sokismerettel lettek gazdagab-
bak, a meglévl ismereteiket pedig felelevenitették.
(Székelyudvarhely)

Csengévar Ovoda Recsk
Katica csoport (4-5 év)

Felhaszndlt dalanyag:

Borsot féztem...
Daloskonyv 24. o.

Kiszaradt a di¢fa...
Daloskonyv 52.0.

Koszoru, koszord...
Daloskdnyv 53.0.

Fi, £, fi...
ENO.140.0ldal

Méz, méz, méz...
http://www.3szek.ro/kepek/kotta.jpg

En kis kertet kerteltem...
Nagy Bélané: Tancos jatékok az 6vodaban 57.0, 118.0.

Fehér liliomszal...
Nagy Bélané: Tancos jatékok az 6vodaban 118.0.

Két szal plinkdsd rozsa...
http://kottaletolto.hu/ket-szal-punkosdrozsa-zongo-
ra-kotta/

Belltettem kiskertemet...
http://csemadok.sk/files/2015/06/ag-tibor-motyovszky-
004-1024x645.png

Tavaszi szél
http://dalok.theisz.hu/index.php?lang=hu&page=song&id=-
TavasziSzel

Hova mész te kis nyulacska
(http://dalok.theisz.hu/songs/HovaMegyTeKisNyulacska/)
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Monddka: (Mini mané pedagogus kiadas XV. évf. 5. sz.)
Lepke, te kedves, szallj csak! Lepke, te kedves, varlak!
Szallj magasabbra batran, hogy ragyogasod lassam.
Erd6, rét és patak utan leld meganyugtod nalam.

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Ritmuskészség fejlesztés
Torém, térém a mdkot... / Fii, f, fi... / Lepke, te kedves
Az egyenletes lUktetés, valamint a ritmus érzékelteté-
se monddkakra, valtozatos modon: jaras, taps, com-
bltdgetés kozben.

« Hallasfejlesztés
Beiiltettem kiskertemet a tavasszal...
A dalt tébbszdr bemutatom, hogy megismerjék a sz6-
veget, majd a gyerekek feladata, hogy ha viragnevet
hallanak, kézfeltartassal jelezzek. Kés6bb a viragne-
vek hallatan egyszer( tanclépést mutatnak be: sarok-
koppintas, oldalzaro lépések.
Borsot féztem.../ En kis kertet kerteltem
A halk - hangos hangok megkllénbdztetése, fokozato-
san csOkkentve azellentétes hangerék kozotti kilonb-
séget - minél kisebb hangerévaltozast is észre vegye-
nek a gyerekek.
Méz, méz, méz...
A halk-hangos, és a magas-mély gyakorlasa: A gyere-
kekameéhecskék, akik abab méhecske jelzéseialapjan
zimmognek: haababaz 6vond hatamogott van, akkor
améhecskék nagyon messze vannak, halkanzimmag-
nek. Amikor el6keril, akkor kozeledik, egyre feler6s6-
dik, egyre hangosabb lesz a zimmd®dgés. Ha magasan
szall a méhecske, magas hangon zimmagunk, ha ala-
csonyan szall, mély hangon zimmaogunk.
Vagy:,Z" hanggal két - harom hangot folyamatosan is-
mételve dongicsélink.
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Hovd mész te kis nyulacska...
A felelget6s daléneklésre kivaléan alkalmas ez a dal.
El6szor kisebb csoportokba osztom a gyerekeket,
egyik csoport kérdez, a masik csoport felel, majd
egyénilegis vallalkozhatnak a szereplésre. Kér-
dé hangsuly fejlesztése.
Sajat készitésii hangszereket is megszdlaltatunk: ka-
vicsot, didt, femtargyat, papirzacskot egyéb tetszdle-
gestargyat teszink valamilyen edénybe, pl. kosarba. A
jaték lényege, hogy a gyerekek felismerjék a hangadd
anyagot, anélkil, hogy latnak.

- Egyutténekleés
Tavaszi szél
Az egyltt éneklés fokozza a tarsas egylttlét 6romét,
ezert szorosan kapcsolodik az érzelmi neveléshez.
Szoros kapcsolatban all Gnnepeinkkel, népszokasa-
inkkal.

- Egyeb:
Kiszdradt adiofa.../ Koszoru, koszori... / Két szdl
piinkésd réozsa
A mozgassal kisért népi gyermek-, és jatékdalokban
el6szor az Gtemre sétalunk, a szlinetre is léplnk. A
gyakorlas soran a jatékos tancformak, a bonyolultabb
paros tancok, a parcsere, az iranyvaltoztatassal kor-
bejaras konnyen megtanulhato a jol megvalasztott
daloknal. A tanc és a ritmus 6sszetartozik. Ha tancot
gyakorolunk, mindig a ritmus hatarozza meg, hogyan
mozgunk. A dallamok ritmusa, Gteme, hangulata na-
gyon valtozo, ez biztositja a variaciok lehetdségét.

Jatékok:

Medve a malnasban
Helyi gydjtés

Az orrodnal fogva
Sajat jaték
Emlékszem

Gyerekekkel kozosen kitalalt jaték

Erdeizenekar
Gyerekekkel kozOsen kitalalt jaték

Kdrnyezet hangjai
Sajat alkalmazott modszer

Add tovabb
Gyerekekkel kozosen kitalalt jaték

Kukacviadal
Gyerekekkel kozosen kitalalt jaték

Memoria jaték viragokkal - Ovodapedagdgusok enciklopé-
didja - EQy megérett a meggy...

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a mddja:

Bodzaszoérp készités: A déli erés napsitésben 5 viragta-
nyért szedink az évoda udvaran Iévd bodzabokorrol. A te-
remben elkészitiink egy limonadé alapot és erre ratesszika
viragokat. Két nap érlelés utan fogyaszthato az illatos Uditd
ital.

Daxner Utcai Ovoda Fiilek
Cica csoport (5-6 év)

Szoldsok, kizmonddsok

Akinek a gyomra f4j, keressen ra bodzat - akinek baja van,
segitsen magéan

Addig hamozd a harsfat, amighamlik - mindent idejében kell
végezni

Alakul, mint a pupos gyerek a prés alatt - nem nagyon javul
valaki

Hallgat, mint ajo gyerek - csendben van
Hetedik gyereke az anyjanak- csodalatosan szerencsés
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Idéjéslds

Esnifog:

- haelmarad areggeli harmat

-haarovarok este latogatjak az akacfa viragat

- haavérehullé fecskefl, pitypang, kéromvirag zarva marad

Taldlds kérdések

Langja nincsen, mégis éget - csalan
Eqy kisasszony kalapja, ezren laknak alatta - mak

Szo6ldsok, k6zmonddsok
Felhaszndlt dalanyag:

Bors Eva: Mély kutba...
Pelle Andrea: Sej Bast falu...

Katalinka szallj el
Bujj ki, bujj ki, kis liba

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan
Katalinka szdllj el (Katicabogdr roptet6)
A katicabogarnak énekeltiik, amit a réten vagy az ud-
varon talaltunk.
Bujj ki, bujj ki kis liba

» Ritmuskészség fejlesztés
Béka -to
A gyerekek korben Ulnek, és négy csoportra osztjuk
6ket. Kllon, kilon begyakoroljak a sajat monddkajukat.
Elsé csoport: Mit varrsz, mit varrsz? Ta-ta/ta-ta
Masodik csoport: Papucsot- csot papucsot- csot. Ti-
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ti- ti- ti / ti- ti- ti- ti

Harmadik csoport: Kinek, kinek Ta-ta/ta-ta
Negyedik csoport: Uraknak- nak, uraknak- nak. Ti- ti-
ti-ti / ti- ti- ti- ti

A csoportok valaszoltak egymasnak. A ritmust tapssal
fejezték ki, majd sajat készitésl ritmushangszereket
is hasznaltunk.

« Zenehallgatasi készség fejlesztés

Ovodankban gyakorlatozo dvonénik és 6vobacsi volt,
akik koncerttel kedveskedtek a gyerekeknek. A kon-
certen kiilénb6z6 hangszereket mutattak be a gyere-
keknek: dobot, gitart, furulyat, fuvolat, ukulelét -ame-
lyeket természetesen meg is szolaltattak.

A kdzos zenélésbe a gyerekeket is bekapcsoltak - 6k
kilonb6zd ritmushangszereken jatszottak: dobon,
csorgd dobon, sajat készitésl ritmushangszereken.
A gyerekek szamara ismert dalokat jatszottak és éne-
keltek kdzdsen, de Uj dalokat is bemutattak.

« Egylttéeneklées
Ismert gyermekdalokat és népdalokat énekeltiink ko-
zosen. Az éneklést ritmushangszerekkel kisértik.

Jatékok:

Lanc, lanc eszterlanc
Pelle Andrea: Sej Bast falu...

Csip, csip csoka
Pelle Andrea: Sej Bast falu...

Dobi-dobi hata
Pelle Andrea: Sej Bast falu...

CsUfollé: Szedem, szedem barzsingom
Bors Eva: Mély kutba...

Jdtékok leirdsa:

Lanc, lanc eszterlanc

A gyerekek kézenfogva kort alkotnak, és a dal éneklése
kdzben kdrbe jarnak. Akinek a nevét kiéneklik, kifordul és
hattal a kornek folytatja a jatékot.

gsip-csip csoka
Osszecsipjik egymas kézfején a bért, és kezilnket fel-le
lengetve énekeljik a dalt.

Dobi-dobi hata

Akisgyermekafelndtt 6lében il, hattalafelndttnek. Afeln6tt
a gyermek hatan egy ujjal a mondoka Gtemére egyenletesen
dobol. A gyermek a mondoka végén talalgatja, hogy melyik
ujjal doboltak ahatan. Ajaték kozben éneklik a dalt: Dobi-dobi
hdta... Agyermekek egymas kozott is jatszhatjak.

Szedem, szedem barzsingom

Akkor mondogattuk, amikor a réten flivet téplink. Szokas
volt valakinek a fejére egy mareék fivet dobni. Csallokdzben
a fodormentat hivjak barzsingnak.

Mi a dalt énekeltik, kozben koérbe jartunk ritmusra. A
gyermeknapi kirandulason a réten is énekeltlk, de flvet
nem téptlnk hisz 6tddik fokozatu tajvédelmi terileten vol-
tunk.
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Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, produk-
tum készitésnek maddja:

Amig nem léteztek gydgyszergyarak, addig az embereknek
természetes volt, hogy fliben-faban egészségiiket helyre-
allité, csodalatos hatdéanyagok vannak. Sok ezer gyégyno-
vényt ismertek és alkalmaztak betegségek, kilonféle nya-
valydk megsziintetésére az orvosok, a papok, a gyogyitok,
a javasasszonyok, a fliives emberek és a samanok, mar az
okorbanis.

A gyogynovényeket régota hasznaljak gyogyitasra. A kilon-
b6z6 betegségek egy részét a mai napig gydégyndvényekbdl
kivont hatoanyagokkal gydgyitjak.

Miis megprobaltunk néhany névénybdl teat fézni. A csalan-
bél, mentabol gyogyteat féztiink, majd megkostoltuk. Osz-
szehasonlitottuk azillatat, a szinét, azizét.

Ficanka Napkdziotthon Székelyudvarhely
Gomba csoport (5-6 év)

Népi hiedelmek, idGjoslds:

Esnifog, ha....

- az erdei malyvaviraga lekdkad, hidba stt a nap

- averehullo fecskefli, mezei szulak, pitypang, kérémvirag
zarva marad

--haarovarok este latogatjak az akacfa viragat

Felhaszndlt dalanyag:
Kiskertem tele van

Mar tapsoljunk
Csicseriborso
Szantottam gyopot
Csipkefa bimbdja
Lattal-e marvalaha
Kiskece lanyom

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanulas hallas utan: ,Ldttdl-e mar valaha...”, ,Kis kece
lanyom...»

» Ritmuskeészség fejlesztése: a dal ritmusanak tapsolasa,
monddkak, kiolvasék: ,Csicseriborsd..”

» Egyltténeklés: ,Csipkefa bimbdja...”

« halk-hangos megkllonboztetése: ének, mozgas Ossze-
kapcsolasa: ,Szdntottam gy6pét”

Pedagodgiai médszerek:

-beszélgetés -magyarazat
-életpélda -gyakorlas
-szemléltetés -bemutatas

-k6z0s és egyéni munka

Jdtékok:

Parvalasztos korjaték: Kis kertem...

Korbe jarva éneklik. Egy gyermek a kor kozepén allva énekli
az els6 versszakot. Utana kiszalad a korb6l, part valaszt s a
kor felbomlasaval ki-ki szintén part valaszt. Akinek nem jut,
egyedll marad (az lesz az Uj jatékban a kdrben alld), a tobbi
paronként all fel. Osszefogdéznak kifeszitett karokkal, fel-
s6testlik hatraddl, labuk feje szinte dsszeér, ugy forognak
gyorsan, mikozben a két versszakot éneklik. A jaték eldlrél
kezdddik.
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Dobi-dobi hata

Hovamégy, te kis nyulacska? Ingyom, bingyom, ta-liber, tutaliber, maliber, az erdo-be!

Hova meégy te kis nyulacska
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Azt is azért nevel-ték a kedvemre, kék aszeme, gondirha-ja feke-te.

Rézsa, rézsa, labdardzsa

Kiskertem tele van
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Mar tapsoljunk

.Hi-ddl ri- do, bombombom, Ki-hoj - lott oz  GL - 1o
2. Arra ment Jinoska,
Szakajt egyet rola,
Rida, rida, bom, bom, bom,

Szakajt egyet réla.

Csipkefa bimbdja

d—._ J—%

~ k& il Vil T, Oy« bo < ke 98
EEir 2] e - o -l Vi-rig Br-m jea = -.

Lattal-e mar valaha
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,~Junius itt van itt, a madarak hirdetik.”
Medard napja
Kornyezetvédelmi vilagnap
idéjoslas, kornyezetink védelme

39.
Junius 2. hete

Junius 5. - Kérnyezetvédelmi vilagnap

Intézmeényilnk elkdtelezett ezen a téren, minden lehet6-
séget kihasznalunk a természetes és élhetd kdrnyezet
bemutatasara, megovasara. A kornyezetvédelemmel kap-
csolatos nevelési és oktatasi tevékenyseglink komplex
maédon jelenik megamindennapokban. Akdrnyezeti témak
feldolgozasaban szerepet kap a jaték, a mese, az ének, a
zene, a kézmlves feladatok, valamint az étel kostolas
és helyenként az étel készitése is. Az Uj szemlélettel azt
szeretnénk elérni, hogy a foglalkozasaink hatékonyabban
szolgaljak a kdrnyezettudatos magatartas kialakulasat.
Ovodank elnyertiik a Zéld Ovoda és a Madarbarat Ovoda
cimet, viztisztito berendezéssel rendelkeziink, zéld tGnne-
peket magas szinvonalon megrendezzik, komposztalunk,
sajat kiszoldséges kertlink van, Ujra hasznositjuk a hulladék
egy részet, minden évszakban kirandulunk a kozeli mezdn,
erd6ében, tonal, minden nagycsoportos koru gyermeket a
gyongydsi Matra Muzeumba viszlnk kirdndulni, ahol a ter-
mészetes kdrnyezetében lathatjak az allatokat.
(Recsk)

A kornyezetvédelmi vilagnap, melynek célja, széles kor-

ben felhivni a figyelmet a kdrnyezetszennyezés kovetkez-

meényeire, elésegiteni az egyutt gondolkodast és a kdzos

cselekvést, terjeszteni a fenntarthato fejlédés eszméjét.

Ehhez kapcsolodd f6, konkrét célkitlizések:

- energiatakarékossag, a helyi er6forrasok minél szélesebb
kérd felhasznalasa

« amegujulo természeti forrasok hasznositasa

« aszemeét- és hulladékképzddés csokkentése

- akornyezetszennyezés megelézése. (Wikipédia)

(Falek)

A hét folyaman beszéltiink a hulladék keletkezésének meg-

elézésérél, annak ovodan bellli lehetéségeirdl (Ne dobjuk

el a szemetet!) - a szelektiv hulladékgyjtés fontossagarol.

Beszéltunk arrdl is, hogy mit tud tenni egy évodas a Fold

védelme érdekében, és arrol, hogy miért fontos ez. A taka-

ritas, a kertészkedés remek lehet6séget kinalt a hulladék-

gyljtés modjanak, felhasznalasanak megtapasztalasarais.

Megbeszéltik azt is, hogy a modern varosi életforma is él-

hetd kornyezettudatosan, apro valtoztatasokkal, és melyik

kozlekedésiforma kornyezetbarat.

(Székelyudvarhely)

Junius 8. Medard - Kézismert idéjarasjoslo nap

A kdzhiedelem ugy tartja, hogy ha ezen a napon esik az esé,

akkor negyven napig esni fog, ellenkez6 esetben pedig

ugyanennyiideig szarazsaglesz.

Néphiedelmek ezzel a nappal kapcsolatban:

- A bukovinai székelyek szerint e napon kezd6dott az 6zén-
viz, és akkor is negyven napig esett.

- Jaszddzsan él6k szerint ezen a napon mindig vizbe fulik
valaki, ez aldozat a vizek kiralyanak, ezért ezen a napon
nem szabad flirdeni, de a lovakat meg kell itatni, mert ak-
kor nem lesznek riihesek.

- Egyes csallokozi falvakban ekkor vetették a lent, hogy ne
legyen gazos és szépen fejlédjon.

- Ipolybalogon Medardkor van a szénakaszalas ideje.

A legutolsé fagyos napkeént tartottak szamon junius nyol-

cadikat, Medardot pedig az utols6 fagyosszentként félték.

Minderrdl a kdvetkez6 kis rigmussal emlékeztek meg: ,Me-

dard el6tt ne varj nyart, utdna dérnem tesz kart.”

Jelnek tekintették, ha sok békajott el6, haatyukok a por-
ban firédtek, vagy ha a vakond magasan turt.

A Medard-napi es6zések tudomanyos magyarazata is
van:

Ezt pedig nyari monszun jelenségnek hivjak. A kontinens
bels6 terlletei felmelegednek, a meleg levegé felemelke-
dik és helyébe az Atlanti-6cean feldl hiivés, paradus levegé
aramlik. Ezért junius hazank legcsapadékosabb honapja.
(Recsk)

Megbeszéltiik a heti témdt:

Medard napja, a honap legismertebb id6jarasjosld napja
egész Magyarorszagon.

Ezajoslat évszazados megfigyeléseken alapul. Egyes vi-
déekeken a varhato szdl6 és szilvatermésre kovetkeztetnek
a Medard napi id6bdél. Ha meleg, és napos, j6 gyimolcster-
meés varhato, haesik, b6 leszagabonatermés, viszont sava-
nyuleszabor.

Szent Medard puspdk azidéjaras, agabonaaratasanak és
a szlreti munkanak is a véd&szentje. Hozza fordulnak meég
fogfajas esetén, gyermekaldasért, mentalis betegségben
szenvedd&k, parasztok, rabok, fogsagba vetettek, sorfézok,
a sz6l6sgazdak.

Somogy megyében Ugy tartottdk, ezen a napon minden-
képpen lehlilés varhaté. Ha nem esik, de esére sziikség vol-
na, Algyén az éregasszonyok nagy kakast furdettek meg,
hogy zapor kerekedjék. Ugyanott ezenanapon egy nagy ka-
kast kellett megf6zni, hogy eleredjen az esé. Alanyok a me-
z6n sebesen forogtak korbe-kdrbe, kozben pedig egy mon-
dokat ismételgettek: ,Ess, es0, ess, zab szaporodjék, buza
bokrosodjék, az én hajam olyan legyen, mint a csiko farka,
még annal is hosszabb, mint a Duna hossza.” Ha megjétt az
es0, de tul sok, a monddka ekképpen modosult: ,Siss fel
nap, Isten tanyérkaja, Kertek alatt kislibaim megfagynak.”

Masutt atermésre is kovetkeztettek. Ha esik, akkor a fd
szépen kihajt, a sz616 béven terem, de a bor gyénge lesz.
Ugy vélték, ha Medard napjan siit a nap, akkor édes lesz a
bor, ha esik, akkor savanyu. - milyen mas variacio van? Ba-
ranya és a Muravidék sz6l6sgazdai szerint, ha ekkor esik,
rossz sz6l6termésre kell szamitani, cserébe aszénatermés
bd lesz
(Fulek)

Ezanapazid&jarasarol nevezetes. Anéphit szerint, haezen
a napon esik az es6, akkor 40 napig esni fog. Beszéltlink a
gyerekeknek az e naphoz f(iz6d¢ id6joslasokrol, elmondtuk
Szent Medard puspok legendajat. Szent Medard plspdk a
legenda szerint egy Unnepronté tarsasagot (tiltasa elle-
nére nem hagytak abba a tancot) Ugy kergetett szét, hogy
negyvennapos esét imadkozott a nyakukba. Mar gyermek-
koraban igyekezett segiteni a szegényeknek. A kopenyét
egy vak koldusnak, a lovat pedig egy foldmUvesnek adta. Az
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id6jaras, a gabonaaratas és a szireti munka véddszentje, a
gazdak és kertészek patronusa.

Nyaron azesére nagy sziilkségvan. El6fordulnak zaporok,
heveszivatarok, s6tidénkéntazoly nagy kart okozo jeges6k
is. A gyerekekkel kozésen megfigyeltlik az e napi id6jarast,
és a kovetkezd napokban is figyeltik, hogy esik vagy nem.
(Székelyudvarhely)

Csengévar Ovoda Recsk
Katica csoport (4-5 év)

Régibdlcsességek, parasztreguldk:
(Opre Csabané Varazsvesszé helyett 100.0.)

- Este, haabékak nagy larmaval kuruttyolnak, tartés meleg
idé lesz.

- Hogyha Medard pityereg, negyven napig kesereg.

- Péter, Pal arataskor el6l jar.

- Gyertya, vaj olaj, ha szikrazik esé6t érez.

- Alegyek, haerdsen csipnek, er6s zaporesé kozeledik.

- Fellegek, ha felvitetnek, tiszta id6t varj.

- Afelleg, haszlirke, jég van benne.

- Ha ahangyaboly a fold felszinén lathato, esét éreznek.

Felhaszndlt dalanyag:

Szegény legény vagyok én...
http://gitartabkotta.blogspot.hu

Szeretnék szantani...
http://csemadok.sk

Erik a sz616...
http://dalok.theisz.hu/

Reggeli harmat...
http://operencia.com

Ha vihar ...
ENO 276.oldal

Ess, es6 ess...
Tente, baba, tente... 37. o.

Esik az es6, azik amezé...
Tente, baba, tente... 36. o.

Monddkdk:

Esik es6 jaj, jaj, jaj.mindjart itt a zivatar.

Tlzes villdam cikazik, aki nem fut, elazik.
(http://mondokak.net/mondokak/329-esik-eso-jaj-jaj-jaj.
html)

Levendula agastul, ugorj egyet parostul.

Azért adtam egyszer meggyet, hogy velem is ugorj egyet!
(http://csemadok.sk/szoveges-gyujtesek/levendula-agas-
tul/)

Mézillatu gyimalcsfakon érik mar a sok termés.

Nyari korte, szilva, barack, meleg naptél mind megért.
(http://varazskastely.blog.hu/2011/08/25/mezillatu_gyu-
molcsfakon)

Cinke madar, mikor lesz nyar?
Majd, ha apad aratni jar. (
Tente baba, tente...népi gyermekmonddkak 34.0.)

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan
Szegény legény vagyok én / Szeretnék szdntani / Erik
asz6lé
Reggeli harmat / Ha vihar jé
Fontosnak tartom a hagyomanyos ének-zene foglal-
kozasok mellé olyan irdnyitott k6z6s zenei jatékok be-
iktatasat, melyekben a gyerekeknek modjuk van révid
motivumok egyéni éneklésére, kimozgasara, ritmikai
jatékokra.
A nap folyaman a gyermek spontan kezdeményeze-
sére, énekellink, korjatékot jatszunk, monddkazunk,
zenéllnk. A csoportban allando helye van a zenei esz-
kozoknek, amit hasznalhatnak.

« Ritmuskészség fejlesztés

Cinke madadr... / Esik esé, jaj-jaj-jaj,

A mondokak, versek alkalmasak a tempoérzékelés fej-
lesztésére. A gyerekek jaték hevében is gyorsabban
mozognak, és ekkor a beszéd is gyorsabba valik, erre
figyelemmel kell lennlnk. Latszdélag konny( feladat, de
valéjaban nehéz az alland6 tempotartasra szoktatni a
csoportot.

« Hallasfejlesztés
Ess, esé ess / Esik az esé, azik a mezé
A magasabb és mélyebb hangok kdzotti kiilénbség ér-
zékeltetése beszéd, majd éneklés kdzben térténd gya-
korlas soran torténik. A hangok kozotti kiilonbdzéséget
el6szor bemutatom énekkel, hangszerrel, kézmozdu-
lattal. Figyeljunk arra, hogy ilyenkor a gyerekek hajla-
mosak ra, hogy torzan képzik a mélyebb hangokat.
Mit z6rgetek? Hallasfejleszt( jaték:
Kiszamolunk eqy .figyel6t”, aki a kor kozepén all beko-
tott szemmel. A jatékosoknak valamivel zajt kell kelte-
ni. Ezutan a gyerekek megkérdezik: Mivolt ez? A figye-
I6nek ki kell talalni mi adta a hangot és melyik iranybdl
jott. (alkalmazhatunk: fémpénzt, papirt tépink, ajtot
becsapni, ceruzat faragni, sziszegni, vizet dnteni, stb.)
Ezzel a jatékkal a kulvilagrol fontos ismereteket sze-
rezhetnek a gyerekek. Az eltérd zorejek kulonbsége,
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késébb majd a sokkal finomabb hangszin felismeréseét
is kdnnyebbé teszik.

« Zenehallgatasi készség fejlesztés
Kerek Mesék- Kukdsauté dal
Alma Egyiittes- Szuper kukak
Fiilemiile zenekar- Szelektiv dal
A gyerekek szivesen hallgatjak a jol megvalasztott,
szamukra érdekes zenét. A zenehallgatas el6tt nem
bocsatkozom részletes ismertetésbe, hogy mirdl szdl,
hiszen ezzel gatat szabhatok a gyermeki fantazianak.
A zene kivaloan alkalmas ritmikus mozgasok gyakorla-
sara, élményszerzésre, zenei eszkdzok korlatlan hasz-
nalatara.

- Egyéb:
Szelektdlj! -
gyében
(https://www.youtube.com/watch?v=xrUSRQP2RIM)
Bako Krisztina - A Féld dala (vide6)

kampdnyfilm a kérnyezettudatossdg je-

Jdtékok:

Tavaszi nagytakaritas Sajat jaték
Mérges fakopancs Sajat jaték
.Szelektiven” Sajat jaték
Lengd teke Sajat jaték
Szemét horgéaszat Sajat jaték

Képkeresﬁ
Ovodapedagogusok enciklopédiaja- Egy megérettameggy...

Memoria
Ovodapedagogusok enciklopédiaja- Egy megérett ameggy...

Uveg és fém alkalmazasa
Sajat alkalmazott modszer

Szelektiv hulladékvalogato jaték
Gyerekekkel kozOsen kitalalt jaték

Jatékok leirdsa:
Tavaszi nagytakaritas: seprlivel kilonb6z6 targyakat a

megfeleld helyre kell juttatni. A verseny célja a szelektiv va-
logatas és agyorsreakcio.

Mérges fakopancs: fém dobozokbol tornyot épitiink és
valtozo tavolsagbdl kisebb méretld kbvel célba vesszik a
fémpiramist, melynek célja, hogy minél tébb dobozledéljon.

~Szelektiven” a felforditott zsamoly oldalara rogzitink egy-
egy abrat (Uveg, papir, fém, mlanyag), az ilyen tipusu tar-
gyakat kell versenyszeriien a zsamolyba hordani. Nehezi-
tés, hogy atargyak egy zsakban vannak, tehat agyerek nem
latja, mit huz el6.

A csoportszobakba a papirhulladékot karton dobozba
gy(jtjik és a nagy kukaba tessziik, mely a szelektiv hulladék
tarolasaraalkalmas.

Képkereso jaték: halmazalkotas a kornyezetvédelemhez: a
kivagott képeket kell a megadott szempont szerint csopor-
tositani.

Lengé teke: az udvaron egy mlianyag lveget megtoltiink
homokkal, felkdtjik egy megfeleld helyre. Al elhelyezziik a
mUlanyag teke babukat ésindulhat a verseny.

Szemét horgaszat: A toba a halak kdzé szemét is kerlt.
Dobdkockaval amennyit dobunk, annyi szemetet horgasz-
hatnak ki és a megfelel6 helyre kell tenni.

Memoéria: Kilonb6z6 hulladékot dbrazolo képek keresése
az altalanos jatekszabalynak megfelel&en.

Az iiveget az dvodaban tartdssaga miatt alkalmazzuk. Tet-
széleges technikaval (dekupazs, Uvegfestés, Uveglaprafes-
tés temperaval, mécses tarto, ceruzatarto, stb).

A fémet az 6vodaban aluminiumként ismerjik: Udit6s do-
boz, konzerves doboz. Beragasztas vagy festés utan hasz-
nalhatjuk ceruzatartonak, virdgtartonak, célbadobds jaték-
nak, hangado eszkozként.

Szelektiv hulladék valogatés jaték:
Készithetlink karton dobozbol matricaval ellatott kukat,
amibe ajaték soran beledobjuk a megfelelé képet.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a mddja:
Ujrahasznositott targyak készitése:
anyagokbol jatékokat készitiink.

Ujrahasznosithato

Tobbet tehetsz a Féldert, mint gondolndd:
Ultess fat, hasznositsd Ujra a hulladékot, takarékoskodj az

energiaval, gondoz egy allatot, szeress valakit, 6leljat,min-
denkit”, valtoztasd meg egy rossz tulajdonsagodat, - szem-
leletformalas.

= . ‘_}'h*
| U SRR
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Ess, es6, ess, holnap délig ess!
Zab szemesedjék, buza bokrosodjék,
az én hajam olyan legyen, mint a csiko farka,
meég annal is hosszabb, mint a Duna hossza.
Ess, esd, ess, harom hétig ess!
Hulljarétre, avetésre,
Ess, esd, ess!
Esik az eso, stit a nap,
Paprikajancsi mosogat.
Hat az 6reg mit csinal?
Hasra fekszik, ugy pipal!
Csepp, csepp, esdcsepp,
Szomjas afdld, itasd meg!

Daxner Utcai Ovoda Fiilek
Cica csoport (5-6 év)

Felhasznalt dalanyag:
Erd6 mellett nemjo6 lakni

Csipp-csipp csoka Szoldsok:
Mackd, macké ugorjal - Es6 utan kopdnyeg.
Jon abarany, megy a farkas - Anap mindenkinek sit.
- Olyan, mint az azott veréb.
Mondokdk: - Ha az esé elaztatta, a nap majd megszaritja.
Esik az esd, hajlik a vesszd, - Haséara siit a nap.
Haragszik a katona, mert megazik a lova. - Napfényt hoz az életébe.
Ne haragudj katona, majd kisUt a napocska, - Elete napsugara.
Megszarad alovacska. - Hétagra st anap.
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Mese: Akoro és a kismadar c. mesét.

Kirdndultunk, tdrdztunk: Felfedeztiik sziikebb régionk
torténelmi és természeti kincseit a Geopark tertletén: Fu-
lek varat, az ipolytarnéci 6smaradvanyokat. Ipolytarnocra
szerveztlink autébuszos kirandulast, ahol megnéztik a tar-
latot, turaztunk, jatszottunk. Kézben névenyekkel és alla-
tokkal ismerkedtink.

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Ritmuskészség fejlesztés - jatékokkal
Nyari zapor
Esdcsinalo

Metrumérzék fejlesztése:

- Madarreptetés: ébenfa palcikak ritmusara egyenletesen
jarnak karlengetéssel, vallkorzéssel, magas térdemelés-
sel, paros labbal ugralva stb.

- Fakopancs: egyenletes ritmusban kopogunk.

- Kerepelés kerepldvel.

- Fakanalazas: monddkazas kozben 2 fakanallal Gtogetve
az egyenletes ritmust.

- TeknOverés: a ritmust a leforditott teknén tapsoljuk ki,
valtott kézzel.

Tempoérzék fejlesztése hangszeres kiséretre lassu és

gyors tempdban:

- Hangyaboly: A jatékvezetd lehatarol egy viszonylag sz(ik
kort, amiben allva valamennyien elfériink, de mozogni
mar egymas Utkdzése nélkil nehezen lehet. Valamennyien
hangyak vagyunk - a jatékvezet6 utasit, hogy a tér minden
pontjat bejarjuk (hatha talalunk valamilyen élelmet). Azon-
ban egymassal nem (tkdzhetiink, hiszen a hangyak ezt
soha nem teszik. Még akkor sem, ha valamilyen nagyobb
akadaly, ké (esetlinkben szék, vagy mas) allja utunkat.

« Hallasfejlesztés

- Filelé: Becsukjuk a szemiinket és 1/2 percig csendben
fulelink kdrnyezetik zajaira. Ki hanyféle hangot tudott
azonositani.

- Kertlink madarai és hangjaik: Megnézzik a madaras ké-
peket, videokat és meghallgatunk néhany madarhangot:
veréb, galamb, szarka stb. Harom madarat kivalasztunk, a
gyerekek becsukott szemmel probaltak megfejteni melyik
madar hangja szol.

- Melyik szél ,fahangon”: kilonféle alapanyagu /fém,

mUanyag, papir, Uveg, cserép, fa /eszkdzoket szolaltatunk
meg egy paravan mogott. A gyerekek hangjuk alapjan pro-
baljak megkilénboztetni.

« Zenehallgatasi készség fejlesztés

- Hanglanc: A jatékosok Ulnek, vagy allnak. A jatékvezetd
valamilyen hangjelzést ad (pl. futyil, zimmaog, allatot, zajt
utanoz). Kézszoritassal jelezve valamelyik szomszédjanak
atadja a hangot, majd az is tovabbadja. Amikor a hang kis-
sé eltavolodik, Ujabb jelzést ad esetleg mas iranyba. Kelle-
mes hangzavar keletkezik hamarosan. A hangadas kezde-
ményezése csoporttagrol csoporttagra szallhat.

« Egyltténeklés:
Erd6 mellett nem jé lakni
Csipp-csipp csoka

Jdtékok:

Macko, macko, ugorjal
A szabadban szoktak jatszani, ugrokoteéllel. Ketten forgat-
jak a kotelet, és az alabbi dalt éneklik, a harmadik pedig a
dal Gtemére (negyed értékekre) és a szévegben kifejezett
parancsok szerintugral. Mackd, mackd, ugorjal, forogjal,

Tedd fel a kezedet

Rakd szét alabadat,

Erintsd a foldet,

Macko, macko, ugorj ki, hopp!
A forgatok felvaltva cserélnek helyet az ugralast elron-
to jatékossal. (Nagyfodémes, 1971 / Hanzelik Borbala (13),
Rockar Livia (13) http://csemadok.sk/nepi-jatekok/macko-
macko-ugorjal/

Jon a Barany, megy a farkas - kendés jaték

A gyerekek korben alinak 6sszefogodzkodas nelkil. Eqyikik
akoéronkivil jar kendével a kezében (a farkas). Egyszer csak
leejti a kend6t valakinek a hdta mogott - amint az észreve-
szi, felkapja, és kergetni kezdi a kiviljarét. Ha nem éri utol,
helyet cserélnek.
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Nyari zapor Ficanka Napkoziotthon Székelyudvarhely
Kopogassal, s arcunk mimikajaval, hangszereken jatszva: Gomba csoport (5-6 év)
mosolygosan sit a nap, lassan egy-egy csepp hull a faleve-

lekre, egyre jobban esik, fuj a szél, szakad az es6, dorgés, Népiiddjoslds:

villdmlas kiséretében, majd elkezd alabbhagyni. A szél mar

nem fujannyira, azes6 is gyengédebben, majd alig esik, mar - Hogyha Medard pityereg, negyven napig csepereg.

csak néhany csepp hull. - Medard, ha fénnyel tele, meleg nyarnak biztos jele.
-Joidé lesz, ha:
Esé6csinalo - azapro madarkak vigan futkosnak, jatszanak, esznek

A jatékosok tetszés szerint helyet foglalnak, és becsukjak -agalambok bugnak
a szemuiket. A jatékvezeté egyenként megérinti 6ket, akik - bordsreggelen nagyon koran kukorékol a kakas

ezutan Gitemesen kopognak. Ha mar mindenkijatékbanvan, -bdéségesaharmat

a jatékvezetd jelet ad az Utem gyorsitasara. Ujabb jelre fo- -reggel és napnyugtakor leereszkedik a kdd

kozatosan elall az esé. - Hidegebb lesz, ha:
-avarjuszarnyaaladugjaacsérét

Targykészito jatékok -akéemenybdl kiarado fust szétterdl

A Cd mellékleten leirva - Szarazsaglesz, ha:

- ameérges hangya arnyas, nedves horpadasokba koltozik
- agabonaban megszorul aszem
Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk- - Esésidé lesz, ha:

tum készitésének a maodja: - averebek porban frdenek
- abékak a parton ugralnak
Tekndvajo -ameéheknemjonnekeld
Osi cigany foglalkozas volt, mely mesterség gyakorlasahoz - pok a halo kdzepébe buvik
kevés szerszamra volt sziikség: farago balta, kapics ésvo- - aszamar ordit
nokés. A teknokészités |épései: azalkalmasjegenyenyarfa - leszall a fist
kivalasztasa, méretre vagasa.csak ugy szemre”. Akovetke- -erdsen csipnekalegyek, szinyogok
z6 mozzanat a nagyolas, amikor baltaval kiszedték a félbe- - elmarad areggeli harmat

vagott fa belsejét. Majd jott a tisztulas, a teknd belsejének
a kiszedése, melyhez a szélesebb pengéjl kapocskat hasz-
naltak. A belsd rész kiképzése utan felforditottak a teknot
és a sarkait pucoltak le a kapocskaval. Pontosan kifarag-
tak a teknd alakjat, megformaltak a flleket is. Véglegesen
a kétnyell késsel alakitottak ki, ezzel simitottak le a tekn6
fenekeét, tetejét és koriil az oldalat.

Fakanalas

A hasznalattol figgben, tobb fajta kanalat készitettek.
Régebben egyarant faragott zsirkavard, rantaskavaré fa-
kanalat és ev6kanalat. Ujabban mar szinte egyaltalan nem
készitenek evékanalat. Korabban azért szerették a fakana-
lat, mert ,ezzel jobb iz(i az étel, és nem melegszik at olyan
kdnnyen, mint az aluminiumkanal.” (Published in: PETER-
CSAK Tivadar: Adatok a tekn6vajo ciganyok munkajahoz. A
miskolci Herman Otté Muzeum Kozleményei 14.1975. pp.98-
104.,ill.)

Fakanalbab Osszegydjtdttiink  kiildnféle fakanalakat.
Rongyokbadl, szalagokbdl, kenderbdl, pamutbol ruhat, hajat
nyirtunk, ko6téztink, ragasztottunk rajuk.

Versikék, monddkdk:

Esik esé, stt anap,
akislegény dalolgat.
Hol es6nek, hol napnak,
hol a futo felh6knek,
slirtin hullé cseppeknek.
Nyari zapor zuhogo,
meleg esé kopogo.
Felfrisstl mar a hatar,
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Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanulas hallas utan: ,Esik az esé..”

« Ritmuskészség fejlesztése: a dal ritmusanak tapsolasa,
mondokak: ,Esik azesé...”

« Egyltténeklés: Viz, viz, tiszta viz..."

- tempokilonbségek gyakorlasa
JZsipp, zsupp,...”

beszéddel, énekkel:

Jatékok:

Tiiz, viz, lobogo... Leanyos énekes fogocska

A jatékosok egymastdl kb. 1 m tavolsagra kort alkotnak. A
koron kivil megy a tlzvive, zsebkenddvel a kezében. Kor-
besétal, majd valakinek a hata moge letesziazsebkend6t. A

jatékosok kozben éneklik:

Tz, viz, lobogd,

tlzet viszek eladni, ha valaki megveszi,

egaruham, ne lassatok, halatjatok se mondjatok,

ne nézzetek hatra, mert az 6rddg latja.
Aki észrevette a zsebkend6t a hata mdgott, felkapja, s fut
atlzvivé utan. Aki gyorsabb, az all be az resen maradt he-
lyére. Ha nem veszi észre a jatékos, hogy a tlizvivé ledobta
hatamogé akenddt, s mar egyszer korbejart, beall a kor ko-
zepére zaptojasnak. Addig all ott, amig valaki fel nem valtja.
De zaptojas lesz abbdl a jatékosbol is, aki nem zarja 6ssze a
labat, és a tlzvive a labai kdzt a kenddt be tudja dobni.

Zsipp-zsupp, kender zsupp... Paros jaték lehetéségek a

dalra:

- Két nagyobb gyerek megfog eqgy kicsit kozépen, hintaztat-
jak, ésavégén gyengéden leteszik.

- A parok kézfogassal szemben allnak egymassal, karjukat
jobba-balralengetik a dal itemére.

- A gyerekek kézfogassal korben allnak, és el6re-hatra len-
ditik a karjukat a dal Gtemeére.

- Két gyerek egy mackodt, vagy babat fog kézépen, és azt
hintaztatjak.

Kozben imitaljak az aztatast, a kidobast.

Korjatékok:

Mély katba tekinték
Esik az esé

Viz, viz, tiszta viz

o S

i . . I i .
:Eh|—i - = - - - =
Csip - csip cs0 - ka, vak var - jucs - ka,
' ' | t I | :
jo vot - & a kis - fi - jics - ka,
: : { r :' J 1. — ’.
- = - - 2 :
ha jo Vol a kis - fi - jocs - Ka,
ng csipd még ot vak var - jucs - Ka.

Csip-csip csoka

Zsipp, zsupp, kender zsupp
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,~Junius itt van itt, a madarak hirdetik”
Népi mesterségek megismerése
Latogatas tajhdzakba, muzeumokba

40.
Junius 4. hete

A tarsadalom id6vel réébredt, hogy a mult emlékeinek fel-
kutatasa és meg6rzése a jové szamara rendkivil fontos
feladat.

A telepllések, otthonok helyének a kivalasztasa els6-
sorban a fdldrajzi, az éghajlati és a gazdasagi tényezd&ktél
flggott. A letelepedd magyarsag épitkezési modjat sok-
ban befolyasolta a mar itt él6 lakossag fahazépité techni-
kaja. A 18. szazad kdzepét6l jelentds fakitermelés miatt az
erd6k szama igen megfogyatkozott. A parasztsagnak mas
épitéanyag utan kellett nézni. A hegyvidékhez kozel él16k a
kifejtett koveket hasznaltak ahol a fa és a k6 sem allt ren-
delkezésre a foldet alkalmaztak. A legelterjedtebb mddja a
foldhaz épitésének a valyogfal készitése.

A magyar hazak eleinte egy szobabol alltak csak a 15.
szazadtol jelentek meg a tobb helyiséghdl allé épiletek.
Ezek altaldban egy nagyobb szobabdl, egy konyhabol és egy
kamrabol alltak. A haz kdzepét a konyha foglalta el. Az ott-
honok épitését a csaldadok maguk végezték, egy tapasztalt
elismert ember iranyitasaval. A szakmajukat legkivalobban
végzbket elismerték, tisztelték, becsilték 6ket. pl. tetd ke-
szit6, zsuppkészitd, valyogveré.

Az évodai jatékainkban napi szinten megjelenik a felnét-
tek munkaja. A gyermekek a felnéttek eéletének leutanzasa-
bol ujra élik a mesterségeket. Gyermekeink jatékai el6de-
ink dolgos életének leutanzasabdl alakultak ki,- kismeéreti
munkaeszkdzOokkel ugyanazokat a tevekenységeket végez-
ték, amelyeket a kérnyezetiikben lattak. igy hagyomanyo-
zO6dtak aparol-fiura a mesterségek. A kislanyok példaképe
az édesanya, amama. és a nagyobb nétestveérek voltak.

Nemcsak telepilésinkdn, hanem a szomszédos Paradon
is talalhato paloc tajhaz, és fafaragdo muzeum. Ide latogat-
tunk el a gyerekekkel, hogy kdzvetlen megfigyelés, tapasz-
talatszerzés utjan megismerkedjenek &seink életterével,
hasznalati targyaival, szokasaikkal.

A paldcok (Parad) attort faragasokkal diszitett butorai a
19. szazadban jelentek meg. A butor vaza puhafabol készlt,
ebbe helyezték bele a vadasz, vagy pasztor jeleneteket ab-
razolé faragott tablakat.

A gazdasagi épitmények altaldban az udvar tartozékai, de
épitettekilyeneket a hatarbanis. Vannak allatoknak szant haj-
lekok ezek az dlak. A legegyszer(bb allati hajlék az akol, mely
csak eqgy keritéssel korllvett terllet. Késébb e folé fodém is
kerilt, hogy a joszagokat megvédje. A takarmany tarolas min-
dig is nagy problémat jelentett. Legelterjedtebb és leg8sibb
maddjaavermelésvolt. Averemvagok korte alaku godrot astak,
falait vizzel egyenesitették simara, megtoltotték szalmaval és
addig égették, mig cserép keményseqgulveé valt. Azebben tarolt
gabonak évekig is megdrizték épségiket.

A konyha eszkozok jelentds részét a tanyérokat, kana-
lakat, fliszertartokat, poharakat szitakat szlrdket a pa-
rasztemberek maguknak készitették. Ertékes darabjaikat
generaciokon keresztll hasznaltak. Ruhazatukat, és az
egyéb textilidkat is maguknak készitették sajat eszkoze-
ik szerszamaik segitségével: gereben, guzsaly, motolla,

tilo, sz6v6szék minden kéznél volt a haznal. Fonni, szdni,
himezni minden lany tudott, mindezt jatszva tanulta meg.
A Paloc széttesek jellemz8 alapszine a kék és a piros. Az
egyszer( vaszon szOvése nem tartozott a nehéz feladatok
kozé, de a diszitések elkészitése marigen nagy Ugyességet
és mesterségbeli tudast kdvetelt. A szin kivalasztasaban is
jelentds szerepe volt a hiedelmeknek. Hitték, a piros szét-
tes megvédiaz Ujszildttet arontastol, betegségektdl, ezért
ilyet teritettek a kicsik bolcséjebe.

A megye legjellegzetesebb kendertermelé és vaszon fel-
hasznalé teriletei voltak: Bodony, Matraderecske, Parad. E
tajnak jellemzdje és a legnagyobb szamban készitett text-
iljei a klilonb6z8 szokasokhoz kapcsolddo kendék: kalacs-
kendék, poszrikos kendék osztogato kendék, vallkendék.
Keét keskeny véguk himzett. A himzéstechnikaja foként ke-
resztszemes, rendkivll valtozatos, gazdag motivumkincs-
csel. Adominalo piros szin mellett a kevés kék alkalmazasa
kiemeli az egyes mintaelemek szépségét. Recsken apro
pottyoket is haszndltak alapos dltéses himzésnél, csakugy,
mint Paradon. Anéiingvallaknak az ujjat himezték. Az egyik
legszebb éslegvaltozatosabb motivum variacié avélegény-
ingeken és ajegyingeken jelentek meg.

(Recsk)

A tajhazak vagy falumuzeumok olyan szabadtéri néprajzi
gyljtemények, amelyek a helyben 6sszegyljtott és megdr-
zOtt targyakkal azadott telepllés vagy tajegység hagyoma-
nyos targyi kulturajat, anépiépitészet szempontjaboljelen-
t6s (esetleg népi miemlékeknek mindsitett) éplletekben
berendezett lakasbelsbéket, olykor a mihelyeket, a gazda-
sagi éplleteket vagy a kezdetlegesebb ipari létesitménye-
ket mutatjak be.

A fileki Varosi Honismereti Muzeum 1994 6ta mikodik.
2014-ben nyilt meg ,A fiilleki palmatél a vilaghird
kakasig” cimd allandd kiallitas, mely avaros torténetét avar
1682-eslerombolasatol, pontosabbanavaros17. szazad végi
Ujratelepitésétdl koveti végig az 1960-as évekig. Bemutatja
a helyi nemesséq és iparossag targyi emlékeit és a kdrnyék
katolikus lakossaganak kulturalis 6rokséegét. Kulon termet
kapott a helyi zomancgyar, illetve iparmlivek gazdag
targyi hagyatéka, melyben az egykori mivesen diszitett
zomancedények mellett a tlizhelygyari, kdlyhagyari, faipari
és egyeb részlegek gyartmanyait a varos iparosodasat
dokumentalo fotéanyag oleli kordl.

A kiallitas cimében szerepl6 palma a 18. szazad elején ke-
rilt Flilek varosijelképeibe a Bebek csalad kdzépkori cime-
rébdl, a kakas pedig a fileki zomancgyar védjegyében vitte
el a helyi termékeken keresztil a nogradi kisvaros hirét a
vildag minden pontjara, hiszen a fileki termékeket négy vi-
lagrészre exportaltak Europaban Gordgorszagtél Svédor-
szagig, Azsiaban Irantél Szingapurig, Afrikdban Marokkétol
Csadig és Amerikaban Kanadatol Paraguayig.

A kiallitason a Flleki Varmuzeum sajat gy(jteményeit a
losonci Nogradi Mizeum és Galéria m(targyaival, valamint
a helyi ferences kolostorbdl kélcsonzott eqgyedilallé targyi
emlékekkel egészitette ki.

A gyerekekkel az év folyaman tobbszor is ellatogattunk
a varosi muzeumba, ahol megtekintettiik az allandd, de az
ideiglenes kiallitasokat is. Meglatogattuk a Varmuzeumot is
afllekivar Bebek-tornyaban. A gyerekek megfigyelték a ki-
allitott targyakat, talalgattak, hogy mit mire lehetett hasz-
nalni. Muzeumlatogatas utan sokat beszélgettink arrdl,
amit lattunk és, hogy milyen lehetett régen az élet, hogyan
éltek TV, szamitdgép és villanyaram nélkul.
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A gyerekeknek nagyon tetszettek a kiilénb6z8 zoman-
cozott targyak, edények, hasznalati targyak, elsésorban
azért, mert szinesek voltak. Az dvodaban kés6bb koze-
lebbrél is megnéztlik ezeket a targyakat, edényeket, tala-
kat, kancsokat, bogréket. A gyerekek, sorba raktak nagy-
sag szerint, valogattak szinlk szerint. Kiprébaltak milyen
hangot adnak ki, ha fakanallal raitlnk és milyen hangot ha,
fémkanallal Gtink ra.

(Fulek)

Akihalobanlévd kismesterségek megismertetésevoltacé-
lunk a gyermekekkel. Ennek érdekében Kdrispatakra lato-
gattunk, aholagyermekek megismerkedhettek a szalmafo-
nassal, kenyérsitéssel, és egy malmot is meglatogattunk.
A molndrok a liszt6rlés mesterei. Amikor véget ért az ara-
tas, és zsakokba kerllt a buza, volt mar munkaja b6ven a
molnarnak. A gazdak gabonaval megrakott szekereikkel
siettek a malomba lisztet 6réltetni. Duruzsolt is aztan szor-
galmasan a malom, a molnarmester alegényével egyfolyta-
ban dntégette azsakok tartalmat a garatra.

A pék akkor dolgozott, amikor mas aludt. Ejjel dagaszto
tta, kelesztette a tésztat, hajnalban sutdtte, és reggelre
elkészllt a friss, illatos kenyér. J6 kenyeret az a pék tudott
sttni, aki jo min6ségl lisztet hasznalt hozza, és nem
sajnalta az id6t és a munkat. A fehér kenyeér tiszta buzabol,
a barna rozsbol készilt. A pék dagasztott, kiszakitotta a
tésztat, bevetette sllni a kemencébe. A feleség elkészit
ette a kovaszt, arusitotta a boltban a kenyeret, a fiu pedig
mindenben segitett.

Szalmafonas

A régi id6ékben talan nem is létezett olyan paraszti por-
ta, ahol ne lett volna szalmabol készilt kalap, kosar,
sz6nyeg, taroléedény vagy éppen egy disztargy. Puha-
sagat, jo terhelhet6ségét, csavarhatésagat, fonhato-
sagat kihasznalva szinte barmit tudtak késziteni bel6le.
Maga afonas nem tartozik alegnehezebb kézmdves techni-
kak koze, viszont az el6késziiletei iddigényesek, faraszto-
ak. Fonasra csak a kézzel, sarloval, esetleg kaszaval leara-
tott szélak alkalmasak. B6z6d6n nagy hagyomanya van a
szalmabol font targyak készitésének. Annak ellenére, hogy
abodzodiek szerint a szalmadisz készitésében B6z6dé az el-
s6bbséqg, igazan hiressé a korispataki szalmafondk valtak,
a korispataki szalmakalap muzeum létrehozasa utan. Ezt
a muzeumot latogattuk meg mi is a gyermekekkel. (Széke-
lyudvarhely)

Csengévar Ovoda Recsk
Csillagszem csoport (3 év)

Felhaszndlt dalanyag:

Cifra palota...
Tente, baba, tente, 145.0.

Harangoznak délre

BUjj bujj zold 4g 13.0.

Van mar kisszék...

Ovodai nevelés jatékkal, mesével 128.0.

Faragdszék nétaja
Ovodainevelés jatékkal, mesével 129.0

Erd6, erdd, erdé...

Torzsok: Zenehallgatas 92.0

Elias, Tobias...

Ovodai nevelés jatékkal, mesével 54.0.

Jarjunk tancot...
Magyar Népi Gyermekjatéekok 48.0.

Kér, kar, kijatszik...
Tancos jaték az bvodaban 130.0.

Jarom az ujvaramat...
Magyar Népi Gyermekjatékok 38.0.

AVargéék ablaka...
Ovodai nevelés jatékkal mesével 92.0.

Erik ameggyfa...
Dobszay: Magyar dal konyve 45.0.

A Vidrocki hipes nyaja
Kerecseényi: Enek-zene 118.0

Mondokdk: (Tente, baba tente / Kerekecske dombocska
/ Ovodai nevelés jatékkal, mesével - nyar)

Csizmadia inasnal nincs szebb a vildgon
Haromlabu székén l, mint madar az agon.

Jakobnak volt hat fia, mind a hat csizmadia

Simi, Samu, Samuel, Dini, Dani, Daniel
Allababa, all ababa, Edesanyja allitgatja,
Allababa, 4ll a baba, Edesapja allitgatja

Szita, szita bobita, jojjenek a fonoba

Hogyha jonnek, lesznek, hogyha hoznak, esznek
Neégylabavanatehénnek, hanem hiszed, szaladj, nézd meg.
Felut, le Ut erre, arra, szaladj, merre kedved tartja

Szebb a pava, mint a pulyka Szebb, szebb, szebb,

Mert a pulyka maszatos, a pava meg aranyos!
Van mar kisszék, csak laba kék, van mar harom, csak még
eqgy kék
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Hogyha még egy laba volna, jaj de furcsa kisszék volna.
Bing-bang, bing-bang , megszélal a nagy harang.
Harangoznak délre, gyere mar ebédre.

Vers:
Weoéres Sandor: Falu végén

Taldlds kérdés:

Két file van mégsem hall? Miaz?  (Fazék)
Nekem olyan tyukom van,
hogy a féld ala jar tojni. Miaz? (Krumpli)

Y . a4
a— @
Népi bélcsességek, megfigyelések:

- Aki két nyul utan fut, egyet sem fog meg.
- Tobbet ér egy nyar, mint szaz tél.

Szolds, mondds:

- Lassu viz, partot mos.

- Nem sok vizet zavar.

- Szajabarag valamit.

- Sok id6 eltelik, mig a gyermekbdl ember valik.
- Anagy nevetésnek, siras a vége.

Junius 15. Vida napja - iddjdrds:

-Joid0 esetén jo termés, rossz id6 utan rossz termés var-
hato.

- Ha szent Vid-napjan es6 esik, hibas lesz az arpa, mondo-
gatjak mar régota.

Helyi hagyomdnyok népszokdsok:

Paloc vidéken a nagycsaladok a nagyobb munkakat kala-
kdban egymast segitve végezték. Juniusban a zdldtakar-
manyt vagtak, gyljtotték forgattak. Az értékes hasznalati
eszkdzok aparol filra szalltak. Epségét érizték, ha elhasz-
nalodott, vagy megrongalédott javitottak. A kdlcsonkert

foldmdvelési eszkozoket ,egészségben” adtak vissza, ezt a
parasztitisztesség megkivanta.

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan
Cifra palota...
Célom, hogy a gyermekek kedviik szerint minél tébben
kapcsolodjanak be a dalos jatékba, énekeljenek, mo-
zogjanak batran. Az egyltt éneklés jelentsen 6romet a
gyermekeknek, batran normalis hangerdével és szdveg
kiejtéssel.

Ritmuskészséqg fejlesztés

Harangoznak délre / Van mdr kisszék

Egyenletes Iiktetés érzékeltetése valtozatos modon.
Harangozas utdnzasa: két kéz marokra fogassal, tap-
solas egyenletesen, taps és comb Gtdgetése.

- Hallasfejlesztés
A faragoszék nétdja
Az ovond tisztan énekel, szép szoveg kiejtéssel, érthe-
téen, élvezhetden. A dalokat normalhangon és hang-
fekvésben énekeljlik, hogy a gyermekek halljak sajat
hangjukat, s megtanuljanak koz6sen egyditt énekelni.

« Zenehallgatasi készség fejlesztés
Erdé, erdd, erdé / A Vargdék ablaka... / A Vidrécki
hires nydja
Azenehallgatas soran a képzelet, abelsé kép alakitasa
a dallamok segitségével elképzeljik a megénekelt he-
lyeket, szerepl6ket.

« Egylttéenekles
Elias, Tobias... / Siissiink, siissiink valamit... / Borsét
féztem...
Az egyltt éneklés kivaldéan alkalmas az dsszetarto-
zas a k0z0sséqi érzés erdsitésére az ének a zeneiség
eszkozeivel. Az egyutt éneklés megalapozza a tiszta
eneklésre ésaz onallo éneklésre valo képességet.

- Egyéb:
Jdrjunk tancot... / Kor, kor, ki jatszik
Olyan dalos jatékok éneklése, eljatszasa, amely soran,
minél tobben bekapcsolddnak az dnfeledt jatékba,
gyakoroljak az utanzé mozgasokat, az éneklés és a
mozgas 6sszekapcsolasat.

Gyermekjdtékok:

Kor, kor, ki jatszik
Tancos jaték az 6vodaban 130.0

Széjunk, fonjunk
Dobszay: Magyar dal konyve 145.0
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Jarom az Uj varamat
Magyar Népi Gyermekjatékok 38.0.

Erik a meggyfa
Dobszay: Magyar dal konyve 45.0.

Jdtékok leirdsa:

Kor, kor, ki jatszik

Sétaval jatékra hivas. A gyerekek lanc sorban allnak fel kéz-
fogassal, menetiranyba haladva majd kanyarogva, kigy6zva
énekelnek. A dallam utolso éneklésére a kor bezarul.

Szgjiink, fonjunk

Korjaték. Két gyermek-magasba emelt kezében bottal,
vagy kenddvel kaput tart. Ellentétes iranyban haladnak a
korrel. A dal végén a karjukat hirtelen leengedik. A t6luk
jobbra és balra all6 két gyermeket megkérdik:"Kit sze-
retsz?” A kérdezettek tarsaik k6zil megneveznek valakit.
Az alacsonyra tartott bot vagy kend6 félétt atugornak, ha
mar vallottak.

Jarom az uj varamat

A gyerekek kort alakitanak, ez a var. Kézépen all a ,szom-
széd Kisné”. A koron kivil jar a kérd. Valamennyien ének-
lik az els8 két sort. Ezt adom ezt”: csak a Kisné énekli, és
ramutat valakire. A kérg valaszol:"Nem kell nékem ez"” majd
ramutat valakire, és énekli:"Ez kell nékem ez. Majd kézen
fogja és megkerdlivele a kort. Ugyanigy kéria masodikat és
harmadikat. stb. A kordn kivil haladok arccal a kor felé for-
dulva mennek,megtartjak 6k is a kor vonalat,és egyszerre
Iépnek a kor tagjaival. A mikor mindenkit elvitt a kér6 ujbol
0sszezarddik a kor. A jaték kezdddik eldlrél. Az lesz a kérd,
aki utoljara marad.

Erik ameggyfa

A gyerekek kézfogassal korbe allnak. Eqgy gyermek benn all
a korben, vallmagassagban tartott jobb kezében zsebken-
d6t tart, bal keze csip6n. A dallamra a kérben allo gyerekek
egylépéses csardast tancolnak. A korben allé gyermek a
dallamra egyszeri jaré Iépéssel korbejar, az ,Eqg a gyer-
tya” dallam résznél odalép az egyik gyerekhez. Atnyujtja a
zsebkend6t és beviszi a korbe és egyszer( jaro lépéssel fo-
rognak 6k is meg a kérben allok is. A dallam végén a korbe
bekerllt gyermek a tarsat kiperditi, jobb kezével megadja a
perdullés lenduletét, két-harom fordulattal kérbe forog. Ez-
utan Ujra kezd6dik a jaték.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, produk-
tum készitésnek mddja:

Megidézve 8seinket, gyermekjatékot készitiink hiteles le-

iras alapjan, csutkababat.

1. Az eszkdzok el6készitése: kukoricacsutka, csuhé,
zsineg, ollg, szines szalagok.

2. Acsuhébeaztatasa

3. Acsutkabedltoztetése csuhéval - hajfonas -acsuhé
rogzitése zsineggel.

4. Aszoknya, kend6 méretre szabasa

5. Szalagdiszek, masnik felkotése

6. Ajatékkiprébalasa

Cini- cini muzsika... - a csutkababa megtancoltatasa a dal-

lamra

Tente, baba...-a csutkababa dédelgetése kdzben éneklés.

Daxner Utcai Ovoda Fiilek
Cica csoport (5-6 év)

Felhaszndlt dalanyag: (Bors Eva: Mély kitba tekinték)
Gyertek lanyok jatszani

Kortefa...

Arok mellett jartam...

Farkas llka...

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

» Ritmuskészséqg fejlesztés
Az egyenletes liktetés és dalritmus 6sszekapcsolasa
Két csoport egymas utan énekli végig a dalt, az egyik
az egyenletes lUktetést, a masik a dal ritmusat tapsol-
ja, vagy ritmushangszeren szolaltatja meg
Akét csoportkllonb6z6 mozgassal, tapsolassal énekli
a dalt, az egyik az egyenletes liktetést a masik a dal
ritmusat- egyidejlileg éneklik a dalt
A gyerekek egyenkeént éneklik a dalt, és az egyenletes
lUktetést vagy a dal ritmusat emelik ki, ritmushang-
szereket is hasznalhatunk
A két gyerek egyszerre énekel, két kiilénb6z6 ritmus-
hangszeren jatszik, tapsol, az egyik gyerek az egyen-
letes IUktetést a masik a dal ritmusat szolaltatja meg

- Hallasfejlesztés
Hangszinfelismerés
Kozeli szinezetl zorejhangokat kelt6 hasznalati tar-
gyak megnevezése hallas utan.
Hasonld anyagu példaul két vagy haromféle fémtargy :
rézmozsar, talca, evfeszkoz
Azonos anyagbol készilt targyak : két vagy harom
kiilénb6z6 hasznalatra késziilt Gvegtargy
Egymas beszédhangjanak a felismerése jaték soran:
Koszoru, koszoru
Zomancozott fazekak, talak hangjanak dsszehasonli-
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tasa- kisebb, nagyobb méret(i- hogyan valtozik a hang
magassaga a tal nagysagatol figgben

« Egyltténeklés
Gyertek Ianyok jatszani
Kortéfa...
Arok mellett jartam...
Farkas llka...
Ismert, régebben tanult dalokat énekeltlink k6zésen. A
dalokhoz ritmuskiséretet taldltunk ki. A gyerekek egye-
sével is prébdltak kiséretet kitaldIni, amit a tébbiek
meghallgattak, majd k6z6sen is megprobdltdk.

Jatékok:(Bors Eva: Mély kutba tekinték)

Mély kutba tekinték

Szorosan 6sszefogott kézzel, oldalt Iépve korbe jarunk, és
avégeén lelllnk a flire. Kereslink egy hosszabb fliszalat, két
vegét 6sszefogjuk. Azivez betesszilk a szankba, nyalbol ab-
lakot, hartyat teszlink ra. A nap felé tartva szint jatszik. Az
alegligyesebb, akinek legtovabb megmarad az ablaka. Kéz-
ben énekeljik a dal: Mély kutba tekinték...

Hogy a csibe, hogy

A parok szemben allnak egymassal. A fit bal kézzel, tenyer-
rel felfelé tartja alany jobb kezét. Jobb kézzel harmat csat-
tint a lany tenyerébe. Kezliket megforditjak, most a lany
csapafutenyerébe. Az6todik és hatodik Gtemre atenyérbe
csapéast megismétlik, majd kézfogassal forognak.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a mddja:

A drotossag jellegzetes szlovak mesterség volt és a szlovak
drotosok, akik a hazakat jarva konyhaedények javitasaval,
drotozassal, bddoglemezekbdl és drotbdl készilt termékek
értékesitésével tartottdk fenn magukat, beutaztak egész
Europat és Oroszorszagot.

Evandormesterségkeletkezése a18. és19. szazadra nyu-
lik vissza. A drotosok a hegyi lakossag legszegényebb ko-
reibél szarmaztak, a drotossag bolcs6je Trencsén(Trencin)
és Kiszuca(Kysuce) kornyéke volt.

A drétosok néha két-harom évre is elvandoroltak otthon-
rol. A drétos inasokat ,dzarek” névvel illették. Tobb vilagga
ment drotosbol gazdag vallalkozo lett.

Flleken nagyon sok haztartasban hasznalnak még ma is
régi zomancozott fazekat - hisz nalunk gyartottak évekig.
Sajnos a zomancozott fazék ki szokott lyukadni - szeren-
csére vannak még ma is Ugyes kezl emberek, akik az ilyen
fazekakat be tudjak foltozni. Egy ilyen tgyes bacsit elhiv-
tunk az 6vodabais és megmutattaneklnk, hogyan dolgozik.
A gyerekek nagy erdeklddéssel figyelték a munkajat. Meg-
tanultak, hogy a lyukas fazekat sem kell mindjart kidobni.

Ficanka Napkoziotthon Székelyudvarhely
Gomba csoport (5-6 év)

Felhaszndlt dalanyag:

Szantottam gydpot
A part alatt
Elszaladt a kemence
Széjetek lanyok

Versikék, mondokdk:

Széna, szalma szét van szorva,
rakja 0ssze kis Katinka!

Szénat, szalmat, vellarol vellara,
rakjad 0ssze, kis Katinka,

te vagy a gazdaja!

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

Daltanulas hallas utan: ,Széjetek Idnyok..”

» Ritmuskészség fejlesztése: a dal ritmusanak tapsolasa,
mondokak: ,Elszaladt a kemence...”

« Egyttténeklés: ,A part alatt™

« Halk-hangos megkllonboztetése: ének, mozgas Ossze-
kapcsolasa:"Szdntottam gyépot..”

Pedagdgiai mdédszerek:
- beszélgetés

- magyarazat

- életpélda

- gyakorlas

- szemléltetés

-koz0s és egyéni munka
- bemutatas

Jatékok:

Siilnek a kenyerek...
Fiuk, lanyok hatan-huszan egyutt jatszhatjak, puha, fives
helyen.

A jatszok kivalasztanak két kenyérs(tét, altaldban a két
legerdsebb, legnagyobb jatékost. A tébbiek a kenyerek.
Szétterpesztett labakkal egy sorba, egymas hata mégé dl-
nek. Aleghatul 6 jatékos a kemence. Akemence, az utolso
kenyér és a kenyerek is mind-egymas derekat jél megfog-
jak. Az els6 kenyér kezeét a kenyérsito fogja, aki a kenye-
rekkel szemben all, s mig a kenyerek jobbra-balra dllve a
kovetkezé mondokat fujjak, a kenyérsiiték egymast valto-
gatva, sorraigyekeznek felallitani ket.

Silnek a kenyerek,

stilnek a kenyerek!
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Az utolso6 kenyérnél modosul a szdveg, a kiallitott jatékosok
is mind egyitt mondjak:

Egnek a kenyerek,

egnek a kenyerek!
Legvégll a kemencét is ki szoktak huzni.

Kdécsogdobo

Ajatékot 6t-husz gyerekjatssza. Fiuk-lanyok csoportos do-
bojatéka, ahol a labdat egy kocsog helyettesiti. A jatékhoz
egy cserepkocsog kell, amibe néhany kicsiny kavicsot tesz-
nek, hogy dobas kdozben a kdcsdgben csérogjon.

A jatékosok kiolvasoval kivalasztjak a kiralyt. A kiraly ko-
zépre all, kocsdggel a kezében. A tébbiek korllotte korbe-
allnak, egymastdl kb. 1 m tavolsagra. Jaték kozben vigyaz-
nak, hogy a kdocsogle ne essen és el ne toérjon. Ezért a kiraly
megcsorgetia kocs0got, majd adallam kezdésekor valame-
lyik jatékoshoz kozeledik, és Ugy dobja. A jatékosok éneklik:
[tt a k6csdg, mivan benne,
aranyalma, aranykorte,

Forrasanyag:

« Csip0s turot vegyenek - udvarhelyszéki gyermekjatékok,
szerkesztette P. Buzogany Arpad, Hargita Megyei Hagyo-
many6rz6 Forraskdzpont Udvarhelyszék Kulturalis Egye-
sllet, Székelyudvarhely, 2012

» Sofalvi Magdolna: Csicseri borsd, gyermekjatékok, népi
jatékok, népszokasok gydjtemeénye, Mentor Kiadd, Maros-
vasarhely, 2006

« BUjj, bujj, zéldag, Ovodasok kényve, Ifjusagi Kdnyvkiado,
Bukarest.
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Garzo Péter jar ide, jar oda,
Jér ide, jar oda, de jar oda.

3. - Hej, galambom, gyere ki,
Var mar Péter ideki, ideki,
Ideki, ideki, de ideki.

4, — Tudnam én azt, ha varna,
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Dibegne, dobogna, de dobogna.
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Gyertek lanyok jatszani
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MNe szomoritsd az anydamat, hoppodaré hopp, hopp, hopp.

Farkas llka b6szoknyaja
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Jarom az Uj varamat
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~Juliusban nagy a meleg, pancsolni és
usznilehet”
Hagyomanyé6rzé6 gyermektabor
népi mestersegek- butorfestés, nemeze-
|és, agyagozas

41.
Junius 4. hete

Butorfestés:

A butorok legkorabbi diszitése a rovasiras és az ékrovas,
vagyis a késsel bevagott, bemetszett mintazas volt. (kor,
félkor, egymast metsz8 egyenesek, esetleges hullamos vo-
nalak) Jellemzé volt a kérzével vésett rozetta is. A kdzép-
kor késébbi szakaszaban megjelent a butorok szinezése is.
Harom szin hasznalata volt jellemz6: a fekete, a voros és a
fehér. A XVI. szazadban Matyas kiralynak k6szénhet6 ha-
zankban is terjedni kezdett a reneszansz, s ezzel a butor-
festésben elterjedt azindas, leveles, virdgos novenyi moti-
vum. Az 1860-as évektdl, a szabadsagharc leverése utan a
nemzeti motivumok, jelképek hattérbe kerlltek. Masrészt
- visszas modon - megeélénkilt a paraszti butor iranti ke-
reslet, de mar mas szerepben: ,csakazértis”-bol, nemzeti
ellenallasbol keresték. A XIX. szazad masodik felében egy
utolso szikra jelent meg a paraszti butorm(ivészetben: a
térabréazolas. Ebben az idében késziltek el az elsd attort
butorok: Uj technikaval készUl6 fali talasok, székek, padha-
tak. Es lassan atvette a szerepet a miibUtorasztalossag, a
mdbutorok.

Nemezelés:

A nemezkeszités dsibb mesterség, mint afonas vagy a szo-
vés. Kutatok szerint abban azid6ében keletkezett, amikor az
emberiségazallatbért, azallatszértruhak készitésére kezd-
te hasznalni. Féldrajzilag er6sen behatarolt az elterjedése:
Eurdpa és Kézép- Azsia. Az 4zsiai pusztakon rengetegajuh,
akecske ésateve, ebbdl kovetkez6en a gyapju, az allatszér.
A nemez készitésének alapja, hogy az egyes allatfajok
szOre hajlamos a nemezel6désre. A szérszalak kilsején
cserépszerlien elhelyezkedd, lapos sejtek talalhatok,
ezek a pikkelyek ligos vagy savas kémhatasu (szappanos)
meleg viz hatasara felnyilnak, és a nyomkodas hatasara
O0sszeakaszkodnak. Az elkészllt nemezben a szalak alapos
Oblités ésszaritasutanvisszatérnek eredetiallapotukba, és
erdsen Osszekapaszkodva szinte eltéphetetlenné teszik a
textilt. Anemezt a textiliparban és gyakran a kdznyelvbenis
filcnek nevezik. A hagyomanyos kézml(ves eljarasok szinte
csak a birkagyapjut hasznaljak. Sokrét(i alkalmazasaban
szerepet jatszik vizallo, h6allo és hészigeteld tulajdonsaga.
A nomad népek satrat, szényegeket, takardkat készitettek
beléle, de hasznaltak a ruhazkodasban (pl. kalap, csizma,
keszty(i...) Napjainkban népmlivészeti, kézmuipari
termékek késziilnek beldle.

Fazekassag:

A fazekasok ismert, tajnyelvi elnevezése a ,gerencser”.
Mar Istvan kiraly korabdl, a falvak kdzil Gerencsérpusztat
tlntetik fel, mint nagy fazekas kdzdosséget. A fazekassag
legfontosabb nyersanyaga az agyag, amelyet régen a
lakohelyek kdzelében banyasztak. Magyarorszagon a népi
keramiank 6 nagyobb stiluscsoportjat kilénbdztetjik meg,
melyeket meghataroz az edény alapszine, diszitményének
szinei, elemei, kompozicidja, a diszités eszkdze. A

haztartasok elengedhetetlen kellékei voltak az agyag
korsok, kancsok, talak, edények, de a mazas, diszitett
tanyérokat a konyhak falanak diszitésére is hasznaltak.

Mi is kiprobaltuk az 6vodaban az agyagozast, €és meg-
néztuk hogyan készulnek korongozassal az edények. Az
agyagbol kisebb darabot vesziink, majd kezdédik az edény
formalasa, a korongolas. A fazekas a korongot labbal hajt-
ja, és az edény megformalasat kézzel végzi. Amikor kész az
edény, egy vékony drottal, vagy damillal levagja a korong-
rol, és esetlegesen disziti karcolassal, nyomott mintakkal,
majd szikkadni hagyjak. Szikkadas utan kapja az edény az
alapszinét, és Ujabb diszitményeket: irdkaval, ecsettel, mas
eszkozokkel, vagy eszkdz nélkll. A megszaradt edényeket
el6szor kiégetik az égetékemencében, majd a masodik,
erdsebb égetés eldtt rakjak rd a mazat.

(Recsk)

Agyagozas

Az agyag kivald vizzaro rétegeket alkot, s e képességébdl
adddoan atereszt6 képessége rendkivil alacsony. Vizzel
0sszegyurva viszont jol alakithatd, de ugyanakkor alaktar-
t6. Képlékenysége alapjan megkilonbdztetnek kdnnyen
sodorhat6 sovany, és nagyobb ellenallasu kovér agyago-
kat. Szennyezések miatt elszinezédhet, elé6fordul sargas,
enyhén voroses, ritkdbban sziirkés agyagféleséqg. Kiégetve
vordses arnyalatu, diszithetd kiégetés el6tt és utan is uta-
négetéssel. A fazekasok alapanyaga, akik hasznalati tar-
gyakat, els6sorban edények allitanak elé. A fazekas mester
keze alol kikeril6 talak, korsok, fazekak stb. a képlékeny al-
lagu agyagbol készilnek, amelyek a szaritast koveté égetés
soranszilard, id6talld anyagga valnak. Ebbenazallapotaban
a csereép a folyadékot atengedi magan, ezért az edényeket
legtobb esetben mazzal vonjak be.

Korongozds - eqgy kerek lapot, fliggéleges kzponti ten-
gelyen, vizszintesen gyorsan forgatnak. Ezt a forgdo moz-
gast sok esetben a fligg6leges tengely alsé vegeén lévd na-
gyobb fakorong labbal valo hajtasaval érik el. A felsé forgo
lapra keril a tisztitott (szlrt) agyag, amit a sziintelen forgas
kozben vizesen formalnak. A fazekas nedves kézzel, illetve
egy vizes bdrdarabbal alakitja a tészta keménységli agyag-
bol formalddo edényt.

Egetés -Az edényeket, egyéb hasznalati targyakat ki-
szaritjak, majd kemenceében kiégetik. Az égetés mindig az
adottanyagnak megfelel6 h6fokon térténik. Alegfontosabb
feltétel, hogy az égetési hdmérsékletet nagyon lassan érje
el akemence. Nemritka, hogy ehhez 6-8 6rat is varni kell. A
lehilésnek is minél hosszabb id6t kell hagyni, hogy a kiége-
tett targyak feszlltségmentesek legyenek. A kemencébe
helyezett tdrgyak a kemencével egyutt hllnek a kérnyezeti
hémérsékletre.

Nemezelés

Anemez@sieredet( textil, amit hagyomanyosan birkagyap-
jubdl gyurnak vizes kdzegben. A finomabb anyagu nemez-
targyak a merino juh gyapjabol készulnek. A cigaja gyapja is
megfeleld, de barna szine behatarolja felhasznalasat. A ne-
mezkeészit6k megkulonboztetik a kézzel eldallitott nemezta
gyari, miszaki nemeztdl, bar készitésiik alapja azonos.

Forrasok szerint honfoglalé &seink elsésorban a nyari
szallasokon hasznaltak a nemezsatrakat, a téli szallasokon
allando6 hazaikban laktak, de ennek épitésénél is hasznaltak
ezt a textilt tet6fedésre. A 13. szazad végére a satrak szinte
teljesen eltlintek, amagyarok véglegesenletelepedtek falva-
ikban, boronahazaikban. A nemez azonban nem tiint el a ma-
gyar nép életébdl. Fennmaradt a nemezgyartas mestersége,
s ezek a mesterek sz6rcsizmat (botost), mamuszt, vékony
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anyagu harisnyat és siveget készitettek. A nemezb6l készilt
ruhadarabok tébbségét a 19. szazadtol kiszoritottak a mo-
dern textilipar mas anyagai, ez alo6l egyedul a fejfedé jelen-
tett kivételt. Ahagyomanyos magyar nemezsiiveget azonban
felvaltotta a vilagszerte elterjedt nemezkalap viselése.
Nemezmiivészet

A keleti nemezmivészet Ujrafelfedezése az 1960-as, 1970-
es evekben tortént, amikor néprajzkutatok indultak a vi-
l4g minden tajarol Kézép-Azsiaba és Térokorszagba, hogy
megfigyeljék és feljegyezzék ennek a sok évezredes multra
visszatekinté textilnek az el&allitdsat, a diszitési eljaraso-
kat, a korllotte kialakult szokdsokat, hiedelmeket. Egyre
tobb kiallitast rendeztek, s ennek nyoman az iparmdvészek
is megismerkedtek a nemezmiuivészettel, és egyre inkabb
eltavolodva a keleti hagyomanyoktdl Uj utakat talaltak fel-
hasznalasara. Ma mar a hagyomanyos szényegek, csizmak,
kesztylk, kalapok mellett babak, |égiesen kdnnyed ruhak
és muivészi installaciok is készllnek beldle. A nemezkészi-
tés megjelent az oktatasban és a mivészeti féiskolak tan-
anyagaban is. Magyarorszagon a nemez minél szélesebb
korben valo megismertetése Nagy Mari és Vidak Istvan
nevéhez flizédik. 1984-ben 6k szervezték meg az elsé ma-
gyar nemezkészité tanfolyamot, s még ebben az évben sor
kerllt az I. Nemzetkdzi Nemezmdivészeti Vilagtalalkozé és
Tudomanyos Tanacskozasra Kecskeméten. Az elsé magyar
nemezkiallitds 1980-ban Godollén volt. (Fllek)

NEPI KISMESTERSEGEK

A aga a népi iparmivészetnek, hiszen népi kismesterség
nagyon sokszinl mindaz idetartozik, ami az eddig emlitett
négy szakagba (fazekassag, himzés, szovés, faragas) nem.
Tobbnyire olyan mesterségekrdl van sz6, amelyek a pa-
rasztsag specialis targyi igényeit szolgaltak ki. A hazilag
nem el6allithatd targyak létrehozdsahoz tanult mesterem-
berekre volt sziikség.

Aruhazkodast szolgalo iparagakhoz tartoznak: sziicsok,
szlirszabok, kalaposok, paszomanyosok, kékfesték, csiz-
madiak, papucsosok, gyongy- és sz6szér ékszer késziték.

A fémet kovacsok, késesek, csengd és kolompkészité
mesterek, a bért, a loszerszam készit6k, a bérmivesek és
a kulacsosok hasznaljak fel.

Ebbe a nagy csoportba tartoznak még a természetben
megtaldlhato kilonféle szalas anyagokat - vessz6, csuhé,
gyékény, szalma - felhasznalo alkotok is.

A népi kismestersegek kdzé tarozo tovabbi szakmak: fé-
slis és szarum(ves, népi hangszerkészit6, mézesbabos, to-
jasdiszitd, népi gyermekjaték készitd, népi butormives és
butorfest6, nemezeld, népviseletes babakészité.
(Székelyudvarhely)

Csengévar Ovoda Recsk
Napsugar csoport (3 év)
Felhaszndlt dalanyag:
Kiment a haz az ablakon
Téthné P. Marianna: Tente baba, tente... 86. o.
Hej tulipan
Komaromi Lajosné: Jatékos zenebona 202. 0. /201.

Széles az én kedvem ma
Komaromi Lajosné: Jatékos zenebona 207.0. /216.

Sarga csikd

Komaromi Lajosné: Jatékos zenebona 182./185.
Hol jartal baranykam

Téthné P. Marianna: Tente baba, tente... 73. o.

Komatalat hoztam
Forrai Katalin: Enek az 6vodaban 149. 0./ 99.

Faragdszék notaja

Torzsok Béla: Zenehallgatas az 6vodaban: 217. 0. /339.
Sardé gyljjon

FuzesiZsuzsa: Gyermekdalok. 7. o.

Lyukas korso
Selmeczi Marcella: Szedem szép viragom 97.0/78.

Egy angyomnak egy ladaja csattan
Lazar Katalin: Népijatékok 104. 0./ 79.

Kiugrottagomboc
Tothné P. Marianna: Tente baba, tente... 130. o.

Mesterség csufoldk:
Tothné P. Marianna: Tente baba, tente...

Acsok vagyunk, acsorgunk
Szekercével fat faragunk.
Csizmadiainasnal
Nincs szebb a vilagon,
Haromlabu székén l,
Mint a madar az agon.
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Népigyermekmonddkdk:
Tothné P. Marianna: Tente baba, tente...

Biri- Boribarany
Alig all alaban.
Kiviszik a zdld mezére,
Edes flire, legelére,
Ott megall alaban
A Biri- Bori barany!
Szép kis bolcso, kérlek téged,
hadd aludni kis 6csémet!
Hadd a zajt most, hadd a larmat,
ne zavard meg csendes almat!
Kicsivagyok, székre allok.
Onnét egy nagyot kialtok,
Hogy mindnyajan meghalljatok:
Boldog innepeket kivanok!
Itt a kocsog!
Mivan benne?
Arany alma,
Arany korte!
Add tovabb! Add tovabb,
Te meg fizesd az arat!
Keljfel juhasz, ne aludjal,
Elveszett a csengds barany!
Nem aluszom, csak heverek,
Nemisigaz, hogy elveszett!

Vers:

Mandy Stefania: Labda Cini- cini muzsika 48. o.

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan
Hej tulipan...
Hol jartal baranykam...
A témahoz kapcsoldddan, életkoruknak megfelel6en,
kevés hangkészletbdl valasztottuk a két dalt.

» Ritmuskészseéq fejlesztes
Sdrga csiko... - arefrén részeknél tapssal kisérve.

» Hallasfejlesztés
Kiugrott agombéc...
Komatadlat hoztam...

» Zenehallgatasi készséqg fejlesztés
Faragoszék notdja
Applikacids képek segitségével, az ott Iathato targyak

beazonositasaval és megnevezésével, szokincsbdvi-
tés. Aképek megfeleld sorrendiségével adal konnyebb
megértését is szolgalta. Vizualis élménynyujtasban is
része voltigy a gyermekeknek.

« Egyltténeklés
Kiment a hdz az ablakon...
Tréfas dal éneklésével, sok nevetéssel, a kozosseqi él-
mény erdsitése.

Gyermekjatékok:

Székfoglalo
Lazar Katalin: Népi jatékok 126. 0./ 125.

Egy angyomnak egy ladaja csattan
Lazar Katalin: Népi jatéekok 104. 0./ 79.

Kdcsbgdobo jaték
Bujj, bujj, z6ld 4g 190. oldal

Baranyfogas
Karlocainé: Kisgyermekek jatékos konyve 104./ 92.

Arviz
Karlécainé: Kisgyermekek jatékos konyve 211.0./ 205.

Szappanbuborék fuvas
Selmeczi Marcella: Szedem szép..178/84.

Labdagurito
Selmeczi Marcella: Szedem szép..174/76.

Eqgyelbre
Selmeczi Marcella: Szedem szép..175/78.

Célbadobas labdaval
Selmeczi Marcella: Szedem szép..177/81.

Hallgatta, nem hallgatta
Selmeczi Marcella: Szedem szép..157/ 46.

Jdtékok leirdsa: (A hianyzo jatékok leirasa a CD mellékle-
ten talalhatd)

Kécsogdobo jaték:

A jatékot 5- 20 gyerek is jatszhatja. Fiuk, lanyok csoportos
dobojatéka, ahol a labdat egy kdcsdg helyettesiti. A jatékhoz
egy cserépkdcsog kell, amibe néhany kicsiny kavicsot te-
szlink, hogy dobas kdzben csordgjon. A jatékosok kiolvasdval
kivalasztjak a kiralyt. A kiraly k6zépre all, kdcsdggel a keze-
ben. A tobbiek korulotte kérbe allnak, egymastol kb. T m ta-
volsagra. Jaték kozben vigyaznak, hogy a kocsog le ne essen
és el ne torjon. Ezért a kiraly megcsorgeti a kocsdgot, majd
a dallam kezdésekor valamelyik jatékoshoz kdzeledik, és ugy
dobja. A jatékosok éneklik: ,Itt a kocsdg, mivan benne?...”

Baranyfogas:

Az egyik gyermek lesz a barany, nyakaba kdsslink egy csen-
g6t, mely kdnnyen szolaljon meg. Hdrom- négy gyermeknek
késsiik be a szemét. Ok a csengd hangja utan mennek, s
igyekeznek elfogni a baranyt. Minthogy a barany lat és igy
konnyen ki tud bujni a tamadok gy(rijébdl, azoknak gyor-
san és batran kell a cseng8s gyermek utan kapniuk.
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Uj barany az lesz, aki 6t elfogja. Tobb jatszo esetén kérbe
helyezkedjenek el a gyerekek, hogy védelmdl szolgaljanak
az esetleges dsszelitkdzések eldl.

Egy angyomnak egy ladaja csattan:

Hintazas kozben énekeljik ezt a dalt, a dal végén a hintara
varok kialtjak a hintazok felé: ,Rigd meg a mestergerendat,
kapsz egy piros almat!” Ezutan a hintazo atadja a hintat.

Szappanbuborék favas:
Jol habzo szappant elforgacsolnak, éslangyos vizben felol-
danak. Kiprobaljak, lehet-e beldle buborékot fujni, majd kis
talakban odaadjak a gyermekeknek a talat. Minden gyermek
kap egy szalmaszalat, melynek egyik végét tobb helyen kis-
sé behasitjak. A fuvas lassu, egyenletes leveg6kiengedés-
sel torténik. A buborékok elrdpitése nagy ligyességet igé-
nyel. Jaték kdzben mondogathatjak a gyermekek:

Gyere ki, tindér,

kékben, zéldben,

piros cipécskében.

Labdagurito:

Két parhuzamos vonal mentén a gyermekek egymassal
szemben allnak. Valamelyik gyermek egy labdat gurit a ma-
sik oldalon all6 gyermeknek, akit nevén szélit. A megszo-
litott igyekszik a feléje guruld labdat elfogni. Most § szolit
valakit a szemben lev6 oldalrél, mikozben atguritja a labdat.
igy gurul ide-oda a labda a két sor kdzétt. A vonalon belépni
tilos, aki vét a szabaly ellen, kiesik a jatékbal.

Hallgatta, nem hallgatta:
Koérben Ulnek székeken a teremben. A jatékvezeté mondja:
Egy embernek volt haromlabu széke.
Izgatta, mozgatta,
szamar, aki hallgatta!
Ekkor a jatszok befogjak a flilliket. Ha ellenben azt mondja:
.Szamar, aki nem hallgatta”, akkor leveszik a kezlket a fi-
lukrél. Aki hibazik, zalogot ad.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a modja:

Butor festése:

a.) Kis samli festése: alapozasa fehér akril festékkel, szi-
vacs korecsettel, szaradads megvarasa utan paloc diszit6é
elemek megrajzolasa. Kézésen a gyerekekkel a motivumok
kifestése a paldcsagrajellemz6 kék és piros szinnel.

b.) 6 x 6 - os falapocskakra paldc népi motivumok megraj-
zolasa, legjellemz8bb mintak: virdgok, indak, kismadarak
stb. Festésiik kék és piros szinnel, ami a paloc tajegységre
jellemzé.

Agyagozads:

a.)Az 6vodavezetd iranyitadsaval agyag edények, kaspok ké-
szitése korongozd gépen.

b.) Agyag tombbdl darabokat vettlink, azokat keziinkkel
megdolgoztuk és kisebb targyakat készitettiink, alapvetd
technikakkal: gombdlyitéssel, hengeritéssel, lapitassal,
mélyitéssel, sodrassal. Készitettiink: gyertyatartot, talat,
edényt, kis bogreét és valamelyiket diszitettik is, hurkapal-
casegitségével.

Nemezelés- csorgé labda készitése:

Lazan tépett, durva, gyapjupamacsokat fogtunk a tenye-
rink k6zé, majd egybefogva kissé dsszenyomtuk 6ket. A
kezlink kozott habositottunk szappant langyos vizzel, és
ezzel befrocskoltik a gyapjut. Figyelni kellett arra, nehogy
elaztassuk. Az atitatott labdacsot a két tenyerlink kdzott
gOmbolyitettik, érezvén, hogy tomaorebb legyen. Kinder to-
jas mianyag részébe apro kavicsokat helyeztiink, ezt a ne-
mez labda kozepébe tettiik. A golyd méretét és tomorségét
folyamatos nyomassal fokozhattuk, és ndvelhettik Ujabb
nedves fatyolréteg hozzaadasaval. Készithetlink beléle sik,
illetve térbelitargyat is.

Daxner Utcai Ovoda Fiilek
Cica csoport (5-6 év)

Felhaszndlt dalanyag:

Erikameggyfa  Budainé BalatoniKatalin: igy tedd ra-35o.
Bujj, bujj z61dag
Csivirintem, csavarintom

Monddka:

Csiteri, csutori, csiitorték, Budainé Balatoni Katalin: igy
tedd ré-23o.

Dinnyét lopott az 6rddg.

Bugyogdjaba berakta,

Nem fért be a pokolba.

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

+ Ritmuskészséqg fejlesztés
Ugrodiskola / Tdancos mozgdsgyakorlat bottal
Mondoékadzas
Alljunk a kor kdzepére, keziinkben egy labdaval, vagy
babzsakkal. A mondokat folyamatosan ismételjik, mi-
kozben a gyerekeknek sorban, egymas utan dobjuk a
labdat, amit 6k visszadobnak. Késdbb, ha gyakoroljuk
a mondokat, annak dobjak a gyerekek a labdat, aki a
legszebben mondja, ezzel is 6szténdzve Sket a kon-
centraciora.
Tdncos mozgds Budainé Balatoni Katalin: igy tedd ra
-260.
LLép-érint” motivum tanulasa:Alljunk a karikakba és
lépéskor a leveg6ben 1évé labunkkal kereszt iranyba
erintsik meg az egyik viragot, majd a masik labunkkal
a masikat. A tovabbiakban, ha a mozgasok begyako-
roltta valtak, érintés helyett dobbantunk is. A tancos
mozgas soran gyakoroljuk a mar tanult jatékokban
(BUjj, bujj z6ldag...; Csivirintem, csavarintom...) hasz-
nalt vonulast (lanc forma, kapuzas, csiga alakzat),
valamint a tapsos gyakorlatban megjelent ritmusokat
ismételjik, zenei kisérettel.
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 Zenehallgatasi készség fejlesztés
igy tedd ra! DVD

Jaték:

Budainé Balatoni Katalin: igy tedd ra
Erik ameggyfa

Ugroiskola

Tancos mozgasgyakorlat bottal

Erik a meggyfa

Kiszamoloval valasztunk egy gyereket, aki a korbe all, és a
dal els6 része alatt, a korrel ellentétes irdnyba halad. A ma-
sodik részt6l (Ezt szeretem...) part valaszt a bent haladé,
akivel paros kézfogassal forognak a dallam végéig, mikdz-
ben a kér megall, és negyed értéki tapssal kisérik az éne-
ket. Ekkor az elsé gyermek visszaall a korbe és a jaték ujra
indul. A késébbiekben jatszhato6 ugy is, hogy a kozépen 1évé
egy tancmotivumot mutat, mig a tobbiek kérben haladnak,
majd miutan part valasztott, paros formaban tancolnak, és
a korben allok is a dallam masodik felétél a bemutatott mo-
tivumot utanozzak.

Ugroéiskola

Rajzoljunk fel koroket, és tetszéleges aranyban besatiroz-
zuk, illetve Uresen hagyjuk. Szabaly: Az Ures karikaba egy
|abbal, a besatirozottba paros labbal ugrunk bele. Ha begy-
akoroltuk az Uj jelrendszert, akkor a taps mellett zenei kisé-
retet is alkalmazhatunk.

Tancos mozgasgyakorlat bottal

A gyerekeket két oszlopba allitjuk, és a botokat az abra sze-
rint helyezzik el, és a kovetkez6 feladatokat végezziik:

- futas a botok k6zott

- paros labbal atugras

Az ugrasokat ismételjik ugy, hogy néhany botot kissé meg-
emelink, igy mar arra is kell figyelni, hogy elég magasra
ugorjanak. A feladatokat zenére is ismételjik (zene - mez6-
foldi ugros)

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, produk-
tum készitésének maodja:

Agyagedények készitése korong nélkiil

Formadba tapasztott edények

1. Kéttenyerlink kozott vagy az asztalon dolgozva
kisebb méret(i golyokat, hengereket gyurtunk a képlé-
keny agyagbdl. Tobb szin(i agyagbol dolgoztunk.

2. Egyszéles szaju keramiatal kozepebe egy nagyobb
agyaggolyodt szétlapitottunk és az edény aljahoz
nyomtuk. A nedves goly6 a keramia falahoz tapadt.

3. AzelOkészitett golyokkal, hengerekkel kitoltottik
az edény belsejét alulrél felfelé haladva kdrkordsen.
A szinek és formak valtakozasaval, szorosan vagy
hézagosan felragasztott alakzatokkal megalkottuk a
készllé edény mintajat.

4. Azelkészllt mintat belllrél tapasztottuk 6ssze ugy,
hogy egy vékony agyagréteggel kibéleltik az egész
talat és egyenletes vastagsagura simitottuk.

5. Akeramia talat kivilrél megkocogtattuk, amikor
lattuk, hogy a beletapasztott agyag elvalik az edény
falatol, akkor kiboritottuk a kész edényt a formabdl.

6. Azelkésziledényt szabad levegdn szellds helyre
tettlk szaradniaz arnyékba. A t(iz6 napon tul gyorsan
szaradt volna. A lassU, egyenletes szaradassal csok-
kentettik arepedezés lehetséget.

Marokedény készitése

1. Annyiagyagot vettink kézhez, amit két keziink kdzé
fogva meggyurtunk.

2. Agyuraskozben figyeltik, hogyan valtozik az agya-
gunk alakja, milyenné valtozik a munka kozben.
Tapasztalataink szerint minél tovabb gyurjuk, annal
keményebbé valik és repedezik a felszinen.

3. Azel6keszitett vizes vodorbe martottuk ujjainkat és Ujra
gyurni kezdtik az agyagot. Most az tapasztaltuk meg,
hogy minél vizesebb az agyag, annal simabb, fényesebb,
de egyidd utanragad a kezlink a sartol. Azagyag kéeplé-
kenyebb lett, de nehezebb volt a munkavele.

4. Megtoroltik a kezinket és addig gydrtuk az agyagot,
hogy képlékeny és puha maradjon, de ne ragadjon a
keziinkre. A két véglet k6zott megtalaltuk az arany
kézéputat.

5. GOmbot formaltunk az agyagtombbdl.

6. Ecsetvégével, korkdrdos mozdulatokkal, kis lyukat
furtunk a gombbe felllrél lefelé. Vigyaztunk, hogy ne
repedjen szét.

7. Azedény szajat és belsejét ujjainkkal dvatosan szét-
nyomkodtuk. Tenyerlinkben vagy az asztalon kdrbe-
forgatva kialakitottuk az edény végleges formajat.

8. Azedeény falat beltlrél hivelyujjunkkal, kivilrél muta-
toujjunkkal egyenlitettik ki.

9. Azedényeket karcolassal - hurkapalcikaval és pecsé-
teléssel- pecsétel6kkel diszitettik.

10. A kész edényeket arnyékos helyen szaritottuk meg.
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Nemezelés

Labda, golyé nemezelése

1. Agyapjubundat szarazon szalakra szedtlink szét,
aprora tépkedtink.

2. Kétkezink kozott golyot formaltunk a szérkupachal.

3. Megnedvesitettlk a kezlinket, szappanos habbal
meglocsoltuk a nemezinket.

4. Az atnedvesedett, szappannal atitatott gyapjut dvato-
san gombdolygettik.

5. Haafelsdrétegszépen dsszesimult, egyre erGtelje-
sebb mozdulatokkal gdmbdlygettik a gyapjut. Ahol
nem simult 6ssze a gyapju, oda vékonyan szaraz gyap-
jufatylat tettiink, sok szappannal simogattuk.

6. Apuhaszappanos feliiletre, szaraz szines fatylakat
ragasztottunk szappanos vizzel, igy mintas felliletet
kaptunk.

7. Amikor a szOrszalak 6sszenemezel6dtek, akkor egyre
erdteljesebben kezdtik gyurni labdat:

a. kinyomkodtuk a vizet - alabda ellaposodott

b. gombolyitettik - visszakapta gomb formajat. Egyre
tdmorebb és slrlbb lett.

c. A két folyamatot felvaltva alkalmaztuk

8. Kimostuk alabdabol a szappant. A meleg vizben valé
oblitéssel is tovabb tomoritettlk.

9. Megszaritottuk.

Lap nemezelése

1. Nedves szappanos kézzel két tenyeriink kdzott
dorzsoltik 0ssze a szalakat. A tenyérnyi kis lapokat a
nemezkeép készitésénél hasznaltuk fel.

2. A nemezképet egy kartonpapiron elére megterveztik.
Megrajzoltuk a mintat. Benedvesitettik a kartont.
Szaraz szines gyapjufatylakkal és a kis el6nemezelt
lapok segitségével kiraktuk a mintat.

3. Egyvékonyréteggyapjuval lefedtik a mintat és a kar-
tont. Ujabb 2-3 réteq kerdilt a tetejére. Minden réteg
szalirdnya mer6legesen keresztezi a masikat.

4. Aszarazrétegeket szappanos vizzel megcsepegtet-
tik. Afelsd sor szaliranyaval megegyez6 iranyban
tenyerlnkkel 6sszesimitottuk a rétegeket.

5. Addig simogattuk, gyurogattuk, amig dsszeallt alap.

6. Aszélénél felemelve meggydzddtinkrdéla, hogy a
minta beletapadt-e az alapba.

7. Amikor nagyjabol 6sszeallt a lap, akkor meleg vizben
dorzsoltik, mostuk. Megszaritottuk. Az elkészilt kép
Kisebb lett, 6sszetdomorodott. Vajon hova kallodott el?

Ficanka Napkdziotthon Székelyudvarhely
Csiga-biga csoport (5-6 év)

Alkalmazott zenei készségfejlesztési médszer (irjon pél-
dat, ha alkalmazta valamelyiket):

Ritmuskészséqg fejlesztés

Példa: Ismert dalokat, ,,Stsstink,stsstnk valamit,, Torém,t6-
réom a makot,, mozgassal,mutogatassal, gyerm. hangszerek-
kel ritmizaltak, egyenletes és gyors-lassu tempo valtassal.

Hallasfejlesztés

Példa:Dinamikai érzék fejlesztése:

A, Kipp- kopp kalapéacs,,dalocskan gyakoroltuk a hanger6
valtast,hangos- halk-hangos és halk- hangos-halk valta-
sa: Kipp-kopp kalapacs két motivum hangos, ketté halk, az
utolso kettd ismeét hangos.

Kip-kop kalapacs, kicsi kovacs mit csinalsz?

Sarga lovat patkolok, arany szeggel szegelem,

Uccu pajtas, kapj fel raja, ugyis te vagy a gazdaja!

Egyutténeklés
Példa: Mar ismert dalokat elevenitettiink fel.... mozgassal
utanoztuk..
Enek: ,,Sz6jlink, fonjunk
Sz6jlnk, fonjunk kendét,
Csipkés széll kendét,
Tulipédn a szélébe,
Rézsa a kdzepibe

Beiiltettem kiskertemet a tavasszal

Alljatok kérbe parosabal! Akik eldl allnak,guggoljanak le,
azok aviragok. Egy leany a koron kivil all és viragot akar va-
sarolni. Mindannyian éneklik:

Beulltettem kiskertemet a tavasszal,

Rozsa, szekf(, liliom és ibolyaval,

Kiis nyiltak egyenkint,

El szeretném adni mind

De most mindjart.

A vasarlo belecsap a kertész tenyerébe. A vasarl6 egyedul
énekli:

En megveszem viragodat, ha eladod,

Ha az arat te magad is nem sokallod,

Versenyfutas azara,

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, produktum
készitésnek médja.

Ellatogattunk a Székelyudvarhelyi Néprajzi tajhazba.
Régenafazekas mester keze aldl kerlltek kiazagyagbdl ko-
rongolt, égetett edények, pl: talak, korsok, fazekak.

Az 6vodaban is, konyvekbdl, dokumentum filmekbdl is-
merkedtink a fazekas mesterséggel...

Az agyagot a fazekas kitermelte (banyaszta), majd megy-
gyurta, szlrte, hogy szemcse nélkili, jol formalhato legyen.
A nagy edények megformalasahoz az agyagot hurkakbdl
raktak fel, egy forgathato allvanyra. A kdzépkortol hasznal-
jak hazankban a korongot. A fiiggéleges tengelyd korong
felsd tanyérjan készilnek az edények, ezt |abbal forgatjak.
A megformalt edényre utélag kerilt ra a ful.

Egy-két hét szaradas utan, az égetés kovetkezik. Az
egetékemencét maga a mester épitette meg. A kemen-
ce altalaban kor alapu, csonkakup formaju épitmeéeny. Az
aljan lévé nyildson at flitik. Az oldalan 1évd nyilason ke-
resztl rakjak fel az edényeket. Egetés soran ezt a nyilast
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berakjak, betapasztjak. A felsé nyilason at tavoztik a fist.
Az égetékemencében kb. 900 oC-on torténik az égetés. A
maz nélkiliedények ezzel az égetéssel készilnek el. Ama-
sodik égetés el6tt kerlilamaz azedényre. A mazat is sajat
maga készitette 6rléssel, szliréssel, Ulepitéssel a mester.

Fs

A kilonb6z6é mintdkat irokaval készitik. Mazasan szintén
kiégetik az edényt, bar rovidebb ideig, de szintén nagyon
magas hémeérseékleten. A legutolsd égetés elbtt kerll a
cserépre a szintelen, atlatszo, féenyes maz, ami a vizallo-
sagot biztositja.
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Zsuppot ko-tott a ha-td-  ra, lgy ballagott a va- sdr- ra.
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mert a posztd nagyon draga.
Ha a poszté olesd volna,
a rokén is nadrig volna.
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Faragdszék notaja
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Fpy: Ex a hossad, ez o kurta, ¢z meg itt a véreshurka'
Egwatt: Hosszd, karta, véres hurks,
Kapa, kasza, faragisssk!
0 be szip .. sib.

="

Egy: Ex egyenes, ez a ghirhe, oz mog i1 a fekerske!
Egyait: Egyencs, girbe, fakercke,
Hosend, kurta, véreshurks,
Kara, kasza, faragiipth!
@ be s2ép . sth.

VAR

Egy: Ez itt a ks, ez a villa, ¢z mog i1t o koppantdja!
Emtt Kis, villa, mrpmw]a,
Egyenes, gorbe, fakereke,
Homsed, kurta, véreshurka,
K-lg.!l kusza, I‘nﬁmﬂ'
O be szép .

;f’ﬁ;ﬂef"ﬂm;f‘%

Egy: E2 2 gilya, 62 a2 orra, o2 meg itt 2 pidya tolla!
Egyiint: ?Hrml"m, gulya tolfa,
€3, villa, koppanidja,
Egyenes, giche, lakeceke,
Hosszl, kurta, véreshurka,
R:p, kasza, farsgiaztk!
Obe s2ép ... sth,

[ T

Egy: Ex a £sugska, ex a linys, ex mog it az unokdjal
Egyiut: Zsurika, linys, unokafs,
Gidlya, ora, ghlya tolla,
Kés, villa, koppantdja,
Egyency, gorhe, fakercke,
Hosszn, kurta, véreshurka,
Kapa, katza, faragoszek!
O be szép .. sth.

Egy: Ez az besik, ez a vicsik, ez meg it 1 tejeskibcsig!
Egyiitt: Ocsbl, voesok, tejeskicsdg,
Taurska, [inya unokija,
Galya, orra, piya tolls,
Kz, villa, koppaniija,
Egwvenes, pirhe, fakereke,
Haosszi, kurta, véreshurka,

Kapa, kasza, faraghseék!
O be szép ... sth.

& S0

E - 1k a Kapd el szi-vem kapd o,
haj - lik az & - ga a- kit sze-retsz kapd el
a - lat-m wvan  egy
bar - na  kis liny - ka
L — e — ]
t | 3 }-’ | _|_ Iru 1]
- re - tem, ezthked -ve - lem,
én é - des ked-ve - sem
- —
— E— —— e —
Jer-jad, jir-jad, jéka - to-na, Szillj ki mar!

had'do -bog-jon ez a  szo-ba

Erik a meggyfa
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Négy 4n - gyom-nak négy ld - dd - ja  csat-tan,
Ot dn - gyom- nak ot la - da- ja  csat-tan,
Hat dn - gyom-nak  hat 14 - dd - ja  csat-tan,
Hét in - gyom-nak  hét 14 - dd - ja  csat-tan,
Nyole an - gyom-nak nyolc la - da - ja  c¢sat-tan,
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Egy angyomnak eqy ladaja
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.~Juliusban nagy a meleg, pancsolni és
usznilehet”
Hagyomany6rz6 gyermektabor
népdal, néptanc - néptanc oktatas

42,
Julius 1. hete

A tanc fontos szerepet t6ltott be a falusi ember életében.
At- meg atszétte (innepeit, de munkas hétkéznapjait is
gyakran szinesebbé tette. A falusi fiatalsag egyik legked-
veltebb szérakozasa volt a multban, a tancalkalmak jelen-
tették egyuttal a fiatalok ismerkedési lehet6ségeit és az
emberekkel val6 érintkezés tarsas formait is.

Nem csak a legény- és leanykorban, hanem késébb is
elmaradhatatlan volt a tancismeret. A tancokkal egyitt ta-
nult meg a fiatalsag viselkedni, lett részese a falu kdzosséqi
eletének. Atancoktanulasafalun megfigyelésbél, 6szténds
utanzasbol, majd tudatos tanulasbol allott. Az 6roklott tan-
cos adottsagok, csaladon belil nemzetséegrél- nemzetség-
re szalltak. A kilénb6z6 tancalkalmakon részt vev6 szil6k
elvitték magukkal kisgyermekeiket is. Szlleik karjdbol vagy
6lébdl figyelték a tancoldkat, mikozben a zene ritmusara
gyakran mozgattdk, ringattak, ugraltattak 6ket. A szul6
mindig biztattak gyermekeiket atanc megtanulasara. Mikor
a kislanyok mar ruhat kaptak, megfogtak a szoknya végét,
és azt lengetve tancoltak.

Anéptanchoztajegységenként, életkor szerintis mas- és
mas népviseletiruhatartozott, de mégfalunkéntis masvolt
a szin és formavilag jellemzdje. A mi tajegységiink szerint a
palécsaghoztartozunk. Atancmotivumokigen sokreétlek, a
magyarsagra jellemzéen gazdag szinvilagu.

Enekes gyermekjatékaink nagyobb része a zene itemé-
hez igazodd egyszerl mozdulatokbdl all, amelyet kdrben,
vonalban, sorban, kigyozva, kaput alkotva stb. jatszhatnak,
melyeket kisérd gesztusokkal fliszereztek. Az egyik leg-
jelent6sebb formaja, a parvalaszto jaték, amikor a kor ko-
zepeén lévdk, de gyakran korben allok is tancolnak. Legjel-
lemzébb motivumok: kdrben, kézfogassal, lassu lépések,
egyes, vagy kettes csardas korben, vagy parban.

(Recsk)

Aratas Julius az aratds hodnapja. A kenyérgabona
betakaritdsanak a sikerét szamos hiedelemmel és
szokassal igyekeztek biztositani, melyek gyakran vallasos
jellegl szertartasokkal is Osszekapcsolodtak. A munkat
fohdszkodassal, imadsaggal, kalapemeléssel kezdték. El-
szort adatok vannak arra vonatkozoan, hogy nagy jelent6-
séget tulajdonitottak az els6 kévének, az els6nek learatott
bluzaszalaknak. Ebb6l a baromfinak adtak egészség- és ter-
meékenységvarazslo céllal. Betegségelharitd szerepe is volt.
Sellyén az araté a derekara kototte, hogy majd ne fajjon.

Az aratdkat els6ként meglatogatd gazdat vagy csaladtagjat
alearatott gabona szalmajaval megkotozték, s csak akkor en-
gedték szabadon, ha borral vagy pénzzel kivaltotta magat. A
legtébb hagyomany azaratasvégéhezkapcsolddott. Azutolso
kévéhezis kllonféle hiedelmek, szokasok kotddtek. Ebbdl ke-
szllt az aratokoszoru. Aratékoszorut altalaban a féldesurnak
készitettek, de az utolso kalaszokbol kis csomét mindenki vitt
haza, ésaz 6szivetdmag koze elegyitették kiilonféle magyara-
zatokkal. Az utolso kalaszokbdl készitett aratékoszoru kilon-
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féle formaju és nagysagu lehetett: csigaszerd, korona forma-
ju, koszoru alaku. A nagyobb uradalmakban az aratokoszoru
vitele, atadasa Gnnepélyesen ment végbe. Ahol aratasi Ginne-
pélytrendeztek, altalanos szokas szerint azaratok énekszoval
erkeztek meg. Az aratdkoszorut altalaban a mestergerendara
akasztottak, és vetéskor a koszorubdl kimorzsolt szemeket
keverték avetémag kdzé. A maganak arato csalad nem rende-
zett kilonbsebb Ginnepséget.

(Fulek)

Csengévar Ovoda Recsk
Napsugar csoport (3 év)

Felhaszndlt dalanyag:

A kapuba’aszeker
Torzsok Béla: Zenehallgatas az évodaban 36/ 15

Még azt mondjak
Torzsok Béla: Zenehallgatas az évodaban 193/ 292
Hopp Juliska

Koméaromi Lajosné: Jatékos Zenebona 82/70

Hopp ide tisztan
Torzsok Béla: Zenehallgatas az évodaban 53/44

Ures lada az ajtoban
Torzsok Béla: Zenehallgatas az évodaban 47/ 36

Elvesztettem paromat
Selmeczi Marcella:Szedem szép viragom 29/ 21

Jarjunk tancot
Selmeczi Marcella: Szedem szép viragom 102/ 82

A Karadi faluvégen
Komaromi Lajosné: Jatékos Zenebona 205/ 209

Csizmam kopogc')
Forrai Katalin: Enek abolcs6dében 121/ 227

Itt Ul egy kiskosarba
Lazar Katalin: Népi jatékok 193/237

Ennek a kislanynak
Nagy Bélané: Tancos jatékok az évodaban 142.0

Csillag Boris
Lazar Katalin:Neépijatékok 178. /219

Cickom, cickom
Torzsok Béla: Zenehallgatas az évodaban 45/ 31

A malomnak nincsen kdve

Torzsok Béla: Zenehallgatas az évodaban 54/ 45
Harom éjjel

A midalaink...75. oldal

Mély kutba tekintek
Selmeczi Marcella: Szedem szép viragom 93./ 74.
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Szinajom, szinajom
Bujj, bujj, z61d &g 122. oldal
Mondokdk:

Akinem tud tancolni,
Nagy Bélané: Tancos jatékok az 6vodaban 141. o

Menjen haza aludni.

Lam én tudok tancolni,

Itt akarok mulatni.
Enis pisze, teispisze  Magyar néprajz VI. 205.0ldal
gyere pisze, vesszlnk 0ssze.

Sétalunk, sétalunk

Erd6t, mez6t bejarunk

Dimbet, dombot megmaszunk

Es amikor elfaradunk

Egy kisdombra lecstcsilink/ megfordulunk

Hopp!

Tdncba hivok:

Széraz dio, ropogtatd,
HegedUlszo, muzsikaszo,
Tedd le, babam, a sz(ir6det,
Hadd ugorjak egyet veled!
Levendula &dgastul,
Ugorj egyet parostul!
Azért adtam egyszer meggyet,
Hogy velemis ugorj egyet!
Komaromi Lajosné: Jatékos Zenebona 79. oldal

Ide, babam, egy kis tancra,

Rogy6zzék a csizmam szara,

Jarjfigurat, olyan cifrat,

Hogy a patkod vessen szikrat!
Fata- fata, fatarisznya,
Faramaszott gondor Miska,
igy tedd ra, ugy tedd ra,
Sarkantyudat pengesd ra!

Zsofi, Zsiga, Zsuzsika,

Zendul a vig muzsika,

Zsiga Zsofit tancoltatja,

Zsuzsikat is megforgatja.

Csujogatok:

Komaromi Lajosné: Jatékos Zenebona 83. oldal

Jard ki, ldbam, jard ki most,
Nem parancsol senki most,
Uccu, ldbam, szaporan,
Birom énisveled am!
Ezalabam, ez, ez, ez,
Jobbanjarja, mint emez,
Edes labam, jol vigyazz,
Mert a masik meggyalaz!
Jarja, jarjaakoma,
Hadd libegjen a haja,
Uccu, ldbam, jol vigyazz,
Atancomba ne hibazz!
Uccu, labam, jard ki most,
Nem parancsol senki most!
Jarj el6ttem labujjhegyen
Had vigyelek at a hegyen
Este jovok, reggel megyek
Mig avilag, nalad leszek.
Szédi- szédiszédike,
Ha elesik, semmise.

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanita2s hallas utan
Ennek a kislanynak... / Itt iil egy kis kosdrba... / Mély
katba...
Eletkoruknak és a témahoz kapcsolododan, mar rész-
ben ismert dalok, tokéletes kivitelezése valdsult meg.
A dalokat, tancos korjatékokkal kisérve a jelképes par-
valasztas momentumaiis megvalosultak.

» Ritmuskészséqg fejlesztés
A Karddi faluvégen...- a refrénnél ritmustapssal kisér-
ve.
Hopp Juliska...- jatékos, tancos mozdulatokkal kisér-
juk a dalt, ezaltal érzékeltetjik a dal ritmusat is.

» Hallasfejlesztés
Cickom, cickom..
A szdmukra idegen dalbdl az idegen szavakat értsék
meg, halljak ki az uj szavakat, ezaltal szokincsiket is
bévitjik. A szavak egymas utaniismétlédéseével rovid-
tavu memoriajukat is fejlesztjuk.

« Zenehallgatasi készség fejlesztés
A kapuba’ a szekér... / Csillag Boris...
A gyerekekben a népzene iranti érdeklédés felkeltése,
valamint a népzene megszerettetése a cél. A vidam,
pajkos, parvalaszté dalokhoz kapcsoloddan a néptanc
iranti érdekl6dés kibontakoztatasais célunk.
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- Egyutténeklés
Elvesztettem pdromat... / Csizmam kopogo...
Jdrjunk tdncot... / Még azt mondjdk...
A tdbbicsoporttal egyltt torténd éneklések és néptan-
coldsok alkalmaval a kozdsségi élmény erdsitése a cél.

Jatékok:

Parkeres6
Jatékok kint és bent 45. 0./ 43.

Kiveszki
Selmeczi Marcella: Szedem szép virdgom 93/74.

Csim-bum zenekar
Selmeczi Marcella: Szedem szép viragom: 92/73.

Elvesztettem paromat
Selmeczi Marcella: Szedem szép virdgom 29/ 21.

Jarjunk tancot
Selmeczi Marcella: Szedem szép viragom 102/82

Itt Ul egy kiskosarban
Lazar Katalin: Népi jatékok 193/23

Ennek a kislanynak
Nagy Bélané: Tancos jatékok az 6vodaban 142.

Csillag Boris
Lazar Katalin: Népi jatékok 178/ 219

Szinajom, szinajom
Bujj, bujj, z61d 4g...121. 0./89.

Jdtékok leirdsa:

Parkeresd

Minden gyerek hiz egy kartyat. A kartyajukat eldugjak ugy,
hogy ne lehessen latni, mi van rajta. Ezutan elindulnak a ki-
jelolt jatéktérben. Ha két gyerek 6sszetalalkozik, mondanak
egymasnak valami jellemzét, tulajdonsagot a kartyajukrol,
ez alapjan ki kell talaljak, hogy vajon ugyanolyan kartya van-
e naluk. Ha ugy gondoljak, hogyigen, akkor elévehetik a kar-
tyat, és leellendrizhetik. Ha valéban megtalaltak egymast,
akkor megfogjak egymas kezét. Ha nem talaltak meg a par-
jukat, tovabb mennek keresgélni.

Ki vesz ki

Kézfogassal korbe allnak, és egy iranyba forognak. Egy
gyermek kdzépen legugqgol, kezével elfedi arcat és szemét.
A dal végén megkérdezik téle: ,Kivesz ki?" A guggolé meg-
nevez valakit, ez a korbe lép, felrantja 6t, s helyet cserél
vele. Dal: Mély kutba tekintek...

Csim-bum zenekar

A gyermekek kettesével felsorakoznak, elél a kilonb6zé
Gt6hangszerekkel felszerelt gyermekek (csim- bum zene-
kar), hatul az énekesek.

A zenekar dsszeallitasapl.:

1.sor: két dob

2.sor: egy triangulum és egy cintanyeér

3. sor: harangok, kolompok

4. sor: kerepel6k

A zenekar tetszés szerint bdvithetd vagy szlkithetd. Mind-
nyajan elindulnak, zene-és énekszoval menetelnek. Az (it8-
hangszereket lehet6leg felvaltva szerepeltessik.

Elvesztettem paromat

Paratlan szamu jatékos jatssza. Kézfogassal kérbe jarnak,
egy a kor kozepén all, és seprit tart a kezében. Mikor azt
eneklik: ,Hoppide paromat”, asepritakoronkivil dobja, sa
gyermekek kozil kivalaszt egyet. Erre mindegyik igyekszik
part szerezni. Akinek ez nem sikeril, az megy a seprueért, 6
lesz a sepris a kovetkezo jatékban.

Jarjunk tancot

Meneteléssel kezdddik a jaték, hogy a gyermekek jol érez-
zék a dal ritmusat. Majd parokra oszlik a sor, ugy, hogy hat
fit hat lannyal alljon szemben. A dal Ujraéneklésével tancol-
ni kezdenek: két Iépés jobbra, kettd balra (csardas), vall-,
illetve derékfogassal, ,pergd, forgd”- tol pedig forgasvan. A
dal tobbszdriismétlése utdn meneteléssel zarjak a tancot.

Itt iil egy kis kosarba

Valasztunk egy "komamasszony leanyat”, akinek korben
felfogjuk a szoknyajat, és egy kér6t, aki kivul kerili a kort.
Enekeljik: Itt Gl egy kis kosarba...

Akihez a kér6 az ének végén ér, annak mequti a hatat,
es az vele megy. Utoljara a komamasszony leanya egyeddl
marad. Mindenki 6t kezdi kergetni, és aki megfogja, az lesz
legk6zelebb a komamasszony lednya.

Ennek a kislanynak

A gyerekek korben allnak, egy kislany belép a kérbe. A kor-
ben allok kézfogassal allnak, a koron belll levé kislany balra
sétaval jar a kor el6tt. A ,Keressen maganak”- tol minden
gyermek valaszt maganak egy part, a korben jaro is. Akinek
nem jutott, az lesz a dal Ujbdli éneklésekor a szereplé.

Csillag Boris

Kérbeallunk, valakit kivalasztunk vagy kiszamolunk, aki k6-
zépre all. Mind énekeljik: Csillag Boris; A k6zéps6 valaszt
valakitakorbdl, akivel tancol: valaszthat rogton alegelején,
vagy a ,Fekete konkoly” szévegrésznél. A végén az marad
bent, akit valasztott, és a kdvetkez6 alkalommal 6 valaszt
valakit.

Szinajom, szinajom

A leanyok énekes- tancos korjatékat 6- 30 gyerek jatssza.
A'leanyok korben allnak, egy a kor kozepére. A korben allék
kezdik az éneket: ,Szinajom, szinajom..." Itt a kdrben all¢ el-
kap magéanak egy leanyt, akit megforgat, mig az ének foly-
tatddik: ,Adjon isten jo nagy es6t..." Ismétlésnél az Gjonnan
behozott leany marad a korben.
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Tdnchdz

1. .Tekerg6"- zenekarral tanchaz, dalos jatékok feldolgoza-
saval.

2. Sellei Szilvia- néptanctanar kdzrem(ikodésevel tanchaz.
3. Csortos Ibolya - néptanctanar és a Paradi Fay Andras Al-
talanos Iskola 7. osztalyos tanuléinak (6 f6) kozremiikodé-
sével tanchaz.

Daxner Utcai Ovoda Fiilek
Pitypang csoport (3-6 év)

Felhasznalt dalanyag:

Arassrdzsam, arass
https://www.youtube.com/watch?v=tYe70wnXVAM

Elvégeztik, elvégeztik az aratast
(MNT 11. 310. sz.)

Kék selyem kendd )
Budainé Balatoni Katalin: Igy tedd ra!

Csivirintem, csavarintom
Az éncicamolyanrest

Szeretnék szantani
http://csemadok.sk/nepzenei-adatbazis/szeretnek-szan-
tani/

A part alatt
https://www.youtube.com/watch?v=3xxGVH_Su_M

A gazddt készonté rigmus:
(Marczell 1985: 48)

Gazd'uramnak tisztelettel jelencsuk
az aratast ma délbe befejeztik.
Adja Isten kover legyen minden buzaszem,
Fehérlisztbél omlos kalacs, puha kenyér siilhessen.
Sods Gydrgy uram nagy urasag,
algya meg a Szentharomsag!
Algya, algya, meg s algya.
Atorkunkat is megszannya.

Idéjoéslas:

- Julius, a Nyarho idejéen kilonos figyelmet a zivataros na-
pok kapnak, meg a negyvenesek.

- Sarlos Boldogasszony Gnnepén (jul. 2.), ha esik, tovabbi
negyven napig varhato csapadékosid6. Mérges Margit (jul.
13.) a zivatarjaval ijesztget, ha doérdg, villdamlik, igy lesz a
kovetkez6 kdzel masfél honapbanis.

- lllés(jul. 20.)is zivataros szokott lenni, s az eséje ,kiluggat-
jaadiot, megamogyorot”, akarcsak Magdolnaé (jul. 22.).

- Jakab (jul. 25.) eséje is kevesbiti a diot és a mogyordt, de
0 egész télre is jovendol: ha ezen a napon sok a felhd, sok
lesz a ho, ha nagyon sit a nap, akkor télen nagy hideg var-
hatd. Ha meg sitis, esik is, akkor enyhébb lesz a tel.

Szoldsok:

- Kimint vet, ugy arat.

- Megette a kenyere javat - szoktak mondani az idés em-
berre.

Mese:

A molnar, afiamegaszamar
Mennyit bir kia buzaszem?
Abugyutaember

Mese a buzaszemrdl, és az Eletrél

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

» Ritmuskészseq fejlesztés
Kék selyem kendé
Metrumérzék fejlesztése:
Csivirintem, csavarintom
Ritmus kiemelése
A gyerekekkel megismertetjik a papirra rajzolt ,ta és
ti-ti” katicabogarakat. Megtanitjuk a gyerekeket eltap-
solni a sajat neviket. Majd a katicakat felvaltva, egye-
sével mutatjuk, és a gyerekeknek vissza kell mondani-
uk, tapsolniuk a felismert ritmusjelet, illetve jeleket.
Ugroiskola
A teremben kildnféle ugrdiskolakat rajzolunk fel, és az
egyenld szamu csoportokba elosztott gyerekek szaba-
don ugréalhatnak benne. Ha mar tébbszor is végig ugralt
mindenki, a csoportok cserélnek az ugroiskolak kozott.
Tempoeérzék fejlesztés
Virdgra ugrdlo
Szort alakzatban papirviragokat helyeziink el, annyit,
ahany gyerek van. Amig szol a zene, szabadon lehet
futkarozni a viragok kdzott. Amikor a zene leall, ra kell
ugrani egy viragra. Az elsé jatékban még mindenkinek
jut virag, de minden tovabbiban egy viraggal kevesebb
lesz. Akinek nem jut, az kiesik, de a kdvetkez6 jatékban
0 veheti ki a kovetkez0 viragot.

« Hallasfejlesztés
Hol szé6l a kolomp?
A hunyénak bekotjuk a szemét. Egy masik gyermek
megszolaltatja a kolompot. A hangiranyaba haladva el
kell kapnia a hunyénak a ,f6kolompost”.

» Zenehallgatasi készséqg fejlesztés
A part alatt,,, / Szeretnék szantani,,,

Arassrozsam arass
oITHH e

BHRETE 3T

« Egyltténeklés
Kék selyemkendé... / Csiviritem,
Az én cicam... / Szeretnék szdntani.

Jdtékok és leirdsuk:

Kék selyemkendé

Korben allnak a gyerekek, egy felnétt elindul a gyerekek korl
énekelve, Amikor odaéradallam, hogy ,Szeder szemdi...", akkor
megfogja annak a jobb kezét akinél tart, és kiforgatja, mikoz-
benanevét énekeljik. Majd megfogjak egymas kezeét, és egytt
mennek tovabb, majd hozzajuk csatlakoznak a tobbiek is.

Az én cicam olyan rest

Kijeldljuk a fogdt, majd elénekeljik neki kdzdsen a dalt: ,Az
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én cicam olyan...” Kezdddhet a fogdcska. Akit elkapnak, az
lelil egy kijeldlt helyre. Itt fognak gyllekezni, amig minden-
kit meg nem érintett a fogd. Buzditsuk a gyerekeket a szur-
kolasra, hogy a kiesetteknek is legyen szerepe tovabbra is
ajatékban.

Csivirintem, csavarintom

Csigaformaban vezetjik a gyerekeket, amikor beérlnk,
éeneklés kozben iranyt valtoztatunk, és az addig utolso
résztvevd iranyitasaval kicsavarjuk a format.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a modja:

A molnar mesterség: Az aratds utan zsakokba kerilt a
blza, és a gazdak gabonaval megrakott szekereikkel siet-
tek a malomba lisztet 6roltetni. A molnarmester a legényé-
vel egyfolytaban 6ntdgette a zsakok tartalmat a garatra. A
molnarok a lisztérlés mesterei. Vagyonos emberek voltak
Ok régen, ovek volt a malom, és a karbantartasarol is 6k
gondoskodtak. A gazdak szivesen varakoztak, miga molnar
meg6rolte a buzajukat. Pipazgattak, elbeszélgettek egy-
massal meg a molnarral, meghanytak-vetették a vilag és a
falu dolgait.
http://www.kabocalap.com/index.php?option=com_cont-
ent&view=article&id=553:regi-mestersegek-2-resz-a-mol-
nar&catid=40:regi-mestersegek&ltemid=43

A pék A pék akkor dolgozott, amikor mas aludt. Ejjel da-
gasztotta, kelesztette a tésztat, hajnalban sttétte, és reg-
gelre elkészUlt a friss, illatos kenyér. Jo kenyeret az a pék
tudott sitni, akijo mindséql lisztet hasznalt hozza, és nem
sajnalta az id6t és a munkat. A fehér kenyér tiszta buzabol,
a barna rozsbol készilt. A finom kenyérnek hire ment, az
Ugyes mester pékséget tavoli videkekrol is felkeresték az
emberek. Faluhelyen az asszonyok is tudtak kenyeret sitni.
Kovaszoltak, dagasztottak, legfeljebb a sttést biztak pék-
re. Maguk lattak el a csaladot kenyérrel. Még lanyoknak is
meg kellett tanulni a mesterséget, csak azutan mehettek
férjhez.

Szalmafonas: A szalmat hajtogatas utjan fonadékka alakit-
jak. A szalmakotést leginkabb a szalmakalap készitésénél
alkalmazzak. A tiszta, megnedvesitett szalmabol 6, 7, 8, 12
szalaval lapos szalagfonatokat készitenek, amit korkoro-
sen kalapformara varrnak.

Aratdkoszoru: Az aratas végéen fonjak az aratdk
bluzakalaszbdl. Formajakulénb6z6: csigaszerd, koronavagy
koszoru alaku. A nagyobb koszorut altalaban vessz6vazra

fonjak. Viragokkal, kilonbdzd szinld szalagokkal diszitik.
Aratas utan a kész aratdékoszoruval az aratok unnepld
ruhdban vonultak be a gazda vagy a foldesur portajara, aki
megkdszdnte, és aldomast ittak.

Molnarkalacs: Kulonleges, egyedi, olloként nyilé vasfor-
maban siitott, altaldban mintéas fellletd, kovasztalan, lapos
vagy rudda feltekert ostya.

Hozzavalok:

« 1kgliszt

« 2-3 evGkanal cukor (tetszés szerint)
« 1mokkaskanal sé

« 2 csomag vanilias cukor

- 1dlolaj

« 0,5dltej

«0,56dlviz

A tésztahoz valdkat 6sszekeverjik. Egy kicsit stribb lesz,
mint a palacsinta tészta. Evékanallal rakjuk meleg malom-
kalacs sltdvasba. Tetszés szerint lehet még izesiteni 6rolt
makkal, daralt didval, fahéjjal. A leirt mennyiségbdl kb. 100~
120 molnarkalacs készithetd.

http://www.palocreceptek.hu/index.php/receptek
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Ficanka Napkdziotthon Székelyudvarhely

Csiga-biga csoport (5-6 év)

Tartalmi 6sszefoglald, a felhaszndlt dalanyag, gyermekja-
ték, népi szokds bemutatdsa:

.LANC, LANC, ESZTERLANC...”

HAGYOMANYORZ(O NEPDAL- ES NEPTANCTABOR

HETFO

07.00-08.45
08.45-09.15
09.30-10.00
10.00-11.00

11.00-12.30
12.30-13.00
13.00-15.00

15.00-15.30
15.30-18.00

KEDD
07.00- 08.45
08.45-09.15

09.15-10.30
10.30-13.00

13.00-13.30
13.30-15.00
15.00-15.30
15.30-18.00

SZERDA
07.00-08.45
08.45-09.15
09.15-10.30
10.30-13.00
13.00-13.30
13.30-15.00

15.00-15.30
15.30-18.00

CSUTORTOK
07.00-08.45

08.45-09.15

PROGRAMJA

Gyermekek érkezése

Reggeli

Tabor Gnnepélyes megnyitasa
Furulyasok bemutatoja
Ismerkedés népi hangszerekkel
Népdaltanitas citerakisérettel
Népi dalos jatékok jatszasa
Ebéd

Alvas, népmese

Uzsonna

Néptanclépések tanulasa
Kézmives tevékenység:
gyongyflizés, ostorfonas

butorfestés,

Gyermekek érkezése, népdalismétlés,
dalos jaték tanulasa

Reggeli

Tanclépések tanulasa

Kirandulas Korondra - cserépedények
készitésének megfigyelése, a Szejkén a
borvizmizeum meglatogatasa
Viragcsokor elhelyezése Orban Balazs si-
rjianal

Ebéd

Alvas, népmese

Uzsonna

EIményrajz a korondi kirandulasrél
Kézmuvestevékenység: ostorfonas, sz6-
vés, agyagozas

Gyermekek érkezése, népdalismétlés,
dalos jaték ismétlése

Reggeli

Tanclépések tanulasa

Kirandulas Kérispatakra, a szalmakalap
muzeum megtekintése

Ebéd

Alvas, népmese

Uzsonna

Elményrajz a kdrispataki kirandulasrol
Kézmives tevékenyséqg: gydngyflizés,
butorfestés, szdves

Gyermekek érkezése, népdalismétlés,
dalos jatékismétléese
Reggeli

09.15-10.30
10.30-13.00

13.00-13.30
13.30-15.00
15.00-15.30
15.30-18.00

PENTEK
07.00-08.45
08.45-09.15
09.30-11.00

11.00-13.00
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Tanclépések tanulasa

Kirandulas Szentegyhazara- Muzeum szal-
|6 megtekintése, ismerkedés népi hang-
szerekkel, Maréfalvan a - tajhaz, székely
kapuk megfigyelése, Homordodi borvizfor-
ras megtekintése, borvizkéstolas

Ebéd

Alvas, népmese

Uzsonna

Mlveészeti tevékenység - varras, textil-
festés, fonalgrafika, Ismerkedés gyogy-
novenyekkel

Gyermekek érkezése
Reggeli

Tanclépések gyakorlasa,
valo felkészilés.
Unnepélyes taborzaras

A tdborozé gyermekek milsora

A kézmlves tevékenységeken készitett
munkak kiallitasa

Emleklapok atadasa

bemutatoéra
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l. Szé- lesaz én kedvem ma, Nem féreb-be a hdz-ba.
2. Ki- csi nekem ez a hdz, Ki-rigomaz ol -da-ldt.
*3. Rug ki, ne hadd ma-ga-dat, Forgasd, forgasd pd-ro-dat!
4. Kur-tald-bd kis fi-u, Jdgad te is u -ju-ju!
5. Nemmegyek én még ha-za, Mert a ciginy jél hiizza!
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Nem fér eb-be a hdzba.
Ki-rnigomaz ol -da-ldt.
1-5. E -je, ha-ja, csuhaj- na, { Forgasd, forgasd pd-ro-dat.
Jirjad te is  u- ju-ju!
Mert a ciginy jol huzza.

1. A kapuba’ a szekér, Itt a legény lednyt kér,
De a ledny azt mondja: Nem megyek férjhez soha.

2. Pdrnahaja szovetlen, Derékalja toltetlen,
A tolluja a toba, A vadréce hordozza.

3. Vékony cérna, kenderszdl, Pdrtdba ne maradjdl!
Kopasz csirke, vadliba, Gyere kisldny, lakziba!
A kapuba a szekér

A -_ﬁ H i _# T=Jr i ‘8
1 i 1 1 ] 1

v JM-.*gazt m'l:md]a'k Iné‘fn il- lik i wnc & ma -Igﬁér- nak!

Nem,ha né - ci - pel lait shd  nad -rd - got varr - nak.

peE===== ,__;

De sar- kan-tyts  csiz - md - nak, kﬂ-‘cség-t&l—ta‘f“

"ir

I roe — d 1 E r '- J fu C e J i
Il - lik gytingyds piir- ti - nak, Ma - gyar fo - ké - t§ - nek.

2. Az én ingem lengyelgyoles, csakhogy rojtja nincsen,
Az én csizmdm karmazsin, csakhogy talpa nincsen.
Azért varrtdk a esizmdt, hogy tincoljunk benne,

Ha rongyos is, ha fuItEs is, illik a tinc benne.

3. Megfogtam egy sziinyogot, nagyobb volt egy 16ndl,
Kisiitéttem a zsirjdt, tibb volt egy akdndl.
Varrd meg varga a csizmdm, megadom az drdt,
Ha nem adom, od’adom a szinyogom hdjdt.

Még azt mondjak
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.Neveld”
~Sussiink, siissiink valamit”
kenyeérsutési szokasok, kenyersuites ke-
mencében - dalok, mokak

43.
Julius 2. hete

A kemence

A kemencét a flités mellett els6sorban siités-fézésre hasz-
naltak. Telepllésiinkon talalhato tajhazban is van egy nagy
kemence, melyen jol megfigyelhetd a ,sut”, a tlztér és a f6-
zésre szolgald vaslap. A kenyeéren kivil kiilonb6z6 silteket,
tésztakat és stitemeényeket keszitettek benne. Kivaloan le-
hetett leveseket, f6zelékeket f6zni, de még gyiimdlcs asza-
lasarais alkalmas volt.

Kenyérsiités torténete

A kenyér a magyar ember taplalkozasaban évszazadok éta
kozponti helyet foglal el. Az alféldi kenyér mar a 18. szazad-
ban fogalomvolt Eurépaban. Régen a kenyérsitést minden
lanynak meg kellett tanulnia még a férjhezmenetele el6tt.
Ma mar egyre kevesebben ismerik ezt a munkat, pedig kar
volna teljesen elfelejteni, hiszen a kenyértésztabol nem-
csak kenyeret, hanem sok minden mast is sitottek - cipot,
langosokat, lepényeket.

A kenyér néelkilozhetetlen alapanyaga a kovasz és a liszt.
Ujabban bolti élesztdbdl is készitenek kovaszt, illetve az er-
jeszt8 anyaghoz adnak élesztét. Ajo kenyérhezjo mindségu
buzaliszt kellett, amelyet selyemszitan kétszer atszitaltak.
Az elkészitett kovaszt éjszakara pihenni, érlelédni hagytak.
A letakart kovasz megkeléséhez 6-7 ora kellett, de volt, aki
12 6rat is pihentette. Téli sitéskor vigyazni kellett, hogy a
liszt hideg ne legyen, a kovasz meg ne fazzon.

A dagasztashoz kora hajnalban keltek fel. Az 6sszeallitott
tésztat egy-két 6ra hosszat nyomkodtak, gyurtak, csukott
ujjakkal okloztek. A tészta akkor volt jo, ha holyagosodni
kezdett, a kézrél kdnnyen levalt. Ekkor a dagasztast befe-
jezték, a tekn6t ujra letakartak, és egy-masfél orat kelni
hagytak. Ezalatt elmosogattak, és begyujtottak a kemen-
cébe. A flités ideje alatt szakajtottak ki a kenyeret. A tész-
tabol lisztes kézzel kenyérnyi darabokat vagtak, majd meg-
forgatva gombadlydre formaltak. A felf(itott kemencébdl a
parazsat kiszedték és a fenekét tisztara s6porték. Amikor
a kenyerek szépen megslltek, a stit6lapattal kivették éket,
aljukat leseperték, és a kemence szajanal rogton megmos-
dattak, hogy szép fényesek legyenek. Mosdataskor a vizet
kézzel kenték a kenyérre.

(Recsk)

Isten aldasa, a kenyér. Eleink tisztelték, és nagy becsben
tartottak a kenyeret. Eletnek, Isten aldasanak nevezték,
a legfontosabb népi eledel volt. Szinte minden étel mellé
fogyasztottak. A hazi kenyér buza- és rozs- vagy buza-
és kukoricaliszt keverékébdl, maskor tiszta buzalisztbdl
készllt. Nagysaga vidékenként valtozott. Készitése a mult-
ban kizarélag n6i munkanak szamitott. A csalad szamara al-
taldban a gazdasszony magadagasztotta éssitoétte-acsa-
|ad ésakemence nagysagatol fliggéen hetente, kéthetente,
alkalmanként hat-kilencet. Készitése altaldban 18-20 orat
igényelt. Dagasztasat alanyok 14-15 éves korukban kezdték
tanulni, s férjhezmenetelikig mindegyiknek tudni kellett

kenyeret sitni. A hazi kenyér kenyérsiité kemencében siilt,
amely a hazban vagy az udvaron allt.

Kenyérsiitéssel kapcsolatos tilalmak:

*Pénteken és kedden nem volt szabad ezt a munkat vé-
gezni, de altaldban vasarnap sem sltottek az asszonyok.
Bizonyos jeles napokon és nagylinnepeken ugyancsak
tilalom ala esett, példaul nagypénteken, Borbala (dec. 4.)
vagy Luca napjan (dec. 13.), karacsony bojtjén, karacsony
es ujév kozott, néhol karacsony bojtjetdl egéeszen vizke-
resztig. A tiltast azzal magyaraztak, nehogy a kenyér kéve
vagy véressé valjon, esetleg nehogy sirjon a kemencében.

* Kenyérsiités napjan nem volt szabad bizonyos munkakat
végezni, példaul babot vagy palantat Gltetni, hagymat ka-
palni, mert atésztanemnétt volna meg.

*Tilos volt erjesztéanyagot, kovaszt kdlcsdnkérni. A kova-
szolast nem lathattaidegen.

* A tésztat nem volt szabad megdicsérni.

*Szokas volt keresztet vetni kovaszolaskor, dagasztas el6tt
ésutanis. Dagasztas utanagazdasszony cuppogott, hogy
magasra keljen a tészta.

* A stés minden eszkdze magikus erejli volt. A vihar elha-
ritasara szénvondt vagy slt6lapatot hasznaltak, tlizvész
ellen tekn6t. (Filek)

JJanuljunk a mesterekt6l!”

(Székelyudvarhely)

Csengévar Ovoda Recsk
Micimacké csoport (3 év)

Mi az 6vodaban a kenyérsités el6készitéseként gyurmabol
gyurtunk a gyerekekkel. ,Dagasztottunk” - gyurtunk, for-
maztunk, nyujtottunk, tekertiink. Kenyeret, kiflit, perecet,
kakads csigat ,készitettlink”, és kisttottik azokat a baba-
konyhaban.

Ovodank udvaran talalhaté eqy kemence, melyben mi is
sttottink. A hagyomanyos, hosszu ideig tarté munkafolya-
mattal készll6 kenyértészta helyett mi, a gyermekek élet-
kori sajatossagahoz igazodva egy egyszeribb, gyorsabb
kenyér receptet hasznaltunk, illetve kalacsot is sttottink
Szabolcs bacsi segitségével. Az elkészilt finomsagokbol
ovodank valamennyi gyermekét és dolgozojat megkinal-
tunk.

Jeles napok, népi hiedelmek, hagyomdnyok:

- Egy 6si kenyériinnep; julius 15. Henrik napja. Ezen a na-
pon megsitotték az Uj kenyeret, majd minden csaladtag
egyszerre evett bel6le, amig csak el nem fogyott. Sok he-
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lyenaddignem ettek az Ujbuzabdl sutott kenyerbdl, amiga
szegényeknek és a koldusoknak nem adomanyoztak cipot.

- Péter - Pal napjaazaratas kezdete; junius 29. Ugy tartjak,
hogy ezen a napon a ,blza todve megszakad”, és ilyenkor
kezd&dik azaratas. Azaratdshozagazdadk napszamosokat
és aratdkat fogadtak fel. A férfiak kaszaval, az asszonyok
sarldval arattak. A learatott szalak felszedése, a marok-
szedés az asszonyok feladata, mig ezek dsszekotése, a
kévekotés a férfiak feladata volt. A learatott buzabdl a
szemeket csépléssel tavolitottdk el. Ez nagyon veszélyes
munka volt, sajnos olykor balesettel is tortént. A kicsépelt
buzat a malomban 6rolték lisztté, mely a kenyér nélkiloz-
hetetlen alapanyaga.

Ma mar az aratas, cséplés, érlés, kenyérsites teljes folya-
mata gépesitve van. Ez a kemény fizikai munka lassan fele-
désbe meril.

Felhasznalt dalanyag:

Tlzet viszek
Langaméta 106.

Kis-kis kendé elejt6
Langaméta 106.

Szita, szita szolgalo
helyi gydjtés

Ciposltés - A part alatt )
Szedem szép virdgom (Kriterion Kiado; Osszeall. Selmeczi
Marcella)105. o.

Reétes
Szedem szép viragom (Kriterion Kiadd; Osszeall. Selmeczi
Marcella)87. o.

Egyszer volt egy kemence
https://gorongyosut.wordpress.com/page/4/

Arassrdzsam, arass
http://bergamott.blogspot.hu/2011/07/

Elvégeztik, elvégeztik az aratast
http://bergamott.blogspot.hu/2011/07/

Harom kenyér, hat kemence
http://mek.niif.hu/02100/02152/htmI/06/35.html

Szaraz korot égettem
Szajrol szajra, kézrél kézre |. 86. o.

Dalfiizér:

Zeneovi- Ezt énekeljik az oviban - CD 9. szam
- Térém, torém a makot

- Slsstnk, stsslink valamit

- Tekeredik a kigyo

- Kis kis kigyo

- Tekeredik a kigyd

- Kéketanc

- Tucsok koma gyere ki

- Akinem |ép egyszerre

Vers: Orgovanyi Aniké: Hogy késziil a kiscip6?

Monddkdk: (Lukacsné - Ferencz E: Mosolyog a nap-
sugar, madar dalol, itt a nyar 161. 0.)

Azt kérdi a tészta: Milesz énbel6lem?
Kifli, kalacs, sos perec, valassz 6csém, mit szeretsz!

Gyurd, dagaszd a kenyeret,
Sit a pék kenyeret,

tekendbe kelesztgesd.
joizit és meleget.

Nagykend6be tekergesd,
Gyurjad, dagaszd, tedd a lapatra,

szakajtoba szendergesd.
friss finomséag var a babara.

Szita, szita, slir( szita
Kerek ezazsemle, nem fér azsebembe

Ma szitalunk, holnap sutunk,
Kétfelé kell vagni, ugy kell megprobaini,

Holnaputan kovaszt eszlink.
ugy kell zsebre vagni.

Parazsad sussén, kemence
(mutatjuk, hogy betoljuk a cipét a kemencébe)

cip6t puhara, kerekre.
(kerek format mutatunk)

Langost laposra, veresre
(mutatjuk a keskeny format)

jol siiss, kedves kemence!
(tréfasan a mutatoujjal fenyeget6ziink)
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Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

» Daltanitas hallas utan
Szita, szita szolgdlé A dalra szitdld mozdulatokat vég-
zink.
A part alatt
A dal egyszer( dallama ,flilbemaszo”, a szdvege vi-
szont hosszu. A benne elhangzd mozdulatok végzése
segiti a szovegtanulast.

« Ritmuskészség fejlesztés
Fejhajtogato (Lazar Katalin: Népi jatékok 92. 0.)
A monddkat mondogatva a kisgyermek arcat két ke-
zlink kozé fogjuk, ésafejét egyenletesritmusban jobb-
ra-balra hajtogatjuk. Szita, szita, siirii szita,...
Zsemle késtolds (Lukacsné - Ferencz E: Mosolyog a
napsugar, madar dalol, itt a nyar149. o.)
Az egyenletes liktetés érzékeltetésével a monddka
mondogatasa mozdulattal kisérve.
Kerek ez a zsemle, nem fér a zsebembe...

« Hallasfejlesztés
A gyerekek életkori sajatossaganak megfelelen egy-
szer( jaték a furulyaval - a magas és a mély hangok
megkllonboztetése. Hanglétra jaték - emelkedd és
slllyed6 hangsor.

» Zenehallgatasi készség fejlesztés
Szdraz korot égettem... / Egyszer volt egy kemence
Az 6vond énekének, majd furulya jatékanak meghall-
gatasa.

« Egyltténeklés
Ciposiités - A part alatt
A dal kozos éeneklése kdzben a szovegnek megfelelen
mozdulatokat végzink.

Jdtékok:

Tlzet viszek
Langaméta 1086. o.

Kis-kis kend6 elejto
Langaméta 1086. o.

Stutapékkenyeret
(Lukacsné - Ferencz E: Mosolyog a napsugar, madar dalol,
ittanyar161. 0.)

Kenyérsiték ,
(Lukacsné - Ferencz E: Mosolyog a napsugar, madar dalol,
ittanyar161.0.)

Reétes
(Szedem szép viragom (Kriterion Kiado; Osszeall. Selmeczi
Marcella)87. 0.)

Tlzes taplot hordozok
http://mek.niif.hu/02100/02152/htmI/06/103.htmI#108

Kenyeres jatéek
http://mek.niif.hu/02100/02152/htmI/06/103.htmI#108

Jadtékok leirdsa:
(azitt nem olvashatd jatékleiras a CD mellékleten megtalal-
hato)

Rétes

A gyerekek korben allnak, énekelnek. Eqgy gyerek, aki a gaz-
da, kordl jar, majd valahol elvagja a kort. A kettd kozul, akik
eleresztették a kezlket, az egyiknek a gazda megfogja a
kezét, s vele egyltt az egész gyermeklancot korulvezeti,
mindaddig, mig rétes(csigavonal) ki nem alakul. A dal végén
guggolva,sss”hangutanzassal megsutik a rétest.

Kenyérsiiték

Kivalasztunk két er6sebb gyereket, 6k lesznek a kenyérsi-
ték. A tobbi gyerek kenyér lesz. A kenyerek szétterpesztett
labbal egymas hata mdgé lelilnek. Az a gyerek, aki leghatul
al, lesz a kemence. A kemence és az 6sszes kenyér meg-
fogjak egymas derekat. A kenyérsiité megfogja az els6 ke-
nyér kezét. A kenyerek jobbra-balra dildngéinek, és kozben
mondogatjak: ,Sllnek a kenyerek, sllnek a kenyerek.” A
kenyérsiték - egymast valtva, megprobaljak egymas utan
felallitani a kenyereket. Amikor mar csak utolsd kenyér van
hatra, amar felallitott kenyerek is mondjak: ,Egnek a kenye-
rek égnek a kenyerek!” Legvégil a kemencét is kihizzak.

Tiizes taplot hordozok

A gyerekek korben allnak, egy
gyerek a ,koruljaro” akinek ke-
zében kend6 van. A kordiljaré le-
ejtia kendét az egyik kérben allé
gyerek mogé, aki folkapja, és
kergetni kezdi 6t. A jaték befeje-
zése tobbféle lehet:

1. Az lesz a kdvetkez6 korilja-
ro, aki a kendét felkapta, de
ha utoléri a masikat, futas
koézben végig pifdlheti a ha-
tat. A ledobo beall az ures
helyre.

2.Haafelkapo utolérialedobot, akkor az ,zaptojas”lesza
korben, ha nem, akkor csak beall az Gres helyre. llyen-
koris mindenképpen a felkap6 lesz az Uj kordljaro.

3.Ha a felkapo utoléri a ledobdt, visszaadja neki a kendét,
az marad ismét a koriljaro, 6 pedig visszaall a helyére. Ha
nem éri utol, az all be az Ures helyre, és a felkapo lesz az
Uj korbejaro. Szinesiti a jatékot, ha a koriljaré ugy igyek-
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szik ledobni a kendét, hogy aki mogé dobta, az ne vegye
eszre. Ha ez sikerdl, és akiilsd visszaér a kend6hdz, akkor
azelbameészkodo jatékosnak be kellmennie akoérbe, ,zap-
tojas” lesz. Van olyan véltozat is, hogy aki a kendét kapja,
aznemaledobot, hanem a kérben mellette allot kergeti.

Kenyeres jaték

Tébbenkellenekakenyeresjatékhoz. Egy vagy kett6 agazdasz-
szony, a tobbiek szétterpesztett Iabbal lellnek a féldre, szoro-
san egymas elé. Ok a kenyerek. A gazdasszony kicsit odébb
megy, ugy csinal, mintha kapalna, a kenyerek pedig egymas
derekat atkarolva jobbra-balraringva éneklik: ,Silnek a kenye-
rek..."A gazdasszony visszajon a mez6r6l, megnézi a kenyere-
ket: ,Mégigen nyers!” Ezt megcsinalja kétszer. Harmadszorra
mar megslltek, ezért az elsén kezdve kezliknél fogva egyen-
ként felrantja az Ul6ket. Régen afonoban is kedvelt jaték volt.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a mddja:

Kenyér és kalacs siités:

Bef(itiink az 6voda udvaran a kemencébe. Az el6z8 nap be-
kevert egyszer( recept alapjan készitett kenyértésztat si-
t6étalba tessziik és megsutjik a kemencében.

Szabolcs bacsi segitsegével kalacs tészta is készll, nyujt-
juk, daraboljuk, lekvarral toltjiuk - lekvaros buktat készitiink.

Kifli, perec, pogacsa siités gyurmabol
A gyerekkel gyurmazunk, péksiteményeket forméazunk. Kiflit,
.kakaos’csigat, perecet, zsemlét, pogacsat formazunk.

Daxner Utcai Ovoda Fiilek
Cica csoport (5-6 év)

Felhaszndlt dalanyag: (www.intezet.sk)

De sokat arattam

Jakérominagy aratas(Balony /Balon)

Csiga-biga gyere ki

Ess, esd, ess

Buza, blza, de szép tabla buza(Magyarbéd[Bidovce])
Marcsa lanyom (Ag Tibor gyiijtése Gesztete/ Hostice)
Nem ettem mama egyebet (Alsobodok [Dolné Obdokovce])
Kiment az asszony a kutra Gesztete [Hostice]

Mondokdk:
Szita, szita, szitalunk, kenyérsutés lesz nalunk.

Edes sz616 friss did, lagy kenyérrel jaj de jo! (Eperjes)
Hogy a turd, asszonyom

Harom lépés, hat futas
Kilenc kenyér szakajtas (Szap/ Palkovicovo)

Eszem a kenyeret a meggyel.

De csak mindig eggyel. (Kirdlyi/ Krdlovd)
Cicuska- macuska, hol jartal ?- malomban!
Mit kaptal ?- kenyérkét !

Hovatetted ? - polcocskara!
Ki kapta el ?- pap macskaja.. (Aj/ Haj)

Egyedem, begyedem, tenger tanc.

- Hajdu sogor, mit kivansz?

- Nem kivanok egyebet,

Csak egy falat kenyeret! (Medveshidegkut / Studenad)

Szoldsok, kbzmonddsok

- Adjal Isten fogat, adjal kenyeret hozza!
- Ahol kalacs nincs, a kenyeris jo.

- Kenyeret keres. (Dolgozik.)

- Egy fehér kenyérnél jobb kettd.

- A papis kenyérért prédikal.

- Egy kenyéren élnek. (Egyutt élnek.)

szantas, harom kenyér. (Tébb munkaval tobb a kereset is.)

Ehes gyomornak mézes falat a zabkenyér is.

Ha paraszt nemvolna, kenyér semvolna.

Karacsonykor kalacs, husvétkor, halehet, pinkdsdkor a ke-
nyéris jolesik. (Az aratashoz kdzeledve egyre jobban fogy a
liszt.)

Kenyere ez neki. (Nélkile nem élhet.)

Megette a kenyere javat. (Id6s.)

Kenyértorésre kerl. (Valasra kerdl.)
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Kenyérrel eszia cipét. (Egylgy.)

Kidolgozni nem szeret, kenyeret sem érdemel. (Ki nem dol-
gozik, ne is egyék.)

Kinem telel a maga kenyerén. (Szegény.)

Kitéged kével dob meg, dobd vissza kenyérrel.(A szentirasbol.)
Kivizen jar, vigyen magaval kenyeret is. (Legyen elérelatd.)
Kolcsdnkenyér visszajar. (Amit kolcsonkértél, add is vissza.)
Nem kér kenyeret. (Nem keril kéltségbe, pénzbe.)
Leszmégsz6l6, leszméglagy kenyér.(Leszmégjé dolgunk.)
Olyan, mint egy falat kenyér. (Olyan jé, olyan szelid.)

Maga kenyerén van. (Onallé.)

Madarlatta kenyér. (Utrol hazahozott kenyér.)

Tettél-e a sajthoz kenyeret? (Megadtad neki a kell6 tiszte-
letet?)

Ha harminckettének kenyeret tudsz adni, nem vagy vén.
(Megvan a harminckét fogad, fiatal vagy.) Kegyelemkenyér-
hez kevés fogiselég.

Nem vagyunk egy kenyéren. (Nem élink egytt.)
Nem veszi el a kutya a kenyerét. (Bértdnben van. Bezartak.)

Tobbszor jon a szobajaba a napfény, mint a kenyér. (Nagyon
szegeény.)

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan
De sokat arattam... / Jakéromi nagy aratds...
Csiga-biga gyere ki... / Ess, esé, ess...

» Ritmuskeészséqg fejlesztés

A dalok ritmusat csak akkor kezdjik megérez-
tetni, amikor a gyermekek az egyenletes lliktetést
mar teljes biztonsaggal érzik és az 6vond segitsége
nélkil is, pontosan végrehajtjak. A ritmushoz sokféle
jatékos mozgast hasznalunk. Részben olyan mozdu-
latokat gyakorlunk, amelyek akusztikusan is segitik a
ritmus megérzését.(taps, kopogas...), részben olya-
nokat, amelyeknél csak ldthato és érezhet6 a mozgas,
(karlendités, ujjmozgatés...). A nagyok lépéssel, a
kisebbek jatékos formaban szotagokkal és ritmikus
mozdulatokkal is hangsulyozhatjak a ritmust.

« Zenehallgatasi készség fejlesztés
Buza, buza, de szép tabla buza.../ Marcsa Ianyom.../
Nem ettem mama egyebet...
A zenehallgatashoz teremtsiink nyugodt légkédrt, ne
zavarja semmi kuls6 tényezé az érdekl6dést, ne vonja
el semmi a gyermekek figyelmét azenérdl.

Ha kell, mondjunk néhany szot, ami a dal szévegét, az
0sszefliggéseket vilagosabba teszi. A dal el6adasa
utan varjunk egy kicsit, és csak azutan ismételjink. A
gyermekek arcardl, viselkedésérdl itéljik meg, hogy
még egyszer elénekelhetjik-e a dalt. Az éneklés utén
hagyjunk idét, hogy a gyermekek a zene keltette han-
gulatbdl, racsodalkozasbol a hétkoznapi életbe visz-
szatérjenek. Varjuk meg, amig elfordulnak, beszél-
getni kezdenek egymassal. A gyermekek spontan
megnyilvanulasait, megjegyzéseit vegylik tudomasul,
de csak akkor vélaszoljunk ra, ha a gyermek kérdez.

« Egyltténeklés
Kiment az asszony a kitra

Jdték:

Csir-biri gémbostii

Ezt a tancot a lakodalmas haz el6tt jartak. Figyelmeztet-

ték a haziakat, hogy &k is kérnek a ,menyasszony majabal”,

vagyis valamit a lakomabol. Legtobbszor kalacsot kaptak.
A gyerekek szorosan egymas mellett allnak, derékban

eldre hajolva oldalra csardast jarnak. A dallam végeén a ku-

kurikut jo hangosan kiéltjak és leguggolnak. Keziiket nem

engedik le. Addig jarjak a tancot, mig a szakacsné nem hoz-

za a kostolot.

Szdmagyarazatok

Kenyérsutéskor a gazdasszony eltett egy darab tésztat a

kovetkezé kenyérsitéshez.

Ebbdl készitették a kovaszt. Ezt hivtak sltnivaldnak.

Azt a gazdasszonyt, akinek nem volt siitnival6ja, nagyon el-

itélték. Bors Eva: Mély kutba...69.0ld.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a modja:

Kenyérsiités Csakdanyhazan

Ellatogattunk Csakanyhazara- egy kozeli faluba, ahol meg-
néztlk a helyi tajhazat. A gyerekek gyonydrkddtek a kiallitott
régitargyakon, a konyha berendezésben, a tisztaszoban.

A hazudvaran egy kemence is talalhato, amibenrendsze-
resen stnek kenyeret. Szamunkra is stitdttek egyet, amit
agyerekek nagy érdeklédéssel figyeltek ésjoizlien fogyasz-
tottakel.

A hagyomanyos kenyérsités leirasa a CD mellékleten
megtalalhato.

Ficanka Napkoziotthon Székelyudvarhely
Csiga-biga csoport (5-6 év)

JAFARKASLAKIGYUMOLCSFELDOLGOZO MEGLATOGATASA”

Résztvevék:
Indulas:

Pitypang csoport gyerekei

10,00 - Székelyudvarhely, Ficanka Nap-
koziotthon
Farkaslaka - Gyumdolcsfeldolgozd mihely
A Farkaslaki gyimadlcsfeldolgozé meg-
latogatasa, ahol megismerkedhetnek a
gyerekek a hagyomanyos gyimolcsok-
kel, a gyumolcsfeldolgozas fontossaga-
val és betekintést nyerhetnek a munka-
folyamatba.

12,00 - Székelyudvarhely, Ficanka Nap-
kdziotthon

Uti cél:
Program:

Erkezés:
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,,Ugyes kezek, kis mesterek”
.Butorfestés hete ismerkedés
a butorfesteéssel,
népszokasok, tancok
- .uvegfujas, livegcsiszolas, livegfestés”

L4,
Julius 3. hete

Néplnk diszesség és szép iranti igénye a népi festett bu-
torok teriletén mutatkozik meg leginkabb. Az erdélyi bu-
torfestés a reneszansz hatasara a XVIII-XIX. szazadban
elte fenykorat. A XX. szazad elején még mindig divat volt a
festett butor hasznéalata, de a mesterek kioregedése és az
utanpotlas hidnya maga utan vonta e mesterség kihalasat.

A paraszthazak butorzata sokaig meg6rizte hagyoma-
nyos jellegét. A falusi hazakban fontos szereplk volt a tu-
lipanos ladanak, talasnak, saroktékanak, karospadnak,
asztalnak és székeknek. A festett butorok egy idében funk-
cionalis és esztétikai szerepet téltdttek be. igy a butorok
virdgozasa a parasztijo izlést tikrozte.

A telepuléslinkon a paloc tajhazban tudjuk megnézni a
régi festett butorokat, ezért ide elmentiink a csoporttal. A
gyerekek megfigyelhették arégmultbol szarmazo berende-
zést, azedényeket, ésaruhazatotis.

Az 6vodéban bemutattam, hogy hogyan lehet festeni
falapokra és ezt gyakorolhattak a gyerekek. Elére kirajzolt
formakkal kezdtlink, majd 6nalléan is, fantaziajukra bizva
alkothattak, s kozben megismerték a paloc féldon hasznalt
szineket.

A faluban él egy fafaragé mester is, az 6 mihelyében
megnéztlk, hogyan késziilnek a butorok, faragasok, miveé-
szeti alkotasok. Az 6vodank butorzatanak egy részétiseza
fafarago készitette.

Uveggyartas - A korabeli emlékek alapjan a Matraban, itt
a kornyékinkon mar 1506-ban Uveget gyartottak, melyet
az egri varbeli székesegyhaz épitkezésén hasznaltak fel.
Ennek az lveghutanak a pontos helye ismeretlen, bodo-
nyi helyszin feltételezhet6. Az elsé Uveghutat Il. Rakoczi
Ferenc alapitotta Paraddhutan, ami ellatta a kérnyék tele-
piiléseit ablakiiveggel, haztartasi edényekkel. Uveggyarat
Paradsasvaron alapitottak, mely a kor igényeivel egyutt
valtozott, termékei folyamatos valtason mentek keresztil.
Az 1800-as évek végén gyogyvizes palackokat gyartottak a
paradi csevicének, majd attértek a préselt Uvegek gyarta-
sara, dontéen poharakat készitettek.

A 20. szazad kozepére a gyarban mar élesen elkilonit-
hetd volt a kétféle termelési profil. A parasztsag szamara
egyszer( diszitetlen, funkcionalis ivo-, tarolo- és egyéb
hasznalati edényeket, mig a kis- és kdzéppolgari rétegek
szamara csiszolt, vésett, gyakran dus zomancfestés( flr-
d6kura- és emlékpoharakat allitottak el6. Az 1960-70 évek-
ben fellendllt a termelés, vilagszerte ismertté valtak az itt
készitett csiszolt, metszett és festett kristaly termékek. A
rendszervaltas utan tébb tulajdonosa is volt a gyarnak, de
az sajnos folyamatosan hanyatlott, mig végul 2005-ben
leallt a termelés. Napjainkban mukddik egy Uvegfujassal
foglalkozd manufaktura. A csoporttal ellatogatunk ide és
megfigyelhetik az Gvegfujas, Uvegcsiszolas, Uvegfestés fo-
lyamatat, és a kész termékeket is. Nagy izgalom el6zte meg

az utazasunkat, és ne is hiaba. A tulajdonos né még azt is
megengedte, hogy minden gyerek kiprobalja az tveg fujas
technikajat. Oriasi nagy élménnyel tértiink haza, napokig
jaték témavolt.

(Recsk)

Abutorok diszitésével mar a kozépkorban is foglalkoztak. A
hazilag készillt menyasszonyi ladat vagy a csaladféi széket
szinezték.

A XV. szazadtol a butorfestészetet az asztalosok vegzik.
A mintak a kor virdggyljtemeényébdl, vagyis a templombeli
ornamentikabdl szarmaznak. Ez az egyik oka a butorfesté-
szet terlleti tagolddasanak, a mintak-motivumok terdleti
tipizalédasanak.

A Manocska csoport is megismerkedett a butorfestés
szépségével, megcsodaltak avidéekinkre jellemzé szebbnél
szebb motivumokat, melyek az 6seink kilénb6z6 butorda-
rabjait diszitették.

Megfigyelték a nagycsoportos gyermekeket butorfestés
kozben, az ligyesebbek maquk is kiprobaltak.

(Fulek)

.Néplink diszesséqg és szép irdnti igénye a népi festett buto-
rok tertiletén mutatkozik meg leginkdbb.
/Ko6s Karoly/

A butorok diszitésével mar a kdzépkorban is foglalkoztak.
A hazilag készllt menyasszonyi ladat vagy a csaladféi szé-
ket szinezték.

A XV. Szazadtol a butorfestészetet az asztalosok végzik.
A mintak a kor viraggyUjteményébdl, vagyis a templombeli
ornamentikabol szarmaznak. Ez az egyik oka a butorfesté-
szet terlleti tagolddasanak, a mintak-motivumok terileti
tipizalddasanak.

Megismerkedtiink a butorfestés szépségével megcso-
daltak a vidékinkre jellemz6 szebbnél szebb motivumokat,
melyek az seink kiilonbdz6 butordarabjait diszitettéek.

Megfigyelték a nagycsoportos gyermekeket butorfestés
kozben, az ligyesebbek maguk is kiprobaltak.
(Székelyudvarhely)

Csengévar Ovoda Recsk
Katica csoport(5-6 év)

A gyerekekkel ellatogattunk egy Gvegmanufakturaba, ahol
megneéztlk, és ki is probalhattuk az Gvegfujast.
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Felhaszndlit dalanyag:

A part alatt...

Torzsok Béla: Zenehallgatas az 6vodaban 23. oldal
En elmentem a vasarban...

Torzsok Béla: Zenehallgatas az 6vodaban 130. oldal
Szoldsok és k6zmonddsok

- Annyi, mint nyarban napfény- nagyon sok.

- Nyaron orszag- vilag vetett agy- nyaron a szabadbanis al-
hatunk.

- Nyarban szaggatja a téli subat- nem akkor hasznal vala-
mit, amikor kéne.

- Nyaron az arnyékban heverdnek télen fekete lesz a kenye-
re.

- Kianyarban nem gydijt, télen keveset f(it.

- Nyaron ruhadat, télen tarisznyadat el ne hagyd!- Mindig
el6re késziljlink fel a varatlan helyzetekre.

- Ugy néz ki, mint egy nyari Mikulas- nevetségesen 6ltdzétt
fel.

- Aki jo kocsis volt nyarba, nem dil a lova sarba- nyaron kell
ajoszag téli takarmanyarol gondoskodni.

- Ugy esik, mintha dézsabol 6ntenék - szakad az es6

-Logazesd laba-esére all azidé.

- Ki az es6t kerdli, sokszor vizbe tapod - gyakran ugy kerdali
el az ember a kisebb bajt, hogy nagyobbat kell elszenved-
nie.

Taldlos kérdések
Felh6bdl jon, foldre ér, onnan hamar visszatér. (esé)

Sok-sok vizcsepp hull le fentrél, fd, fa, virag megné ettdl.
(es6)

Mindent lemos szappan nélkul, téle, erdd, mezé zoldil. (esd)

Melyik szakadast nem lehet megvarrni? (a felhnGszakadast)

Vershallgatdsra ajdnlom:

Jozsef Attila: Aratasban (Opre Csabané: Varazsvessz6 he-
lyett172.0.)

Mondékak:

Juliusban a gyimolcsok érlel6dnek
agyerekek a hiis folyoban flrédnek.

Ujra esik az esé,

anap se bujik eld,
biztatjak a fellegek,
arasszon mar meleget.

Kipp-kopp, hat ez milyen dolog,
hogy az es6 ablakomon kipeg-kopog.

Jdtékok:
Jaték avizzel
helyi gy(jtées
Es6erdd
helyi gydjtés

Vizhorddk:
Ovodapedagdgusok enciklopédiaja 46.0.

Légy komoly
Karlécai Mariann: Komamasszony hol az oll6? 184. o.

Jatékok leirdsa:

Jaték a vizzel

vizes labnyom kovetése,

giliszta és csiga keresés esé utan,

jatékok esernydvel,

az es6felh6 megfigyelése, az es6 hangjanak hallgatasa.

Eséerdé

Korben Ullink a sz6nyegen. Az évd néniiranyitasaval kilon-
b6z6 kézmozdulatokat bemutatva utanozzuk az es6 hang-
jat. Minden gyerek szemkontaktust tart 6vo nénivel és egy-
mas utan, folyamatosan utanozzak a mutatott mozgast.

Vizhordék

Csapatjatékkent jatsszuk. Egy teli vodor vizet adott ta-
volsagrdl at kell hordani poharanként egy masik vodorbe.
Minden jatékos csak egy poharral vihet egy forduléban. Az
a csapat gy6z, amelyiknek az athordas utan tébb viz gyllt
dssze a gyUjtévodorbe.

Légy komoly

A gyerekek egymassal szemben, két sorban allnak és pa-
ronként farkasszemet néznek (mereven, pislogas nélkl
egymas szemébe). Aki elneveti magat, az kiesik a jatékbol.
Ha mar kevés a jatékos akkor mindenféle érdekes mozdula-
tokkal is nevettethetik egymast, csak beszélni nem szabad.
Az agy6ztes aki végig komoly marad.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa,a produk-
tumkészitésének a mddja:

Buzaszalak fonasanak bemutatéasa, gyakorlas.
Falapratorténd festés gyakoroltatasa.
Uveglapra torténd festés gyakorlasa.
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Daxner Utcai Ovoda Fiilek
Mandcska csoport (3-4 év)

Felhaszndlt dalanyag:

Volt nekem egy kecském
Harom szabo legények
Kecskeék legeljetek

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan
VoIt nekem egy kecském
« Ritmuskészséqg fejlesztés
Ritmikus hangszerekkel kisérjik a dalokat.

- Hallasfejlesztés
Dalfelismerd jatékokkal.

« Zenehallgatasi készség fejlesztés
Hdrom szabo legények...

« Egyltténeklés
Kecskék legeljetek...

Pedagdgiai médszerek:
- Beszélgetés

- Magyaréazat

- Eletpélda

- Gyakorlas

- Szemléltetés

- K6z0s és egyéni munka
- Bemutatas

Jaték:

Gyertek haza kislibaim!

Egyik oldalon vannak a kislibak, szemben kb. 5 méterre a
gazdaasszony.

Valasztanak egy farkastis, aki a gazdaasszony és alibak ko-
zott oldalon all.

- Gyertek haza kislibaim!

-Nem megyunk!

- Miért?

- Farkas van a hid alatt!

- Haza gydtték-e ennyire? (Oklét mutatja)

-Nem!

- Hat ennyire? (Karjat konyodkig mutatja)

-Nem!

- Hat egy tdl makos csikra?

- Haza!

A libak futnak a gazdaasszonyhoz, &m akit a farkas kozben
elkap, azt magaval viszi, igy a kdvetkezd jatékban 6 is farkas
lesz. (Séreq)

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a modja:

Fabdl készilt jatékokat, bababutorokat djitottunk fel.

A 3-4 éves gyermekek bepillantast nyerhettek a butorfes-
tésrejtelmeibe.

A csiszolast és a festést maguk is kiprébalhattak.

Ficanka Napkdziotthon Székelyudvarhely
Gomba csoport (5-6 év)

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer (irjon példdt,
ha alkalmazta valamelyiket):

Ritmuskészség fejlesztés
Példa: Ritmikus hangszerekkel kisérjiik a dalokat.
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Hallasfejlesztés
Példa: Dalfelismerd jatékokkal.

Milyen konkrét jatékok keriiltek bemutatdsra? irja le a jaték
tartalmat, szabdlyait, bemutatdsdanak modjat!

Jdték leirdsa:

Gyertek haza kislibaim!

Egyik oldalon vannak a kislibdk, szemben kb 5 méterre a gaz-
daasszony.

Vdlasztanak egy farkast is, aki a gazdaasszony és a libdk k6-
z6tt oldalon dll.

- Gyertek haza kislibaim!

- Nem megyink!

- Miért?

- Farkas van a hid alatt!

- Hazagy®dttdk e ennyire? (Oklét mutatja)

-Nem!

- Hat ennyire? (Karjat konydkig mutatja)

-Nem!

- Hat egy tdl makos csikra?

- Haza!

A libak futnak a gazdaasszonyhoz, dm akit a farkas kézben
elkap, azt magdval viszi, igy a kvetkezé jatékban 6 is farkas
lesz.(Séreq)

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, produktum
készitésnek médja:

Fabol készilt jatékokat, bababutorokat djitottunk fel.

A gyermekek bepillantdst nyerhettek a butorfestés rejtelme-
ibe.

A csiszoldst és a festést maguk is kiprobdlhattdk.
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Ha falomb kozt te- li-hold lép, Ki - csi né - ném, te.

2. Falu végén van a hazunk,
A bozotbol ki se latszik.
De a cinke, ha lerGppen,
Kiiszobiinkon vacsorazik.

vi-gydzz  rim.

Ha vihar j6
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.Ugyes kezek, kis mesterek”
~1essék, csak tessék, itt a jo portéka”
Nyari vasar az elkészitett munkakbal

45.
Julius 4. hete

A teleptilésiinkdn negyedévente orszagos allat és kirakodo
vasart rendeznek, erre a nyari vasarra elmentiink a gyere-
kekkel és megfigyeltiik, hogyan kinaljak az arusok a porté-
kaikat. Kézmuves termékeket mi is vettink: pl. mézeska-
lacs, kosar ajatéknak, sepr, fakanal babnak, stb.

Az udvaron vasart rendeziink az eddig elkészilt munkak-
bol. Meghivjuk az ovi aprajat, nagyjat, hogy vegyenek a por-
tékakbol.

Jatékpeénzt készitlink, mellyel vasarolhatnak a kiallitott
és eladé targyakbol.

A nyari id6jarashoz kapcsolddo, vagy évszakhoz tartozo
dalokat valogattam erre az id6szakra. Az udvaron jatszha-
to nagymozgasos jatékok kerllnek tulsulyba, hiszen az idé
nagy részet az udvaron toltjik.

Nagyon sok mindent készitettiink az elmult két év soran.
Szamtalan népi hagyomannyal ismertettik meg a gyere-
keket, feledésbe merdlt, vagy ritkan hasznalt technikakat
alkalmaztunk.

(Recsk)

A gyerekek megtapasztaltak, hogyan zajlott régen a sziret,
kukoricatorés, szovés-fonas és sok mas hagyomanyos te-
vékenység.

Megismerkedtek népi mesterségekkel és megtanultak
sok ,mesterfogast”a kézmlves foglalkozasok

soran/ csuhézas, drétozas, agyagozas, kékfestés, bab-
készités, vessz6fonas, butorfestés stb./. Szamos nép-
dalt, monddkat, népi jatékot, népmeseéet ismertek meg
els@sorban felvidéki, de Fllek kérnyéki gyljtésekbdl is. A
népzeneével, népi hangszerekkel / furulya, doromb, duda,
kocsdgduda/ élében is taldlkoztak 6vodai hangszerbe-
mutatékon. Sajat ritmushangszereket készitettek didbdl,
tokbdl, kukoricabdl, japan keser(fiibél. Megtapasztaltak
és elsajatitottak az egyutténekles, k6zds ,zenélés”, a népi
jatékok, a néptanc alapjait, k6zosségi élményét és 6rom-
teli érzését. Az ,Ugyes kezek, kis mesterek” portékaibol
kiallitast szerveztink.
(Fulek)

Gyere velem a vasarba,

Fussunk oda hamarjabal!

Vehetsz majd ott minden szépet,

Ha nincs pénzed, majd csak nézed!
Gyerekek:

Miis megyunk! Menjunk egyutt!

All avasar.jo portéka, j6 az ara,

Ma meg vehet, holnap elImehet, s félkopik az alla!
Gyerekek, gyerekek szeretik a perecet,
Sésat, sosat, j6 ropogosat

Akivesz, annak lesz

Akinem vesz éhes lesz!

Végeladas nincs maradas, Ma még vehet, holnap mehet,
S lires marad a kosar.

Tessék, tessék jo portéka egynek sincsen maradéka!
(Székelyudvarhely)

Csengévar Ovoda Recsk
Micimacké csoport (3 év)

A keresztény hagyomany ezt a honapot az egyik apostol
utan Szent Jakab havanak mondja, akirdl 25.-én emléke-
zliink meg.

Julius 25. Jakab napja: A Jakab napi id6bél kilonb6z6 mo-
don josoltak a varhato téli id6jarasra. Volt ahol ugy, ha sok
a felleg, akkor télen sok ho lesz. Masutt az északi szélbél
hideg telet josoltak. Ekkorra a zab aratasat be kellett fe-
jezni, mert ami gabona Jakab - napig kinn maradt, az kint
is veszik. Ezen a napon all meg a sz616 ndvekedése és kezd
edesedni. Ha Jakab-napjaderds, j6 gyimolcstermésre sza-
mithatunk, de nincs kizarva a zivatar sem.

Julius 26. Anna napja: A kender tdve Anna-napjan szakad
meg, ezért ilyenkor kezdték a kender nylvését, a babsze-
dést, a hagyma és a fokhagyma felszedését. Anna a koté-
nyébe hordja a bogarakat, ilyenkor rajzanak a legyek, ahol
nyitva talal ajtot, ablakot, ott bedobja. Anna kedvelt névin-
nep, melynek mulatsaggal, ballal valé6 megiinneplésére ma
is viragzo szokasként emlithetjik a firedi Anna-balt.

Felhaszndlt dalanyag:

Elmentem a piacra...
Jatékos zenebona 181.oldal

J& gazdasszony vagyok én...
Jatékos zenebona 196.oldal

Széjunk, fonjunk...
Jatékos zenebona 145.0ldal

Kering az orso...
Jatékos zenebona 154.0ldal

En kis kertet kerteltem...
http://dalok.theisz.hu

A gunarom elveszett...
Jatékos zenebona 197.oldal

Kihajtom a ludam...
Jatékos zenebona 205.0ldal

A Karadifaluvégén...
Jatékos zenebona 205.0lda

Debrecenbe kéne menni...
http://dalok.theisz.hu

Janoshidivasartéren...
Torzsok Béla Zenehallgatas az 6vodaban 87.

Uj a csizmam a szdgre van...
Jatékos zenebona 197.oldal

Id6j6slds
- Szeles id6 a gabona magas arat josolja.
- Nyari es6 harmat j6, harmat megy.
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Taldlds kérdések

Melyik ora nem ketyeg? (anapéra)
Aranyalma fenn az égen. (nap)
Lab nélkil kel minden reggel. (nap)
Foldon latszik, égen jar. (nap)

Mellém szegddik,de meg nem szolit. (arnyék)
Este hosszu, délben kurta, falon néhaigen furcsa. (arnyék)
Mikor allok 6 is all, mikor jarok 6 is jar. (arnyék)

Mi allitja a vilagot a feje tetejére?  (délibab)

Nyelvtéré

Gurigaval gurigaztam, kerek réten bérig aztam.
Bluzaszsakban szadz szem rozsszem.

Mondokak, versek:
Opre Csabéané: Varazsvessz0 helyett c. kiadvany 176.0.-t6l

Juliusban arass, majd ugy lesz kenyered,
a dologtdl tehat ne kiméld tenyered!

Weores Sandor: Vasar

I

Olcsé azalma,

Itt van halomba,
Akiveszi, megis eszi,
Olcs6 azalma!

I

Kis trombitat vegyenek,
Pirosat, fehéret,

Lilat, sargat, kéket!
Mézesbabot vegyenek,
TUkros szivet szépet!

I.

Futa kutya-szan, kutya-szan,
Szalad igazan, igazan,
Koszorls vagyok én,
Kutya-szanon futok én.

IV.

Van-e csizma elado,
Héba-sarba mindig jo?
Van kis csizma eladd,

szépvarras aszaran,
hogyhailyet hordanék,
bizony sose bannam.
Van-e kddmon elado,
Szélbe-fagyba mindig jo?
Van kis kodmon eladé,
szép himzés avallan,
Hogyhailyet hordanék,
bizony sose bannam.

V.

Erkezik a vandorcirkusz,
Hoznak elefantot,

Tarka bohoc vezeti,
Flsti Pisti koveti,

llyet sose latott.

VI.

Sator alol kikialto szétnéz:

Jttlathato a nagyhir blvesz!

Alabéaval karikazik, A kezével citerazik,
Az orraval orgonazik, A fulével figurazik
A szemével gurgulazik,

A szajaval vacsorazik!”

Friss kalacsot, friss kalacsot vegyenek!
Eqy krajcarért, két krajcéarert

maris megkapja kegyed!

Ha a fiuk nem szeretnék,

alanyoknak vegye meg!

Leanykaja hogyha nincsen,

sajat maga egye meg!

Gombot, gombot vegyenek!
Két garas az ara!

Ekes, kékes, mint a pava.
Szép lany ilyet tliz magara.
Két garas az ara!

Gombot, gombot vegyenek!

Vig urfiak, lenge lanyok, olcso arukat kinalok!
Van tikrés sziv, cifra kanal, Gyombér-kalacs halomban all!

Medvecukor, marcipan,
mézes malé, Marcikam!
Ha kimondod ,m” nélkil,
elviheted emlékdl.
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Asszonyok, asszonyok!
Gatyamadzag, pendelymadzag,
vékony madzag, vastag madzag,
keskeny madzag, fehér madzag,
sarga madzag! Nem dicsérem,
jél megmérem, tessék kérem!

Erre, erre, ifiasszony,

Mas boltosra ne hallgasson!

Az énnevem Olcso Janos,

kinek hire altalanos.

Van itt minden, ami kék,

babos kend6, hupikék!

S milyen olcso, hallja csak,

Csak egy peng6, csak-csak-csak,

csak egy pengd, csak-csak-csak!

Tessék, tessék, jo portéka,

egynek sincsen maradéka!

En mondom ezt,

Olcso6 Janos,

Kinek neve altalanos.
Avéaséarban Sacinéni kosaraban

soska, sparga, répa.
Kint arulja a vasarban,
elis adjamégma.

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan
Elmentem a piacra... / J6 gazdasszony vagyok én...
Széjiink, fonjunk... / Kering az orsé... / En kis kertet
kerteltem...
Egyes dalokhoz talaljunk ki tanclépést, egyszer(i moz-
dulatsorokat, mely a dal hangulatat tikrozik. Az Ggye-
sebb gyerekekre rais bizhatjuk a koreografiat.

« Ritmuskészség fejlesztés
Juliusban arass, majd ugy lesz kenyered,...
A monddka ritmusanak tapsolasa, illetve valtozatos
modon érzékeltetés, folyamatos gyakorlas.

- Hallasfejlesztés
A gundrom elveszett... / Kihajtom a ludam...
Megbeszélt, vagy kdzdsen kitalalt jelzésrendszer sze-
rint hangosabb-halkabb, halkabb-néma éneklés gya-
korlasa.

« Zenehallgatasi készség fejlesztés
A Karddi faluvégeén... / Debrecenbe kéne menni... / Ja-
noshidivasartéren...
A bemutatott mi utan néhany pillanatnyi csend ko-
vetkezik, ennek megtorését a gyerekre bizom. A szép,

esztétikus el6adast mindig Ujra kérik. Szakitsunk id6t
az Ujra éneklésre, vagy a mi meghallgatasara.

« Egyltténeklés
Uj a csizmdm a szégre van...
Batran énekelhetlnk a gyerekeknek népdalkincstnk
legalkalmasabb dalaibol. Népdalaink kivételes szép-
ségliek, valtozatosak, a gyermeki lélekhez is kdzel all-
nak; természetrél, allatokrol, parositok, viragénekek,
tréfas dalok kozil valogathatunk.

- Egyéb:
Vasari kikialtok
A hagyomanyos népi vasarok hangulatat idézik az itt
0sszegy(jtott vasari kikialtok, vasarrol szolé gyer-
mekversek. Tanitsuk a gyermekeknek!

Jdtékok:

Arnyékfogd csengével

llyen-olyan szivarvanyszin

Lukacs Jozsefné-Ferenc Eva: Kerek egy esztend6 c kdnyv
143.0.

Gyere hozzam
Gyermekirodalmi évkerild: 132.0.

Mit hoztal a vasarbol?
Karlocai Marianne: Komamasszony, hol az oll6? 185.0.

Jatékok leirdsa:

Arnyékfogé csengével

A jatékot csak napos idében jatszunk! Két gyereknek a ke-
zébe adok egy - egy cseng6t. Ok lesznek a jatékban az ar-
nyékkergetdk. Ha valakinek sikerul az arnyékara ralépnilk,
akkor acseng0t dtadjak és szerepet cserélnek.

llyen-olyan szivarvanyszin

Az 6vO néni megnevez egy szint és vele kapcsolatban egy-
eqy allitast. A gyerekeknek a két lehetdseq kozil kell aziga-
zat kivalasztani.

Séarga: hideg- meleg, viddm-szomoru, izgato-nyugtato, s6-
tét-vilagos, frissit6-lehangolé.

- Piros: meleg-hideg, tél-nyar, mikulas-héember, viz-tlz.

- Kék: komolytalan-komoly, éjjel-nappal, hideg-meleg, ha-
boru-béke, nyugalom-hangzavar.

- Narancs: szomorusag-6rém, szegényseg-gazdagsag, vi-
lagos-sotét, meleg-hideg.

- lbolya: szomoru-vidam, siras-nevetés, kellemes illat-
fanyarillat, sotét- vilagos, erés-gyenge.

- Z6ld: remeénység- reménytelenség, nyugtalansag- nyuga-
lom, rohanas-pihenés, savanyu-keserda.

Mit hoztal a vasarbol?

Minden gyerek megmondja, hogy mit hozott a vasarbol, pél-
daul asztalt, lovat, babat. Ezt j6l megjegyzik. A jatékvezetd
megkérdezi az elsé gyerektdl: ,Mit csinalsz az asztallal?” 0
valaszol ra, példaul: ,Megteritem az asztalt!”

Ez utan valamennyi gyerek a sajat valasztott vasarfiahoz
teszi hozza, hogy” megteritem,” ami természetesen nagyon
mulatsagos. Ha mindenki végig mondta ilyen formaban,
akkor a masodik mond valamit a lovaval kapcsolatban, pl.:"-
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Megcsutakolom a lovam.” A jaték igy folytatodik nagy de-
riltség kozepette.

Gyere hozzam

A gyerekek kdrben allnak. Egy gyermek a kérben allék kozul
valakit magahoz hiv, de meghatarozza milyen jarassal, vagy
mit utanozva j6jjon oda. Lehet érzések kifejezésére keérni.

Javaslom a kollégaknak: Eredeti énekes-tancos gyermek-
jatékok gyljteménye: Magyar Népi Gyermekjatékok c. kdny-
vet! (Tankonyvkiado, Budapest, 1977)

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, a produk-
tum készitésének a mddja:

Julius 26.-4n az elkészitett munkakbol vasart rendeziink az
ovodaban a csoportoknak.

Daxner Utcai Ovoda Fiilek
Pitypang csoport (3-6 év)

Felhaszndlt dalanyag:

Debrecenbe kéne menni ..
Megfogtam egy szunyogot
Kitrakotty mese - En elmentem a vasarba
Hogy a csibe, hogy

Versek, monddkdk:

Ovéno:

Gyere velem a vasarba,

Fussunk oda hamarjaba!

Vehetsz majd ott minden szépet,
Ha nincs pénzed, majd csak nézed!
Gyerekek:

Miis megyunk! Menjunk egyutt!

Allavasar.jo portéka, jo az ara,
Ma még vehet, holnap elmehet,
s folkopik az alla!

Gyerekek, gyerekek szeretik a perecet,
Sésat, sosat, j6 ropogosat

Akivesz, annak lesz

Akinem vesz éhes lesz!

Végeladas nincs maradas,
Ma még vehet, holnap mehet
S Ures marad a kosar.

Tessék, tessék j6 portéka egynek sincsen maradéka!

Poros uton kocsi zoérdg,
Akereke gyorsan porég
Sarinenivezeti
Akilatja neveti

'r
E

Alkalmazott zenei készségfejlesztési modszer:

« Daltanitas hallas utan: Debrecenbe kéne menni ..

« Ritmuskeészség fejlesztés:Gyerekek, gyerekek...

« Poros uton...

« Egyenletes lUktetés kifejetése valtozatos mddon

« Hallasfejlesztés: Jolismert dalok dallambujtatassal.

« Zenehallgatasi készség fejlesztés: Megfogtam egy szu-
nyogot

- Egy(itténeklés: Kitrakotty mese - En elmentem a vasdrba

Jdték:

Hogy a csibe, hogy

Fiuk, lanyok egydtt is jatsszak. Egymas mellé felsorakoz-
nak, egyet pedig megbiznak, hogy alljon velik szembe. A
szemkozt allo jatékos énekét mindannyian tapssal kisérik,
s az énekld jatéekos maga is tapsol. A tapsolast oly modon
végzik, hogy valtogatva jobb tenyérrel a balba, aztan bal te-
nyérrel ajobba tGtnek.

Az ének végéhez érve az énekld jatékos a gyerekek valame-
lyikének belecsap a markaba. Ezutan a két jatékos helyet
cserél, sajaték aleirt modon ismétlédik.

Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, produk-
tum készitésnek modja:

JJessék csak, tessék, itt ajo portéka”- Nyari vasart rendez-
tlnk az elkészitett munkakbal.

Ficanka Napkoziotthon Székelyudvarhely
Gomba csoport (5-6 év)

Tartalmi 6sszefoglald, a felhaszndlt dalanyag, gyermekjd-
ték, népi szokds bemutatdsa:

0véné:

Gyere velem a vdsdrba,

Fussunk oda hamarjaba!
Vehetsz majd ott minden szépet,
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Ha nincs pénzed, majd csak nézed!
Gyerekek:
Miis megylnk! Menjink egyditt!

Alla vdsdr. jo portéka, j6 az dra,
Ma még vehet, holnap elmehet,
s folkopik az dlla!

Gyerekek, gyerekek szeretik a perecet,
Sdsat, sésat, jo ropogdsat

Akivesz, annak lesz

Akinem vesz éhes lesz!

Végeladds nincs maradds,
Ma még vehet, holnap mehet
Slires marad a kosdr.

Tessék, tessék jo portéka egynek sincsen maradéka!

Alkalmazott zenei készségfejlesztésimodszer (irjon példat,
ha alkalmazta valamelyiket):

Ritmuskészséqg fejlesztés
Példa: Egyenletes liiktetés kifejtése valtozatos médon
Monddka:

Gyerekek, gyerekek szeretik a perecet,

Sosat, sésat, j6 ropogdsat

Akivesz, annak lesz

Akinem vesz éhes lesz!

Poros uton kocsi z6rég,
A kereke gyorsan pérég
Sdrinénivezeti
Aki latja neveti

Hallasfejlesztés
Példa: Jolismert dalok dallambujtatdssal.

Egyltténeklés

Példa:

1. En elmentem a vdsdrba félpénzzel,

Tyukot vettem a vdsdrban félpénzzel.

Tyukom mondja: kitrdkotty,

1-9. Kdri-kittyom, édes tyukom, mégis van egy félpénzem.
10. Kdri-kittyom, édes tyukom, elfogyott a félpénzem.

2. Csirkét vettem... Csirkém mondja: csip, csip, csip,
3. Kakast vettem... Kakas mondja: bokréta,

4. Récét vettem... Récém mondja: rip hajnal,

5. Pulykdt vettem... Pulykdm mondja: dandaru,

6. Ludat vettem... Ludam mondja: gigdgad,

7. Diszndt vettem... Diszném mondja: rof, rof, rof,

8. Juhot vettem... Juhom mondja: behehe,

9. Kecskét vettem... Kecském mondja: mek, mek, mek,
10. Csikot vettem... Csikom mondja: nyihaha.

Milyen konkrét jatékok keriiltek bemutatdsra? irja le a jaték
tartalmat, szabdlyait, bemutatdsdnak médjat!

Jdték leirdsa:
Fiuak, ldnyok egyditt is jatsszdk. Egymds mellé felsorakoznak,
egyet pedig megbiznak, hogy dlljon veliik szembe. A szemkozt
allo jatékos énekét mindannyian tapssal kisérik, s az éneklé ja-
tékos magais tapsol. A tapsoldst oly médon végzik, hogy valto-
gatvajobb tenyérrel a balba, aztdn bal tenyérrel a jobba (itnek.
Az ének végéhez érve az énekl6 jatékos a gyerekek vala-
melyikének belecsap a markdba. Ezutdn a két jatékos helyet
cserél, s ajaték aleirt médon ismétlédik.
Alkalmazott népi kismesterség bemutatdsa, produktum
készitésnek médja:

/Tessék csak, tessék, itt a jo portéka” Nyari vdsart rendez-
tlink azelkészitett munkadkbal.
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2. Megvertem én a biir, (Refr)
3. Elvittem a malomba, (Refr.)

4. Feléntém a gararra, (Refr)

5. Hazaviteem a liserer, (Refr.)
0. Siirdiceem kis perecer, {Refr.)
7. Megetedk a gyerckek, (Refr.)

Elmentem a piacra
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Uj a csizmam
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Debrecenbe kéne menni
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a-ki az -tat el-hi- sz, sza -ma-rabb a 16 - ndl.
Megfogtam egy szunyogot
0 J=116
En elmentem a vasarba fél pénz-zel, Tyukot vettem a vasarban fél pénz-zel.

S e e R T E

Tyiukom mondja: kitrakotty, Kari- kitytyom, édes tyikom. mégis van egy fél pén-zem.

En elmentem a vasarba
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Be - le - vi - gom a mar - ki - ba.

2. Csirkét vettem... Csirkém mondja: csip, csip, csip,... Karikittyom...

3. Kakast vettem... Kakas mondja: bokréta, ,... Karikittyom...

4. Récetvettem... Récém mondja: rip hajnal, ,... Karikittyom...

5. Pulykat vettem... Pulykdm mondja: dandaru, ,... Karikittyom...
6. Ludat vettem... Ludam mondja: gigaga, ,... Karikittyom...

7. Disznét vettem... Diszndom mondja: rof, rof, rof, ,... Karikittyom...
8. Juhot vettem... Juhom mondja: behehe, ,... Karikittyom...
9. Kecskét vettem... Kecském mondja: mek, mek, mek,...
10. Csikot vettem... Csikdm mondja: nyihaha...
Kari-kittyom, édes tyukom, elfogyott a félpénzem.

Hogy csibe, hogy
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