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Lakossagi tajékoztato a téli rendkiviili idéjarasra torténo felkésziilés
legfontosabb szabalyairol

Varhato kovetkezmények:

e Hofluvasok, hotorlaszok, sinek felfagyasa, jégréteg kialakuldsa miatt fennakadasok
lehetnek a (kozati, vasuti, 1égi) kdzlekedésben.

e A kozlekedés nehézségei miatt akadozhat az alapvetd ¢Elelmiszerellatds, az
egészségligyi ellatas, a betegszallitas, gyogyszerek beszerzése.

e A hofuvasok telepiiléseket zarhatnak el a kiilvilagtol, jarmiivek akadhatnak el az
utakon.

e Az elakadt jarmiivekben az utasok testhomérséklete erdsen lehiil, fagyasi sériiléseket
szenvedhetnek.

o A gazvezetékek befagyasa miatt a vezetékes gazellatas ideiglenesen ledllhat.

e Az elektromos aram felhasznaldsanak novekedése, esetleg rafagyott jégréteg miatt
atmeneti zavarok keletkezhetnek az aramszolgaltatasban.

e A ho sulyatdl az épiiletek tetdszerkezete karosodhat.

Ajanlott magatartasi szabalyok:
Figyelje az id6jaras jelentést, hogy idoben fel tudjon késziilni!

Otthonunkban:

Atmeneti dram- illetve energia kimaradas esetére:

e Hagyomanyos tiizeloberendezés (pl. kandalld) hasznéalata esetén kiilonds
figyelemmel kell lenni a tizmegeldzésre, flistelvezetésre.

e Azokat a PB gazzal ilizemeld fiitdkésziilékeket, amelyek nincsenek a kéménybe
kotve, vagy az égéstermékek szabadba torténd kivezetése méas modon nem
megoldott, soha ne iizemeltesse folyamatosan zart térben. A helyiség nagysagatol és
a futési fokozattol fiiggéen legalabb egy-masféloranként szelldztetni kell a
helyiséget, ellenkezd esetben a felgyiilemld égéstermékek mérgezést okozhatnak.

e A gazszolgaltatds ideiglenes kimaraddsa esetén ne hagyja nyitva a flitékésziilék
elzarocsapjat!

e (Gondoskodjék sziikség-vilagitoeszk6zokrol (pl. palackrol mitkddtethetd gazlampa,
elektromos lampa).

e Tartson tizemképes allapotban egy elemrdl miikodtethetd radiot, és biztositson hozza
tartalék elemeket.

e Taroljon otthonaban legalabb 3 napra elegendd €lelmiszert az egész csalad szamara.

e Legyenek otthon alapvetd gyogyszerek, kotszerek, ha csecsemd van a csaladban,
szamara tapszerek.

e (sak a legsziikségesebb telefonhivasokat bonyolitsa le, mert a hal6zatra a mentésben
résztvevoknek van sziiksége.



Utazashoz:

o Sz¢lsOséges idojarasi viszonyok kozott nem biztonsagos az utazés, kiilondsen, ha
nagyobb tavolsagra kell eljutni!

e Ha feltétlentil sziikséges ttnak indulni, mindig kisérd tarssal tegye, €és csak abban az
esetben, ha meggyd6zddott rola, hogy uti céljat biztonsaggal eléri, és a visszautazas
feltételei is biztositottak.

e Ha nagyobb tavolsagot kell gyalogosan megtennie, 61t6zzon rétegesen, felsdruhazata
lehetdleg legyen vizhatlan, vigyen magaval meleg kavét vagy teat.

e Gépkocsival csak akkor induljon el, ha feltétleniil sziikséges, ha gépjarmiive
megfeleld miiszaki allapotban van, és rendelkezik a biztonsagos téli lizemeléshez
sziikséges felszereléssel (téli gumiabroncsok, holanc, tartalék lizemanyag, elakadas
esetére lapat vagy 4so, homok, stb.). Ebben az esetben sem tanicsos egyediil
elindulni.

e Indulas el6tt a gépkocsijaban helyezzen el meleg takardt, elektromos kézilampat,
meleg italt, legalabb egy napi étkezésre elegendd élelmiszert.

e Legyen felkésziilve, hogy gépkocsija barmikor elakadhat és esetleg csak napok
mulva fogjak kiszabaditani. Oltdzetét ugy allitsa 6ssze, hogy sziikség esetén gyalog
is képes legyen folytatni utjat.

e Amennyiben hosszabb 1d6t (néhany 6rat) kénytelen allo gépjarmiivében tartozkodni,
a motor jaratasaval flitheti az utasteret, de ne felejtsen el legaldbb tiz-tizenot
percenként szelléztetni. Az 4allo6 jarmli utasterébe ugyanis kipufogd gazok
szivaroghatnak, amelyek sulyos rosszullétet, esetleg haldlos balesetet okozhatnak.

e Alkoholt soha ne fogyasszon a hideg elleni védekezés céljabol! Kezdeti €lénkitd
hatdsa utan csokkenti a fizikai teljesitOképességet, faradsagot, bagyadtsagot okoz,
illetve csokkenti a helyzetfelismerd- és itéloképességet, amely ilyen helyzetben
¢letveszélyes lehet.

Onos eso esetén:

Felhivjuk az allampolgarok figyelmét, hogy tekintettel a megvaltozott iddjarasi koriilményekre,
fokozott 6vatossaggal kozlekedjenek.

Aki teheti, ne hasznaljon gépjarmiivet, amennyiben az feltétleniil sziikséges akkor tartsak be a téli
kozlekedésre vonatkoz6 szabalyokat:

e (Csak kifogastalan miiszaki allapotu, a téli id6jarasra felkészitett gépjarmiivel induljanak
utnak,

o A gépjarmiivek lizemanyag tartalyat toltsék fel, gondoskodjanak tartalék tizemanyagrol is,

e A gépjarmiiben legyen takaro, forro tea,

e A megvaltozott iddjarasi koriilmények még a gyakorlott vezetoket is probara teszik, kelld
vezetési gyakorlat hidnyaban ne induljanak tutnak,

e Amennyiben a gépjarmiivel valo kozlekedés ellehetetlenedik, huzddjanak félre és varjak
meg, amig a sikossag mentesitést végzd gépek jarhatdva teszik az Gtszakaszt,

e Varhatoan megnovekszik a mentd szervezetek (tlizoltosadg, mentdk) vonulasi ideje is.

Kiilonds gondot kell forditani a jardak sikossdg mentesitésére is, melyet kozterlileten az
onkormdanyzat, mig maganhazak esetén a tulajdonos hajt végre.



A csapadék rafagyhat a fak agaira — novelve azok sulyat -, igy szamolni kell az agak gallyak
letorésével is.

Fontos, hogy a parkolo6 helyet, a jardan valo kozlekedést tigy valasszuk meg, hogy az esetlegesen
lehull6 dgak személyi sériilést €s anyagi kart ne okozzanak.

A jégen tartozkodas szabalvai:

A szabadvizek befagyott teriilete gyermekre és felndttre egyarant vonzerdt gyakorol, ugyanakkor
veszélyeket is rejt magaban. A jégbeszakadasoknak gyakran halalos kimenetelti végkifejlete van az
emberek felel6tlen viselkedésének ¢€s a jég tulajdonsdganak nem megfeleld ismerete miatt.

A hirtelen homérsékletvaltozasok, illetve a tartdsan enyhe 1d6jaras nagymértékben
megvaltoztathatja a jégtakaro tulajdonsagait, ezaltal az veszélyessé, kiismerhetetlenné valhat.

A szabadvizek jegén tartozkodni csak akkor szabad, ha a jég kelld szilardsdgu, nem olvadt, nem
mozog.

Tilos a szabadvizek jegén tartozkodni:

* ¢jszaka korlatozott 1atasi viszonyok kozott,
* jarmiivel, a biztonsagos munkavégzés kivételével,
* tavakon, gatak, zsilipek kozvetlen teriiletén,

Aki a jégen léket vag, vagy jégkitermelést folytat, koteles a jégmentessé valt teriiletet tavolrol
felismerhet6 modon megjeldlni, illetve koriilhatarolni. A jégmentessé¢ valt teriiletet 1 m
magassagban, legalabb 10 cm széles piros-fehér csikozasu korlattal kell ellatni.

Ha gyants ropogast, recsegést hall, azonnal fekiidjon minél nagyobb testfeliilettel a jégre ¢és
probaljon meg a legkodzelebbi biztos pontot hason csuszva elérni. Beszakadas esetén a felesleges
mozdulatokat keriilje, ezaltal megérizve a ruhazatunkban 1évd szigeteld légréteget. Igyekezzen a
labaval az ellenkezd irdnyban 1€vo jég sz€lét elérni €s a part felé eldrelokni magat, illetve segitséget
kérni. Ha partot ér azonnal menjen meleg helyre, szaritkozzon meg, testét torolje szarazra, igyon
forr6, meleg italt. Kavé, alkohol fogyasztasa tilos!

Ne kezdjen felelStleniil masok mentésébe, mert csak tetézheti a bajt. Eletét kockaztatja, illetve
tovabbi beszakadasok keletkezhetnek. Hivjon segitséget ¢s a mentést végzot kotelekkel, tarsakkal
biztositsa! Ha mas eszkdz nincs, egy hosszu, de erds agat, ruhadarabot nyujtson a jégbeszakadtnak:
ha tobben vannak, egymas labat fogva - mint egy hason fekvo lanc - segithetnek.

A mentést kovetden, sziikség esetén hivjon mentot!



